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Das horbare Selbstgesprach — eine Ressource des Alters

Teil I

Das horbare Selbstgesprich — der theoretische Hintergrund



1 Das horbare Selbstgesprich — der theoretische Hinter-

grund
1.1 Einleitung
1.11 Hinfithrung zum Thema

Das Interesse an diesem Thema benoétigte Jahre, ehe der Entschluss reifte, es im
Rahmen einer Dissertation zu untersuchen und danach zu fragen, ob hdorbare
Selbstgespriche fiir Senioren eine Ressource darstellen konnten. Den Anstof3 dazu
gaben drei Schliisselerlebnisse, die sich zeitlich getrennt ereigneten, mich nach-

denklich und neugierig machten. Ich mochte sie kurz darstellen.

Im Verlauf eines therapeutischen Selbsterfahrungsseminars beobachtete ich eine
Teilnehmerin, die zeitweilig halblaute Selbstgespriache fiihrte. Sie wurde von den
anderen in zunehmendem Malle gemieden und ausgegrenzt. In den Pausen stand
sie meistens allein am Rande, irgendwann blieb ein Platz neben ihr unbesetzt.

Offensichtlich 10ste ihr Verhalten Abwehr und Irritation aus.

Dieses Erlebnis konfrontierte mich zum ersten Mal bewusst mit dem Thema ,,hor-
bares Selbstgesprach®. Ich wurde aufmerksam und beobachtete fortan Menschen
in unterschiedlichen Lebenssituationen unter diesem Aspekt, z. B. im Supermarkt
angesichts der groBen Vielfalt an Wahlmdglichkeiten oder auf dem Bahnhof bei
der Ankiindigung einer Zugverspédtung, wenn die Wartenden verdrgerte oder sor-
genvolle Kommentare zu sich selber sprachen. Ich stellte dabei fest, dass dieses
Phanomen gar nicht so selten und sowohl bei édlteren wie auch bei jiingeren Men-

schen anzutreffen ist.

In einem ldndlichen Altenheim erlebte ich, dass eine Bewohnerin, deren Mann vor
nicht langer Zeit gestorben war, sich vollig in sich zuriickgezogen hatte, mit nie-
mandem mehr sprach und das Pflegepersonal mit ihrer Verweigerungshaltung vor
grofle Probleme stellte. Von der Heimleitung erhielt ich den Auftrag, sie durch

eigene Erzdhlungen zum Sprechen anzuregen. Meine Bemiihungen fiihrten zu
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keinem Erfolg. Erst ein groBer Pliischhase, den ich fiir mich kaufte und der alten
Bewohnerin, einer plotzlichen Eingebung folgend, schenkte, bewirkte eine er-
staunliche Verdnderung ihres Verhaltens. Sie taufte den Pliischhasen ,,Heini*. Mit
dieser Namensgebung wurde das Stofftier fiir sie zu einer ,,Person”. Von nun an
hatte sie einen ,,Gesprachspartner®, der ihr Leben teilte und mit dem sie sich in-
tensiv austauschte. ,,Heini“ wuchs im Heim zu einer Art , Institution® heran. Er
blieb immer an ihrer Seite und erhielt sogar einen Platz neben ihr am Esstisch.
Das Pflegepersonal nahm die Rolle an und benutzte ,,Heini* als Medium, um mit
der alten Bewohnerin in Kontakt zu kommen. Wenn sie von ,,Heini* etwas gefragt
wurde, antwortete sie immer, wéhrend sie frither stumm geblieben war. Die Ent-
wicklung, die sich aus diesem Geschenk ergab, iliberraschte allgemein. Ihr Zustand
verdnderte sich deutlich; sie wurde aufgeschlossener, zeigte sich wieder interes-
sierter an ihrer Umwelt, blieb aber weiterhin nur iber ,,Heini* fiir die anderen

erreichbar.

Es beriihrte uns alle, mitzuerleben, wie der ,,Panzer der Sprachlosigkeit* aufbrach,
die alte Bewohnerin mit ,,Heini* regen sprachlichen Austausch pflegte, damit ih-
rer Einsamkeit entkommen und mit Hilfe dieses ,,Mediums* auch wieder in ein

kommunikatives Miteinander zuriickgefiihrt werden konnte.

Das Interesse an der Thematik ,horbares Selbstgesprach® erhielt einen neuen An-
sto3 durch den Kontakt zu einer alten Dame wihrend meiner Tétigkeit in einem
Seniorenheim. Ich kiimmerte mich wahrend dieser Zeit oft und gerne um diese
gebildete, feinsinnige Dame, die, durch mehrere Stiirze an den Rollstuhl gefesselt,
die Tage fast ausschlieBlich in der Klausur ihres kleinen Zimmers verbrachte.
Halb erblindet, konnte sie sich nicht einmal durch Lesen geistig anregen. Ver-
wandte gab es keine mehr in ihrer Ndhe. Nie sah ich Anzeichen eines Besuches
bei ihr. Bei meinen ersten Kontakten war ich erschrocken iiber ihre ,,Sprachlosig-
keit*. Der Sprachschatz hatte sich auf die téglichen Verrichtungen reduziert, sich
auf ihr ereignisarmes Dasein eingestellt. Erzdhlungen aus ihrem Leben strengten

sie sehr an, weil die erforderlichen Begriffe mithsam reaktiviert und zum sprachli-
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chen Gebrauch bereitgestellt werden mussten. Sie war sich ihrer Verluste bewusst
und hdufige Entschuldigungen zeigten ihre Verunsicherung. Es freute mich sehr,
zu erleben, wie die sprachlichen Potentiale der alten Dame wéhrend der Zeit mei-
ner Besuche sich allmihlich wieder reaktivierten, und sie selber auch fiir die Welt

aufBBerhalb ihrer eigenen vier Wiande zunehmend Interesse zeigte.

Das Ende meiner Titigkeit in diesem Seniorenheim bedingte auch die Trennung
von jener Dame. Danach beschrinkten sich unsere Begegnungen auf seltene, eher
sporadische Gelegenheiten. Es wurde fiir mich zu einer traurigen Erfahrung, ihre

Sprachfahigkeit von Mal zu Mal mehr schwinden zu sehen.

Ich bin mir bewusst, dass die alte Dame sehr verlegen gewesen wére, hétte ich ihr
damals geraten, mit Hilfe von Selbstgespriachen ihrem Sprachverlust gegenzusteu-
ern. Aber der Gedanke, das horbare Selbstgespriach als mdgliche Ressource fiir
dltere Menschen zu begreifen, erwuchs auch aus dem Kontakt und dem Erleben

mit ihr.

Diese drei Begegnungen mit den jeweils unterschiedlichen Erlebnisebenen, ein-
mal die soziale Ausgrenzung, dann das aufbrechende Sprechbediirfnis nach einer
»sprachlosen® Zeit sowie die erlebten Verluste von Sprachfahigkeit aufgrund von

Vereinsamung fiihrten mich letztlich zu dem Thema, das ich bearbeite.

1.1.2 Begriindung des wissenschaftlichen Erkenntnisinteresses

Die Psychogerontologie verfolgt u. a. die Ziele, gefahrdete Potentiale des altern-
den Menschen einerseits aufzudecken und andererseits mit entsprechenden psy-
chologischen, wie auch pddagogischen Maflnahmen zu schiitzen, um sie in ihrer

defizitdren Entwicklung zu retardieren.

In der gerontologischen Forschung gilt es als eine gesicherte Erkenntnis, dass mit
zunehmendem Alter gewisse normative Erwartungen hinsichtlich der Handlungs-
fahigkeit immer schwerer zu erfiillen sind. Die Informationsgeschwindigkeit 1dsst
aufgrund der verringerten neuronalen Leitfdhigkeit nach, darunter leiden unter

anderem die motorische Sicherheit bei der Ausfithrung eiliger Bewegungen, Ge-
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dichtnisleistungen und damit im Zusammenhang stehend auch das Sprachvermo-
gen. Erschwerend zum biologischen Alterungsprozess kommt in vielen Féllen die
Gefahr sozialer Vereinsamung mit den bekannten negativen Konsequenzen hinzu.
Der Alterungsprozess verlangt kompensatorische Anpassungsleistungen, die dazu

geeignet sind, nachlassende Leistungsfahigkeit abzufedern.

Ausgehend von jener alten Dame, deren Mangel an sozialen Kontakten sich in
deutlichen kognitiven Einbuflen auf sprachlicher Ebene zeigte, entstand der Ge-
danke, ob das Praktizieren von Selbstgespriachen in dhnlich gelagerten Féllen als

protektiver Faktor wirksam werden konnte.

Jene Bewohnerin, die nach dem Tode ihres Mannes in eine durch ,,Verlust-
Schock® ausgeloste Sprachlosigkeit verfallen war und dann das ,,Pliischhasenme-
dium* zu ihrem ,,Gesprachspartner” auswihlte, mit dem sie in der Folge einen
intensiven sprachlichen Austausch pflegte, wies in anderer Weise auf die Wich-
tigkeit des Sprechens hin. Diese sprachliche ,,Auferweckung ging einher mit po-
sitiven Verdanderungen in ihrer sozialen Zugénglichkeit und vermehrter Lebenszu-
gewandtheit. Es ist unerheblich zu analysieren, was diese Verdnderung bewirkt
haben konnte, ob es die kuschelige Hasenfigur war, die das Eis schmelzen lie3
oder ob der Pliischhase nur der Ausldser fiir eine befreiende Entwicklung war, die
sich bereits in ihrem Inneren angebahnt hatte. Tatsache ist, dass der Gebrauch der
Sprache, wobei es sich in diesem Fall um lebhafte Selbstgespriche mit einem
Pliischtier als fiktivem Gespriachspartner handelte, offensichtlich ein tief veranker-
tes Bediirfnis erfiillte. Konnte das horbare Selbstgesprach ein Weg aus der Ein-

samkeit sein?

Oder konnte horbares Sprechen mit sich selbst, wie es das Beispiel der jungen
Teilnehmerin des Selbsterfahrungsseminars vermuten liel, dazu verhelfen, von

seelischem Druck zu entlasten?

Diese und weitere Fragen drangten im Zusammenhang mit dem horbaren Selbst-

gespriach nach einer Antwort. Einigen davon nachzuspiiren, gab den Impuls, die
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Thematik des horbaren Selbstgespriaches unter dem Gesichtspunkt einer mogli-

chen Ressource zu hinterfragen.

1.1.3 Inhaltliche Struktur

Die Suche nach einer Antwort auf die Frage, ob das horbare Selbstgesprich als

eine Ressource des Alters verstanden werden kann, geschieht in drei Teilen.

1.1.3.1 Teil I: Der theoretische Hintergrund

Im ersten Teil vollzieht sich die Anndherung an das Thema in deskriptiver Form.
Es beginnt mit einer Diskussion iiber die Fragen, was Altern flir den einzelnen
Menschen bedeutet, was das Individuum selber dazu beitragen kann, die Folgen
der altersbedingten Abbauprozesse abzufedern und welche Ressourcen benotigt
werden, um diesen Weg ,.erfolgreich® gehen zu konnen. Die Formulierung ,.er-
folgreiches Altern, wie auch das SOK-Modell von Baltes & Baltes (1999), bilden

einen Schwerpunkt dieser Betrachtung.

Die theoretische Erdrterung wird fortgesetzt mit der Durcharbeit wissenschaftlich
relevanter Literatur zu dem hochkomplexen Themenkreis ,,Sprache®. Erkenntnisse
aus Linguistik, Sprachpsychologie und Sprechakttheorie belegen, dass Sprache

und Sprechen eine Conditio sine qua non fiir den Menschen darstellen.

Nach der allgemein gefassten Diskussion iiber das Wesen der Sprache und ihre
Einbettung in die menschliche Daseinsbewiltigung, néhere ich mich dem For-
schungsfeld der Gerontologie. Die Verbindung von Alter und Sprache wird fokus-
siert. Inwieweit konnen sich altersbedingte Sprachdefizite auf die individuelle
Lebensgestaltung auswirken? Worauf griinden sich die dafiir verantwortlichen

Ursachen?

Nach diesen vorbereitenden Recherchen néhert sich die Arbeit ihrem Kern, ndm-
lich der Beschiftigung mit dem horbaren Selbstgespriach und zwar dem horbaren
Selbstgespriach, das in der Gesellschaft als ein auffilliges Merkmal eines Men-

schen eingestuft wird. Es handelt sich hierbei um eine Sonderform des Sprach-
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gebrauches, weil die kommunikative Komponente, der sprachliche Austausch
zweier Menschen, in diesem Kontext verdndert ist. Sprecher und Horer vereinen

sich in einer Person.

Die Suche nach dem Ursprung des Selbstgespriaches und seiner Bedeutung fiir den
Erwerb kognitiver und sozialer Kompetenzen beriihrt die Wissenschaftsgebiete
Entwicklungspsychologie und Sozialpsychologie. Die Forscher Wygotsky und
Mead stellen das Selbstgesprich als ein dem Menschen inhdrentes Phdnomen dar,

das in der Kindheit entwicklungspsychologisch wichtige Funktionen erfiillt.

Die Frage nach dem praktischen Nutzen des horbaren Selbstgespriaches wird an-

hand unterschiedlicher Anwendungsbereiche tiberpriift.

Erkenntnisse aus der kognitiven Verhaltenstherapie, negative Selbstzuschreibun-
gen, die sich in herabsetzenden Selbstgesprachen manifestieren, durch positive
kognitive Umstrukturierung zu ersetzen, werden hinsichtlich ihrer Ubertragbarkeit

auf und nach dem Gewinn fiir dltere Menschen hinterfragt.

Die theoretische Darstellung bildgebender funktioneller Untersuchungsverfahren,
mit deren Hilfe die Aktivititen kognitiver Hirnstrukturen beim Sprechvorgang
nachgewiesen werden konnen, bildet den Abschluss der literarischen Analyse

iber die Thematik des horbaren Selbstgespriches.

1.1.3.2 Teil II: Quantitative Datenerhebung in Form eines Fragebogens

In Teil II geht es darum, mithilfe eines Fragebogens herauszufinden, welche
Wertschitzung dem horbaren Selbstgesprach in der Gesellschaft entgegengebracht
wird; ferner, ob es in der praktischen Bewiltigung des Alltags als individuelle
Hilfe eingesetzt und als solche auch empfunden wird. Der Fragebogen themati-
siert die Nutzung des horbaren Selbstgespraches aus unterschiedlichen Lebensbe-

reichen.

Dieser quantitativen Datenerhebung schlie3t sich eine empirische Untersuchung

an, um das Selbstgesprachsverhalten von Senioren ndher zu untersuchen.
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1.1.3.3 Teil I1I: Empirische Untersuchung

Konnte das horbare Mit-sich-selber-Sprechen eine Mdglichkeit darstellen, als
kompensierende Stiitze im Sinne des SOK-Modells (vgl. Baltes & Baltes, 1989)

wirksam zu sein?

Die empirische Untersuchung soll dazu verhelfen, die Frage zu klédren, ob Senio-
ren im Verlauf der praktischen Bewiltigung einer komplexen Aufgabenstellung
auf das horbare Selbstgespriach als Hilfe und Unterstiitzung zuriickgreifen oder
nicht. Der Trail Making Test B (TMT-B) diente als Mittel, um zunichst das
Selbstgespriachsverhalten der Probanden widhrend der Aufgabenbearbeitung zu
dokumentieren und im Weiteren, um festzustellen, ob und welchen Einfluss die
Anwendung horbarer Selbstkommunikation wihrend der Testbearbeitung auf das
Ergebnis ausiibt. Dazu wurde der zweite Testdurchgang ohne stiitzendes horbares
Selbstgespriach gefordert. Die Probanden wurden wéhrend der beiden Bearbei-
tungsphasen von der Untersuchungsleiterin beobachtet, ihre Reaktionen wurden
dokumentiert und durch Antworten auf zwei standardisierte Fragen jeweils im
Anschluss an eine Bearbeitung ergidnzt. Ausgewihlte Items (8) aus dem Fragebo-
gen der quantitativen Datenerhebung (siehe Teil II) rundeten das Bild der Proban-

den hinsichtlich ihrer Einstellung zum horbaren Selbstgesprich ab.

1.1.3.4 Teil I'V: Riickblick, Ergebnisse und Ausblick

Die Teile I, II und III sind in sich abgeschlossen. Sie beschéftigen sich mit dem
theoretischen Hintergrund, dem Fragebogen und einer empirischen Studie mit
Senioren zum Thema ,horbares Selbstgesprach® jeweils im Hinblick auf das

Thema ,,Das horbare Selbstgespriach — eine Ressource des Alters®.

In einem Gesamtiiberblick werden alle drei Teile zusammengefasst und damit ihr
Zusammenhang untereinander deutlich gemacht. Ferner diskutiere ich Mdglich-
keiten und Wege, der Ressource ,,Das horbare Selbstgesprach® den Weg in die

praktische Nutzung fiir Senioren zu ebnen.
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1.2 Ressourcen des Alters nutzen — heif3t ,,Hilfe zur Selbst-
hilfe“ entwickeln

Erfolgreiches Altern heif3t: Ressourcen erkennen und sinnvoll nutzen.

Der Kern dieser Behauptung soll anhand von drei Themenkreisen iiberpriift wer-

den:
o Altern — eine kulturelle Herausforderung
e Altern — eine gestaltbare Zukunft

e Das SOK-Modell — ein protektiver Ansatz

1.2.1 Altern — eine kulturelle Herausforderung

»Der Mensch ist ein Méngelwesen™ sagt die Entwicklungspsychologie. Die Cha-
rakterisierung des Menschen als ,,Mangelwesen* stammt von Gehlen (1956). Die-
ser Begriff wurde von der Entwicklungspsychologie und spéter auch von der Ge-
rontologie libernommen. Gemeint ist damit zunichst das schutzlose Kleinkind,
das eines behiitenden, fordernden sozialen Umfeldes bedarf, um seine genetischen
Anlagen zur Entfaltung bringen zu konnen. Die Psychologie des Kindes hat eine
lange geschichtliche Kultur. In dieser iiber ein Jahrhundert alten Tradition sind
padagogische Modelle entstanden, die sich die Forderung des Kindes auf die Fah-
nen geschrieben haben und in das Denken der Gesellschaft inzwischen weitge-
hend integriert sind. Namen wie Frobel, Steiner und Montessori sind in diesem

Zusammenhang zu nennen; sie bediirfen hier keiner ndheren Darstellung.

»Der Mensch ist ein Mingelwesen®, konstatiert die Wissenschaft der Gerontolo-
gie (Staudinger & Baltes, 2000, S. 6). Sie meint mit dieser Aussage den alten
Menschen, der eines sorgenden und anregenden sozialen Umfeldes bedarf, um
seine autonome Lebensgestaltung trotz altersbedingter Verluste weiterhin zu ge-
wihrleisten sowie auch seine im Verlauf der Lebensentwicklung erworbenen Féa-

higkeiten zu bewahren.
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Die Kultur, die sich mit dem alten Menschen, seinen Bediirfnissen, seinen Res-
sourcen auseinandersetzt, ist noch jung. Es gibt in unserer Gesellschaft noch keine
hoch entwickelte Kultur des Alters und des Alterns (Staudinger & Baltes, 1995,
S. 433). Die demographische Entwicklung zwingt die Gesellschaft indes, die
Entwicklung einer Kultur des Alters und des Alterns anzustoBen. Kultur umfasst
nach Staudinger & Baltes (2000, S. 6) ,,alle psychologischen, sozial interaktiven,
materiellen, technologischen, institutionellen und symbolischen auf Wissen ge-

griindeten Ressourcen®.

Im Lexikon der Psychologie (2001, S. 27, Bd. IV) werden Ressourcen als ,,das
Insgesamt der einer Person zur Verfiigung stehenden, von ihr genutzten oder be-
einflussten schiitzenden und fordernden Kompetenzen und &uBleren Handlungs-
moglichkeiten* bezeichnet. Es handelt sich dabei um ,,Komponenten der Bean-
spruchungsoptimierung, die es ermdglichen, Situationen zu beeinflussen und un-
angenehme Einfliisse zu reduzieren®. Ressourcen bezeichnen ferner jene ,,Potenti-
ale, die Personen in der Auseinandersetzung mit alltdglichen Krisen und Belas-

tungen oder zur Arbeit an ihrer Identitit zu aktivieren vermogen.

Die Orientierung an den, trotz altersbedingtem Abbau, verbliebenen Ressourcen
hat zu einem allgemeinen Umdenken gefiihrt. Nicht die Verluste stehen im Zent-
rum der Betrachtung, sondern der Blick richtet sich auf die noch verbliebenen
Moglichkeiten der Weiterentwicklung, des Erhaltes und der Regulation nicht re-
versibler Verluste des alten Menschen (vgl. Staudinger & Baltes, 2000).

Staudinger & Baltes (1995, S. 438) propagieren eine noch zu entwickelnde Kultur
des Alters, die bei den altersbedingten biologischen Méngeln ansetzt. Ferner pro-
pagieren sie die Schaffung von Kompensationsstrukturen, um das Ausmaf} auftre-
tender Méngel zu reduzieren und deren Folgen abzuschwichen. Sie sehen in dem
Zusammenwirken von Biologie und Kultur eine Herausforderung an die mensch-
liche Zivilisation. Die Entwicklung einer altersgerechten Kultur soll nach Auffas-

sung der Autoren dazu verhelfen, biologische Abbauprozesse zu kompensieren.
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Dieser Anspruch lésst sich allerdings nur dann verwirklichen, wenn sich die Ge-
sellschaft auch fiir neue Moglichkeiten 6ffnet, um dem alternden Menschen weite-
re Ressourcen zu erschlieflen. Diese ,,Hilfen zur Selbsthilfe sollten wertfrei zur
Verfligung stehen und nicht die Gefahr nach sich ziehen, bei deren Gebrauch als
Person abgewertet zu werden, wenn diese Ressourcen unter Umstédnden gegen

bestehende gesellschaftliche Normen verstof3en.

Gedacht ist dabei an die horbare Selbstkommunikation, deren freimiitige Nutzung
jedoch bei vielen Senioren mit der Sorge verbunden wird, sich gesellschaftlich
nicht mehr normgerecht zu verhalten und aus diesem Grund abgewertet zu wer-

den.

1.2.2 Alter — eine gestaltbare Zukunft

Die Errungenschaften der modernen Zivilisation haben dem Leben ein Mehr an
Jahren geschenkt. Der Zugewinn will sorgsam und umsichtig behandelt werden,
damit die gewonnenen Jahre fiir eine selbstbestimmte und erfiillte Lebensgestal-
tung zur Verfligung stehen. An diesem Punkt stellt das ,,Geschenk Forderungen
an den Einzelnen, seinen personlichen Beitrag in Form korperlicher und geistiger
Aktivitit zu leisten, um dem Zugriff des biologischen Alterungsprozesses so lange
wie moglich Widerstand leisten zu kdnnen. Die individuelle Investition an Ener-
gie und Zukunftsoptimismus im Kampf gegen den unvermeidlichen Abbauprozess
kennzeichnet den Unterschied der Altersbilder. Altern ist kein uniformer Prozess,
so Brandtstidter & Rothermund (1998, S. 223), sondern zeigt eine breite interin-
dividuelle Streuung in Bezug auf biologische, psychologische und soziale Alters-
parameter. Angehdrige einer Geburtenkohorte dhneln einander umso weniger, je
alter sie werden. Der personliche Einsatz zum Erhalt der eigenen Funktionsféhig-
keit auch tber kritische Lebensspannen hinweg ist ein lohnendes Ziel, um den
Jahren mehr Leben zu schenken. Baltes & Baltes (1989, S. 86) pliddieren dafiir, in
den Prozess des Alterns aktiv gestaltend einzugreifen und ihn nicht als ,,natiirli-

ches* Phanomen passiv hinzunehmen. Die Bewiltigung altersbedingter Problema-
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tiken erschopft sich aber nicht in den groBen Aktionen, wie sie in den gidngigen
Anti-Aging-Programmen propagiert werden, sondern betrifft auch jene subtile
Umschau nach verbliebenen Kapazititsreserven, nachdem natiirlicher Verschleif3
und die Schwichung der biologischen Funktionsfihigkeit die Grenzen zwischen
Wollen und Koénnen aufzeigen. Brandtstddter & Rothermund (1998, S. 224) sehen
die zunehmende Einschrankung von Handlungsressourcen als ein Grundphéno-
men des Alterns an: ,,Man kann nicht mehr so, wie man mdochte.” Im Alter wird
ein stindig wachsender Anteil der zur Verfiigung stehenden Ressourcen fiir die
Regulierung nicht mehr reversibler Verluste bendtigt. Vermutlich liee sich bei
dem einen oder anderen Senior der Abstand zwischen Wollen und Konnen verrin-
gern, wenn ein Handlungswissen iiber die noch vorhandenen Kapazititsreserven

bestiinde.

Die Aufgabe einer sich weiter entwickelnden Kultur des Alterns konnte darin be-
stehen, nach verborgenen Ressourcen zu suchen und sie in ihrer Anwendung auf
den unterschiedlichen Feldern der Lebensbewiéltigung darin zu erproben, inwie-
weit sie dazu verhelfen, Autonomie und Selbstaktualisierung trotz wachsender

EinbuBen zu erhalten.

Das horbare Selbstgesprach konnte eine helfende Ressource fiir alte Menschen

sein. Diese Frage zu klédren, bestimmt das Erkenntnisinteresse dieser Arbeit.

1.2.3 Das SOK-Modell — ein protektiver Ansatz

Die oben beschriebenen Bemiihungen verfolgen das Ziel, den alternden Menschen
darin zu unterstiitzen, ,,erfolgreich zu altern* (Baltes & Baltes, 1989, S. 5). Dieses
Wortpaar verliert seine antithetische Bedeutung, wenn der Begriff ,,erfolgreich*
von der Vorstellung einer sieghaften Unbezwingbarkeit getrennt wird. Das Leben
ist durch sein Ende bestimmt; daran fiihrt nach dem gegenwértigen Stand des
Wissens kein Weg vorbei. Zwar ist dieses Ende durch die Fortschritte in der Ge-

sundheitsversorgung und in der Verbesserung der Lebensbedingungen um Jahre

20



Teil | Das horbare Selbstgespréach - der theoretische Hintergrund

hinausgeschoben worden, aber ,,erfolgreich darin, diesem Ende zu entgehen, sind

die Menschen zum jetzigen Zeitpunkt nicht.

Der Begriff ,erfolgreiches Altern® weist darauf hin, dass, so Baltes & Baltes
(1989, S. 86), Altern von einer Vielfalt an Kriterien bestimmt wird, die das Leben
auf seinen unterschiedlichen Ebenen kennzeichnen. Gemeint ist damit der Erhalt
basaler Kompetenzen, wie sie im Alltagskompetenzmodell dargestellt werden und
der an ein bestimmtes Mal} von kdrperlicher und geistiger Gesundheit gebunden
ist. Ferner sind positives Empfinden von Kontroll- und Selbstwirksamkeitsiiber-
zeugungen, die auf der psychischen Ebene das Mal} der Zufriedenheit mitbestim-

men, damit in gleicher Weise angesprochen.

Auch ,erfolgreiches Altern* darf nicht frei von Entwicklungsverlusten verstanden
werden, sondern bezeichnet die Fahigkeit des Individuums, trotz aversiver Verin-
derungen eine positive Selbst- und Lebensperspektive zu bewahren (vgl. Brandt-
stadter & Rothermund, 1998, S. 224). Diese Art positiver Bewiltigung des Alte-
rungsprozesses in seinen vielgestaltigen Facetten kann nur dann gelingen, wenn
das Individuum dazu fahig ist, seine Handlungspldane mit den sich verdndernden
Handlungsressourcen abzugleichen. Es versteht sich von selbst, dass ,,erfolgrei-
ches Altern® umso eher gelingt, je mehr an biologischen, mentalen und sozialen
Kapazititsreserven vorhanden sind. Die Voraussetzungen dafiir bereitzustellen,
um diese Kapazititsreserven moglichst lange zu erhalten, féllt einmal in den Ver-
antwortungsbereich des Individuums selber, gehort aber gleichermallen in das

Aufgabenfeld einer sich entwickelnden Kultur des Alterns.

Die von Baltes & Baltes (1989) entwickelte Theorie einer Optimierung durch Se-
lektion und Kompensation (SOK-Modell) liefert konkrete Hilfestellung bei den
Bemiihungen, mit altersbedingten Verlusten adaptiv umzugehen. Es geht darum,
Verluste in bestimmten Funktionsbereichen auszugleichen, indem mit verbliebe-

nen Ressourcen versucht wird, kompensierend einzugreifen.
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Der Begriff ,,Optimierung* bezeichnet das Bemiihen, vorhandene Ressourcen und
Kompetenzen auf einem moglichst hohen Niveau zu halten (Lang & Tesch-
Romer, 1993, S. 322), wie auch Strategien zu entwickeln, um die Durchfiihrung

schwieriger Aktivititen zu erleichtern.

»Selektion® bedeutet eine Selbstbeschrinkung auf jene Tatigkeitsbereiche, die flir
das Individuum von hoher Prioritét sind (Baltes, Lang & Wilms, 1998), das heif3t,
aus den vorhandenen Mdoglichkeiten werden jene Handlungen und Titigkeiten

eliminiert, bei denen die Kosten/Nutzenrechnung nicht im positiven Bereich liegt.

»Kompensation® ist immer dann gefragt, wenn bestimmte Verhaltenskapazititen
ausgefallen oder innerhalb eines funktional adiquaten Stellenwertes gesunken
sind (Baltes & Baltes, 1989, S. 96). Es handelt sich hierbei um eine Anpassungs-
leistung, die in ihrer praktischen Umsetzung auf vielen Ebenen moglich, aber stets
darauf ausgerichtet ist, die aktuelle Situation in Richtung auf eine bessere Kon-
gruenz mit personlichen Zielen, Anspriichen oder Vorstellungen eines ,,erwiinsch-

ten“ moglichen Selbst zu verdandern (Brandtstadter & Rothermund, 1998).

Die SOK-Theorie geht davon aus, dass mit den Moglichkeiten von Optimierung,
Selektion, und Kompensation ein eingetretener Zustand, der von Verlusten beglei-

tet ist, wieder in einen verbesserten Status tliberfiihrt werden kann.

Brandtstddter & Rothermund (1998, S. 237) sehen es als eine wesentliche Aufga-
be einer professionell-psychologischen Beratung im Alter, auf die noch vorhande-
nen Entwicklungspotentiale hinzuweisen, um den optimalen Zeitpunkt ihrer For-

derung und Nutzung sicher zu stellen.

Das horbare Selbstgesprich wire als kompensierende MaBBnahme zu verstehen,
die z. B. bei einer Schwichung des kognitiven Systems als Stiitze fungieren konn-

te.
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1.3 Die Sprache
1.3.1 Vom Wesen der Sprache

Ehe die Auseinandersetzung mit einer Sonderform des Sprachgebrauchs, dem
»horbaren Selbstgesprich®, beginnt, sollten jene Fakten herausgearbeitet werden,
die das ,,Wesen der Sprache* charakterisieren und auch begriinden, wie tief die
nur dem Menschen zugéngliche Fahigkeit zu sprechen, in ihren vielschichtigen
Aspekten als genetisches Erbe verankert ist. Die Sprache ist das Instrument fiir
den Erwerb hochkomplexen Wissens iiber die umgebende Welt, den Lebensvoll-
zug und die eigene Person. Sprache ist unerldsslich fiir die Organisation der Le-
bensgestaltung auf der praktischen und kommunikativen Ebene. Der Mensch ist in
gleichem Malle aktiver, wie auch passiver Teil der personalen Umwelt, d. h. er
beeinflusst und verdndert sie mit seiner Sprachgestaltung. In dieser kommunikati-
ven Reziprozitit nimmt das Sprachgeschehen auch Einfluss auf eigene Zielset-

zungen, Motivationen und Lebensentwicklungen.

Sprache anzuwenden ist ein im Menschen tief verankertes Bediirfnis. Dieser Ge-
sichtspunkt verleiht auch der Thematik des Selbstgespriches besondere Bedeu-

tung.

Zunichst geht es um die Klarung dessen, was darunter zu verstehen ist, wenn die
Sprache des Menschen, ein wenig pathetisch, als ein ,,Wunder* (Pinker 1996,

S. 17) bezeichnet wird.

Die wissenschaftlichen Forschungsfelder der Linguistik, Sprachpsychologie und
Sprechakttheorie gewéhren Einblick in Sprachstruktur und Sprachverstandnis. Der
Arbeit dieser Forschungsrichtungen liegt das gemeinsame Erkenntnisinteresse
zugrunde, das Wesen der Sprache aus jeweils unterschiedlichen Perspektiven zu
erschlieBen. Die Begriindung fiir diese Annahme soll die Darstellung wesentlicher

Gesichtspunkte der oben genannten Sprachforschungsrichtungen liefern.
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1.3.1.1 Die Sprache des Menschen — ein Wunder

Pinker (1996, S. 17) bezeichnet die Sprache des Menschen als ein Wunder. Einen
Aspekt dieses Wunders sieht er darin, dass es geniigt, mit dem Mund Gerdusche
zu produzieren und damit im Gehirn anderer Personen neue und prizise Gedan-
kenkombinationen zu erzeugen. Fiir ihn bedeutet Sprache unter anderem die wun-
derbare Féhigkeit, mit deren Hilfe wir Gedanken aus einem Kopf in den anderen
befordern und sie in vielfiltiger Weise dazu nutzen konnen, unseren eigenen Ge-
danken auf die Spriinge zu helfen. Er setzt Sprache nicht den Gedanken gleich,
rdumt ihr aber eine beeinflussende Funktion auf das gedankliche Geschehen ein.
In erster Linie sieht er in der Sprachfihigkeit einen Kanal, mittels dessen Men-
schen sich ihre Gedanken und Absichten mitteilen. Der ,,Sprachkanal* hilft ihnen,
die Kenntnisse, Sitten und Werte der Menschen in ihrer Umgebung zu iiberneh-

men (Pinker 2003, S. 294).

Der Gebrauch von Sprache ist mit dem Leben des Menschen so eng verwoben,
dass ein Leben ohne Sprache kaum vorstellbar ist. Der Besitz von Sprache zéhlt
zu den Fahigkeiten, die das Menschsein ausmachen, seine Individualitidt kenn-
zeichnen und eine Einschitzung seiner Denkweise ermoglichen. Das Bediirfnis zu
sprechen ist derart bedridngend, dass in Ermangelung eines Gespréachspartners die
Leute mit sich selbst oder — auch ohne Zwecksetzung — mit ihrem Hund, sogar mit
den Pflanzen reden. Mit dieser Einschidtzung befindet sich Pinker (1996) auf glei-
cher Ebene mit anderen Sprachforschern, wie Dietrich (2007), Herrmann (2005,

1994) und Hérmann (1987).

1.3.1.2 Die Nativistische Erwerbstheorie — als Erklirung des ,,Sprach-
Wunders*

Als Begriindung fiir das menschliche ,,Sprach-Wunder* nimmt der Nativistische

Ansatz, als dessen bedeutende geistige Viter Lenneberg (1972) und Chomsky

(1981) angefiihrt werden, unter den Erwerbstheorien eine Vorreiterrolle ein. Der

Kernpunkt dieser Sichtweise wird mit der Annahme begriindet, Sprachlernprozes-
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se seien in ihrem Verlauf dhnlich einzuschétzen, wie andere physiologische Ent-
wicklungsabldufe, die durch die RegelméBigkeit der Erscheinungsfolge zu be-
stimmten Zeitpunkten im Kindesalter gekennzeichnet sind. Ahnlich wie beim
Lernen des Laufens beginnen gesund entwickelte Kinder etwa zwischen zwei und
drei Jahren ihre Sprach- und Sprechfdhigkeit mit groer Eigenenergie voranzu-

treiben.

Lenneberg (1972, S. 220) sieht in der Sprachentwicklung des Kindes einen biolo-
gischen Reifungsprozess. Chomsky (1981, S. 235) schldgt vor, statt Sprachlernen

besser den Begriff ,,sprachliches Wachstum* zu verwenden, denn ,,Sprache reift®.

Pinker (1996, S. 21) geht in diesem Zusammenhang so weit, von ,,Instinkt* zu
sprechen. Sprache ist nach seiner Uberzeugung ,.eine komplexe, hoch entwickelte
Fertigkeit, die sich ohne bewusste Anstrengung oder formale Unterweisung beim
Kind ganz spontan entfaltet, ohne dass sich das Kind der ihr zugrunde liegenden

Logik bewusst wird*.

Dietrich (2007, S. 12) formuliert diesen Sachverhalt in &hnlicher Weise, wenn er

das Entstehen der Sprachfahigkeit bei jedem Kind als ,,naturwiichsig* bezeichnet.

1.3.1.3 Die Bereitstellung des physiologischen Sprechapparates — als eine
Voraussetzung des ,,Sprach-Wunders*

Wenn Pinker (1996, S. 334) den Vorgang des Spracherwerbs mit dem ,,Zahn-
durchbruch gleichsetzt, dann konnte dies als Analogie zu der physiologischen
Bereitstellung des kindlichen Sprechapparates innerhalb eines relativ stabilen zeit-
lichen Rahmens verstanden werden. Nach seinen Ausfithrungen (Pinker 1996,
S. 304 ff.) kommen alle Sduglinge mit sprachlichen Fahigkeiten zur Welt. Die
unverstindlichen LautduBerungen des Lallens erfiillen neben der Funktion der
Ubermittlung von emotionaler Befindlichkeit an die Mutter auch die Funktion,
bereits in diesem Stadium die Sprechwerkzeuge zu liben. Das Baby lernt, welche

Muskeln es bewegen muss, um Klangverdnderungen hervorzurufen.

Bereits im ersten Lebensjahr beginnt das Sprachproduktionssystem des Sduglings
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mit der physiologischen Vorbereitung auf seine zukiinftige Aufgabe. Ausgehend
vom Stadium des Neugeborenen, bei dem Kehlkopf und Nasenhdhle noch mitein-
ander verbunden sind, um gleichzeitiges Atmen und Trinken zu ermdglichen, be-

ginnt ab etwa 3 Monaten der Kehlkopf sich in den Rachen zu senken.

Dadurch 6ffnet sich die Hohle hinter der Zunge (Pharynx) und ermdglicht der
Zunge, sich sowohl vorwérts wie auch riickwérts zu bewegen, womit das Kind im
Verlauf dieser Entwicklung in die Lage versetzt wird, vokalische Laute zu produ-
zieren. In den folgenden Monaten iibt das Kind seine artikulatorischen Fahigkei-

ten, indem es auf spielerische Weise lallend vokalische Laute von sich gibt.

Dieses Ubungsstadium ist ab einem Alter von etwa 8 Monaten weitgehend abge-
schlossen und geht in das Bemiihen {iber, Silben zu artikulieren. Von jetzt an kon-
nen aufmerksame Eltern aus dem sprachlichen Lautgemisch bereits einzelne Sil-
ben herausfiltern. Diese Laute sind nach Pinker (1996, S. 307) in allen Sprachen
gleich. Chomsky (1981, S. 233) bestitigt diesen Sachverhalt, indem er allen Men-

schen einen stark festgelegten Anfangszustand beim Spracherwerb zuschreibt.

Etwa um den Zeitpunkt des ersten Geburtstages sind mit der Absenkung des
Kehlkopfes und anderen morphologischen Verdnderungen, z. B. der ,,Verlidnge-
rung des Ansatzrohres* (Herrmann 2005, Dietrich 2007, S. 86 f.), die Vorberei-
tungen fiir die Artikulation so weit vorangeschritten, dass das Kind physiologisch
in der Lage ist, jetzt einzelne, wenn auch einfache, ganze Worter auszusprechen.
Dabei verlduft die Entwicklung der Sprachlaute ,,von vorn nach hinten* (Andre-
sen 2005, S. 24). Das heil}t, die im vorderen Mundraum artikulierten Silben und

Worte gelingen dem Kind zunéchst am leichtesten.

Ungeféhr mit zwei Jahren ist der Sprachapparat fiir die Féhigkeit zur Sprachpro-
duktion so weit entwickelt, dass Kinder, denen ausreichend Gelegenheit gegeben
wird, das artikulatorische System zu iiben, darin in relativ kurzer Zeit erstaunliche
Fortschritte erzielen. Gelegenheit zum hiufigen Sprachgebrauch ist fiir die Entfal-

tung einer reibungslosen Artikulation insofern wichtig, als die groBe Anzahl der
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Muskeln, die flir die minutiés genaue Koordination der fein abgestimmten Bewe-
gungen des Sprechapparates zustéindig sind, durch moglichst hdufigen Gebrauch
stimuliert und neuronal miteinander verkniipft werden miissen (vgl. dazu Andre-

sen 2005, Herrmann 2005, Pinker 1996).

Aus nativistischer Sicht ist das Sprechorgan ein genetisch verankertes, auf neuro-
physiologischer Ebene reprédsentiertes Informationssystem. Es stellt ein spezielles
Wissenssystem dar. Es wird dem Kind von Beginn an fiir die Entfaltung seiner

Sprachféhigkeit zur Verfligung gestellt (Dietrich 2007, S. 109).

1.3.14 Die Annahme einer genetisch verankerten Universalgrammatik —
als weitere Voraussetzung des ,,Sprach-Wunders*

Die Sprachforschung stimmt darin iiberein, dass der Spracherwerb des Kindes

eine gewaltige Lernleistung darstellt, wie er in dieser Konzentration der Aneig-

nung hochkomplexen Wissens nur einmal im Leben anzutreffen ist. Gesunde Kin-

der scheitern nicht am Spracherwerb, sondern schaffen diese Leistung mit den

dazu gehorenden grammatikalischen Strukturen in relativ kurzer Zeit. Pinker

(1996, S. 319) bezeichnet einen Dreijahrigen als ,,grammatisches Genie*.

Der nativistische Ansatz geht davon aus, dass im Anfangszustand des Kindes all-

gemeine Prinzipien der Sprachstruktur detailliert angelegt sein miissen.

Chomsky (1981) und Lenneberg (1972) vertreten die Theorie einer ,,Universal-
grammatik®, worunter eine biologisch angelegte Grundféhigkeit zur Sprache ver-
standen wird (vgl. Lenneberg 1972, S. 157, Chomsky 1981, S. 294). Es gebe eine
universelle Grammatik, wie es eine universelle Korpersprache gibt, heifit es bei

Lenneberg (1972, S. 489).

Die universale Grammatik umfasst nach Dietrich (2007, S. 57 ff.) ein angeborenes
universales Wissen iiber sprachliche Kategorien und universelle Vorgaben hin-
sichtlich struktureller Eigenschaften von Sitzen. Es handelt sich dabei um eine
sprachspezifische Ausstattung des Menschen. Dietrich (2007, S. 59) stellt es als

unstrittig hin, dass das Grammatikwissen die Kenntnis der phonologischen, syn-
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taktischen und semantischen Kategorien und Zusammenhénge einer Sprache um-
fasst. Pinker (1996, S. 458 ff.) sieht hinter der Fahigkeit, Worter zu ganz normalen
Sétzen zusammenzustellen, das Vorhandensein mentaler Sprachmechanismen,
denen ein komplexer Bauplan mit zahlreichen zusammenwirkenden Einzelteilen

zugrunde liege.

Dartiber hinaus vertritt Pinker (1996, S. 461) die Auffassung, dass unter der ober-
flichlichen Variation der verschiedenen Sprachen, die ein gegenseitiges Nichtver-
stehen zur Folge hat, der Schaltplan einer universalen Grammatik mit Nomen,
Verben, Kasus, Phrasenstrukturen und Hilfsverben verborgen ist: ,,Der Mecha-
nismus, der der Sprache der Welt zugrunde liegt, besitzt den immer gleichen Bau-

plan — eine universale Grammatik.* (Pinker 1996, S. 458).

Die Sprache ist die erstaunlichste Féhigkeit, mit der das Meisterwerk Mensch
ausgeriistet ist, umschreibt Pinker (2003, S. 292) diesen Sachverhalt. Die Voraus-

setzung fiir diese Féhigkeit liegt in der Komplexitit des menschlichen Gehirns.

Lernen, so wird es von Pinker (1996, S. 458) vertreten, ist keine Alternative zum
Angeborensein. Ohne einen angeborenen Mechanismus, der das Lernen bewerk-
stelligt, konnte es gar nicht stattfinden. Sowohl Vererbung als auch Umwelt spie-

len hier eine wichtige Rolle.

1.3.1.5 Nativistische Strukturen und interaktionistisches Verhalten — die
bildenden Kriifte des ,,Sprach-Wunders*

Mit dem Begriff ,,Umwelt* schiebt sich ein anderer wichtiger Faktor, der fiir den

Prozess der Sprachaneignung bedeutend ist, in die Diskussion. Er ergdnzt mit sei-

ner interaktionistischen Komponente den nativistischen Ansatz. Die Grundfahig-

keit zur Sprache ist phylogenetisch und ontogenetisch zu verstehen.

Die phylogenetisch angelegten Strukturen warten auf den Prozess der Aktualisie-
rung (vgl. Lenneberg 1972, S. 168, 457). Dazu bediirfen sie der Anregung durch
die Umwelt. Auch hierfiir ist der Mensch durch ein spezielles Programm gene-

tisch ausgestattet, das ihn danach streben lédsst, mit der belebten, personalen und
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sozialen Umwelt zu interagieren (Dietrich 2007, S. 99, Herrmann 2005, S. 135).

Ohne Kontakte zu einem sozialen sprachlich agierenden Umfeld verkiimmert die
Sprachbereitschaft. Versdumnisse auf diesem Feld sind, wie die Literatur iiber
wild aufgewachsene Kinder belegt, kaum bis gar nicht wieder aufzuholen. Die
Sprachlosigkeit dieser Kinder belegt die Bedeutung von Umwelt fiir die Sprach-
entfaltung (Pinker 1996, S. 320). Die fruchtbarste Zeit fiir den Spracherwerb liegt
im Kindesalter. Zwischen zwei und drei Jahren entwickelt sich die Sprache im
Wechsel von Reife und selbstprogrammiertem Lernen. Kinder dieses Alters sau-
gen jede sprachliche Anregung begierig in sich auf. Diese Zeit gilt als die sensible
Phase fiir den Spracherwerb, in dem sprachlichen Input eine besondere Bedeutung
fiir die Entwicklung gesprochener Sprache zukommt. Kinder benétigen die Riick-
koppelung durch die Korrektur von Erwachsenen. Nach der Pubertdt nimmt die

spontane sprachliche Lernfahigkeit ab (Herrmann 2005).

Unter allen Primaten ist es allein dem Menschen gelungen, dieses Wunder der
Sprache fiir sich und zu seinem Vorteil evolutionér auszubilden. Die Nutzung von
Mund und Ohr hat Vorteile fiir die Kommunikation. Gesprochene Sprache bend-
tigt keinen Sichtkontakt. Hinde und Augen stehen fiir andere Tatigkeiten zur Ver-
figung (Pinker 1996, S. 186). Er sieht das Entstehen der Sprache als das Resultat
eines biologischen Anpassungsprozesses, mit dem Ziel, Informationen zu vermit-
teln (Pinker 1996, S. 27). Siehe dazu auch Herrmann (2005, S. 160), der das Ent-
stehen des Gesamtsystems der Sprachverwendung im Zusammenhang mit der
steigenden Notwendigkeit von praktischen Denk- und Kommunikationsleistungen

nach dem Prinzip Struktur bildender Selbstorganisation versteht.

Daraus folgt: Sprache ist das Werk der Selektion, denn ,,genetische Baupldane mit
erhohter Reproduktionswahrscheinlichkeit setzen sich durch® (Herrmann 2005,

S. 123, vgl. Pinker 1996, S. 461).

29



Teil | Das hérbare Selbstgesprach - der theoretische Hintergrund

1.3.1.6 Linguistik, Sprachpsychologie und Sprechakttheorie — als Erkla-
rungsmodelle der Sprache

Es ginge zu weit, diese Forschungsfelder im Rahmen der vorliegenden Thematik
erschopfend abhandeln zu wollen. Deshalb beschrinken sich die folgenden Aus-
filhrungen auf die Darstellung wichtiger Kriterien der Hauptrichtungen moderner
sprachwissenschaftlicher Forschung, Linguistik, Sprachpsychologie und Sprech-
akttheorie. Die Psycholinguistik, als Briicke zwischen den Polen Linguistik und
Sprachpsychologie, flieft in die Diskussion mit ein, ohne in einer eigenen Ab-
handlung bearbeitet zu werden, da hier sowohl linguistische als auch sprachpsy-
chologische Erkenntnisse miteinander verschmelzen. Herrmann (2005, S. 12)
sieht die Psycholinguistik und die Sprachpsychologie weitgehend als bedeutungs-

gleich an. Die Ziele der folgenden Ausfiihrungen definieren sich wie folgt:

e Die Herausarbeitung unterschiedlicher Sichtweisen auf das Forschungsfeld

»Sprache®.

e Die Darstellung eines dem Menschen inhédrenten, evolutiondren Verméchtnis-

ses in Gestalt eines strukturgeleiteten Sprachvermdgens.

¢ Die Erdrterung des dem Menschen gegebenen Sprachvermdgens in seiner

Verwendungsbreite.

1.3.1.7 Linguistik — die Suche nach der sprachlichen Struktur

Der linguistische Zugang zur Spracherforschung erfolgt iiber die Analyse der
Struktur sprachlicher AuBerungen (vgl. Dietrich 2007, S. 29, Hérmann 1987,
S. 3), wobei die Sprache als kommunikatives Werkzeug weitgehend unbeachtet
bleibt. Sprachliches Wissen umfasst die Kenntnis des sprachlichen Systems sowie
die korrekte Verwendung seiner Bestandteile. Um einen Blick in sprachliche
Strukturen zu werfen, bietet es sich an, dem Weg zu folgen, den das Kind beim
Erwerb seiner sprachlichen Féhigkeiten beschreitet. Die Einwortphase ist der Be-
ginn, dem vorbereitende vokalische Lautiibungen vorausgegangen sind. Das Kind

lernt das Wort als ein Symbol fiir konkrete und spéter auch abstrakte Inhalte ken-
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nen. Sehr bald wird es sich der Macht des gesprochenen Wortes bewusst, wenn es
Mutter oder Vater damit in Bewegung setzen kann. Das Wort verdankt seine
Macht der Tatsache, dass es von jedem Mitglied einer Sprachgemeinschaft sowohl
beim Sprechen als auch beim Verstehen verwendet werden kann. Worter fungie-
ren, so Pinker (1996, S. 174), innerhalb einer Sprachgemeinschaft als universale
Tauschmittel. Das Wort selber wird nach dem linguistischen Strukturmodell in
kleinste, unteilbare linguistische Einheiten, die Morpheme, zergliedert. Diese
Morpheme, von Hormann (1987, S. 170) als ,,syntaktische Atome* bezeichnet,
stellen die kleinsten Bedeutung tragenden sprachlichen Einheiten dar. Pinker
(1996, S. 150) nennt sie ,,Bausteine der Wortstrukturen®, die auf unterschiedliche
Weise miteinander kombinierbar sind. Das Morphem -er- an das Adjektiv ,alt*
angehdngt verdndert es zu ,,Alter* und iibernimmt die Rolle eines Nominalisie-
rungsmorphems; das Morphem -er- an das Adjektiv ,,schon‘ angehidngt verdndert
es zu ,,schoner und erfiillt die Aufgabe eines Komparativmorphems (Christmann
& Groeben 1998, S. 345 in Bezug auf Infver, 1998). Aus diesen kleinsten Einhei-
ten werden nach dem Regelwerk der Morphologie die Worter zusammengesetzt

(Pinker 1996, S. 146).

Im weiteren Entwicklungsverlauf lernt das Kind, diese sprachlichen Atome nach
den Regeln der Grammatik zu sinnvollen AuBerungen zu kombinieren, wobei die

Grammatik die kombinatorischen Regeln der Sprachbildung festlegt.

Den néchsten sprachlichen Zugewinn bildet die Stufe der einfachen Satzbildung.
Der Satz stellt die grofite linguistische Einheit dar (Hormann 1987, S. 9). Der Satz
ist eine Folge von Wortern, aber nicht jede Folge von Wortern verdient die Be-
zeichnung ,,Satz“. Die Wortfolge: ,, Kinder die das Haus laufen um®, entspriache
diesem Sachverhalt. Damit aus dieser Folge von Wortern ein entschliisselbarer
Inhalt gewonnen werden kann, bedarf es der Kenntnis grammatischer Regeln,
nach der die Worter so in Beziehung zueinander gesetzt werden, dass die Aussage
in ihrem Gehalt verstanden werden kann. Das obige Beispiel in einen Satz {iber-

fiihrt, hitte folgende Struktur: ,,Die Kinder laufen um das Haus.* Dazu von Pinker
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(1996, S. 98) ein anderes Beispiel: Der Unterschied zwischen ,,Hund beif3t Mann
und Mann beifit Hund*“ liegt in der Reihenfolge, in der Hund, Mann und beif3t
kombiniert werden. Verstdndliche Sprache setzt die Benutzung eines Codes vor-
aus, mit dem sich Wortstellungen zu Sétzen formen und in Aussagen (Gedanken-
kombinationen) iibersetzen lassen — solch ein Code (oder Regelwerk) wird ,,gene-
rative Grammatik® genannt. Pinker (1996, S. 98) folgert weiter, dass Sprache als
ein kombinatorisches System eine unbegrenzte Anzahl vollig unterschiedlicher
Verknilipfungen (Kombinationen) mit einer unendlichen Bandbreite von Eigen-
schaften erlaubt. Sie funktioniert, indem das Gehirn jedes Menschen ein Lexikon
mit Wortern und den Konzepten fiir die sie stehen, als mentales Lexikon bereit-
hilt. Dieses mentale Lexikon ist keine eintdnige Wortliste, sondern stellt eine kre-
ative, in ihrer differenzierten Anwendung hohe sprachliche Kunstfertigkeit dar
(Pinker 1996, S. 145, Hormann 1987, S. 39). Das heif}t, die Art und Weise, wie
Sprache verwendet wird, kennzeichnet den Sprecher in seiner Individualitdt. Mit
dem Gebrauch der Sprache beweist er seine Féhigkeit, kreativ auf mehreren
Sprachebenen zu agieren und mit den Moglichkeiten der Sprachgestaltung situativ
angepasst umzugehen, denn das Gehirn des Menschen enthélt eine Menge an Re-
geln, nach denen die Worter kombiniert werden. Lexikalisches Wissen umfasst
die Kenntnis von Wortern mit ihren Bedeutungen, wie auch die syntaktischen

Bedingungen ihrer Verkniipfungen (vgl. Dietrich 2007, S. 10).

Mit diesem komplizierten Regelwerk agiert der sprachlich gelibte Dreijéhrige be-
reits recht kompetent. Dabei wird er von weiteren angeborenen Mechanismen, wie
Kategorisierungs- und Generalisierungsfdhigkeit unterstiitzt. Hoher entwickelte
Lebewesen verfiigen iiber biologisch eingebaute Generalisationsmoglichkeiten.
Hoérmann (1987, S. 33) fiihrt dafiir als Beispiel das schemenhafte Abbild eines
Tigers im Nebel an, das dennoch fiir Affen als die Gefahr ,,Tiger identifizierbar
bleibt. Damit soll ausgedriickt werden, dass die dem Menschen in seiner evolutio-

ndren Entwicklung sehr nahestehenden Primaten iiber generalisierende Schemata
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verfiigen, die es thnen ermdglichen, in den verschwommenen Umrissen einer im

Nebel auftauchenden Gestalt den fiir sie gefahrlichen Tiger zu erkennen.

Im Verlauf des Erwerbs grammatikalischer Regeln sucht das Kind erkennbar Un-
terstiitzung in der Moglichkeit zu generalisieren. Bei der im Deutschen schwieri-
gen Pluralbildung sind Fehler dabei unausweichlich. Die Abweichungen von der
Generalisierungsregel miissen gelernt werden. Die Korrektur oder auch der
grammatisch richtige Sprachgebrauch seines sozialen Umfeldes helfen ihm, die
Abweichungen in das mentale Lexikon aufzunehmen. Es weill dann, dass die
Mehrzahl von ,,Kuh“ nicht , Kuhe®, sondern ,,Kiihe* heif}t, aber der ,,Hund“ zu
»Hunde* wird (vgl. Pinker 1996, S. 168). Auf diesem Wege integriert das Kind
mittels seiner angeborenen Ausstattung und im Austausch mit seinem sprechen-

den Umfeld das sprachliche Regelwerk in sein mentales Lexikon.

Die Strukturen aufdeckende Arbeit der Linguistik beschrankt sich nicht auf die
Sprachproduktion, sondern thematisiert in gleicher Weise den anderen Pol von
Sprache, ndmlich das Verstehen. Dieser Vorgang beginnt im ersten Schritt mit der
Worterkennung, d.h. mit der Identifizierung der Schallform. Das vom Gehor auf-
genommene Schallkontinuum, so wird es von Dietrich (2007, S. 217) dargestellt,
muss in eine Form tiberfiihrt werden, die den Zugriff auf das lexikalische Wissen
moglich macht. Hérmann (1987, S. 8) formuliert den gleichen Sachverhalt in der
Weise, dass er nicht den physikalischen Lauten die entscheidende Bedeutung zu-
misst, sondern die Art, wie sic vom Sender und Empfanger klassifiziert werden,
als sprachlich relevant einstuft. Auch bei diesem Vorgang ist die Zuordnung zu
lautlichen Kategorien unerldsslich. Das Verstehen von Sprache durchlduft mehre-
re Prozesse der Informationsverarbeitung, die in ihrer Darstellung auf den be-
schreibenden Begrifflichkeiten der linguistischen Forschungsarbeit basieren. Ana-
log dem Morphem stellt das Phonem die kleinste lautliche Einheit dar. Mit dem
ersten erkannten Phonem beginnt die Worterkennung. Diese beiden sprachlichen
Atome bilden die basalen Gliederungssysteme der Sprache und werden mittels der

Grammatik zu sinnvollen AuBerungen kombiniert (Hérmann 1987, S. 9). Das Le-
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xem steht fiir die phonologische Repriasentation des Morphems. Es wird bestimmt
durch die Platzierung des Akzentes im Wort und fiihrt mit seiner Identifizierung
zur ndchsten groferen Einheit, dem Lemma. Das Lemma besitzt bereits syntakti-
sche Eigenschaften und reprisentiert kurze Worteinheiten, z. B. ,,Nerven verlie-
ren“ (Dietrich 2007, S. 27). In mehreren aufeinanderfolgenden Schritten vollzieht
sich die Zusammenfiigung von lautlicher, konzeptueller und syntaktischer Infor-
mation im mentalen Lexikon. Erst die Abfolge dieser Vorgédnge ermoglicht die
Entschliisselung, d. h. das Verstehen des Wortes und damit auch das Verstehen
groBerer linguistischer Einheiten (Dietrich 2007, S. 223, Herrmann 1994, S. 152).

Die Begriindung fiir die nativistisch ausgelegte Erwerbstheorie, wie auch die Ent-
schliisselung der Sprachstruktur gehoren zu den Forschungsfeldern der Linguistik.
Mit ihren Ergebnissen stellt die Linguistik der Sprachpsychologie ein weitgehend
wissenschaftlich verankertes Gedankengebdude sowie das Fundament fiir Be-

schreibungsmodalitdten in Bezug auf Sprache zur Verfligung.

Auf dieser Basis kann die Sprachpsychologie ihre eigenen Theorien entwickeln

und tiberpriifen (Herrmann 1994, S. 27).

1.3.1.8 Sprachpsychologie — die Suche nach den verdeckten Abliufen in
der Sprachverwendung

Die Abgrenzung der Sprachpsychologie zur Linguistik wird in der Literatur unter-
schiedlich dargelegt. Dietrich (2007, S. 9, S. 29), als Psycholinguist, zeigt mit
seinem Ansatz eine erkennbare Nihe zu struktureller Arbeit. Er sieht das Erkennt-
nisinteresse der Sprachpsychologie darin, den psychologischen Zugang zur Spra-
che iiber die Analyse von Verarbeitungsvorgingen mit ihren Storbarkeiten zu ge-
winnen, ferner die Zusammenhidnge zwischen sprachlicher Aufgabe, dem be-

obachteten Ergebnis sowie die dafiir bendtigte Zeit aufzudecken.

Der Ubersichtsartikel von Pechmann (2003, S. 27-49) ermdglicht einen Einblick
in dieses Forschungsfeld. Er beschreibt experimentelle Methoden, die sprachliche

AuBerungen unter kontrollierten Bedingungen untersuchen. Das Ziel all dieser
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Methoden ist darin zu sehen, die Vielfalt der Einflussfaktoren, die die inhaltliche

Planung einer AuBerung bedingen, aufzudecken.

Herrmann (1994, S. 2) versteht unter dem Begriff ,,Sprachpsychologie® eine
Sammelbezeichnung fiir eine Horer-Sprecherpsychologie, wobei die Qualitit der
Partnerbezogenheit im kommunikativen Geschehen der Sprachpsychologie wich-
tige Untersuchungsfelder liefert. Die Sprachpsychologie zerfillt nach seiner Dar-
stellung in einen rezeptiven Teil, mit wahrnehmender, verstehender Funktion, und
einen exekutiven Teil, mit planenden Anteilen hinsichtlich der Sprachduflerung.
Miteinander zu kommunizieren bedeutet, dass der Horer das Gesprochene rezi-
piert, darauthin eigenes Sprechen plant und auch artikuliert, wobei das Gelingen
des sprachlichen Austausches davon abhdngt, ob die ,,Wortsymbole* (Pinker
1996, S. 174) oder nach Herrmann (1994, S. 9), der ,,Zeichenvorrat®, des Rezi-
pienten mit dem des Senders in ausreichender Weise iibereinstimmen. Die Rezep-
tion von Lauten und deren Enkodierung stellt lediglich einen Anteil am Prozess
des Verstehens. Hormann (1987, S. 137) und Pinker (2003, S. 297) erkennen dar-
in schopferische Akte, die jeder Horer vollbringen muss, um der Botschaft einen
Sinn zu verleihen. Es geht darum, zwischen den Zeilen zu lesen, bruchstiickhafte
AuBerungen zusammenzufiigen, Versprecher richtig zu interpretieren und nicht
ausgesprochene Schritte in einem Gedankengang auszufiillen, denn die Sprache
vermittelt nicht nur wortliche Bedeutungen, sondern legt auch Zeugnis ab von den
Einstellungen des Sprechers (Pinker 2003, S. 289). Ferner muss der Horer den
Bedeutungskern einer Wortform in einem kontextuellen Zusammenhang ent-
schliisseln, wenn es in der Punkt-zu-Punkt-Zuordnung Abweichungen gibt, was
besonders im Gebrauch von Metaphern haufiger anzutreffen ist. Das Wortsymbol
,»QGraben* kann situativ unterschiedliche Bedeutungen haben. Abhingig vom Zu-
sammenhang, in dem es verwendet wird, kann es sich um ein kleines Gewaisser,
das eine Wiese durchzieht oder um eine symbolische Trennwand handeln, die sich

beim Meinungsaustausch zwischen den Parteien bildet.
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Die sprachpsychologische Forschung sucht dariiber hinaus nach den Gesetzmé-
Bigkeiten, die bei der Sprachverarbeitung aktiv sind, versucht zu analysieren, wie
die Sprachverwendung im zwischenmenschlichen Geschehen eingebettet ist
(Herrmann, 2005, S. 12). Dabei ist zu beachten, dass sowohl Sprecher als auch
Horer Teile einer bereits bestehenden Dynamik bilden und diese Dynamik durch
die kommunikative Reizkonstellation eine Richtungsinderung, wenn nicht sogar
entscheidende Wende bewirken kann (Herrmann 1994, S. 125). Das folgende Bei-
spiel soll diesen Sachverhalt erldutern. Eine simple Information wie: ,,Der Hund
ist bissig!*, ldsst sich, je nach Kontext, sehr unterschiedlich auslegen. Spielt sich
das Geschehen in der Dunkelheit ab und der Hundebesitzer fiihlt sich durch das
Auftauchen einer fremden Person verunsichert, kann diese AuBerung den Charak-
ter einer Drohung annehmen. Handelt es sich um eine unverfiangliche Begegnung,
und der Andere macht Anstalten, auf das Tier zuzugehen, weil er Hundeliebhaber
ist, wird die AuBerung zu einer Warnung. Die Betonung des bissigen Charakters
seines Hundes kann aber mit der simplen Absicht erfolgen, das eigene Ego durch
den Besitz eines gefahrlichen Hundes aufzuwerten. In allen drei Féllen erfolgte
der Hinweis auf den bissigen Hund mit einer bestimmten Zielsetzung, die eine
Handlungs- oder Einstellungsédnderung im Visier hatte. Das Interesse der Sprach-
psychologie geht aber dariiber hinaus und richtet sich im Weiteren auf die Reakti-
on des Horers. Fiihrte der Fremde im Dunklen nichts Arges im Schilde und ist nun
erstaunt, verdrgert, reagiert vielleicht sogar aggressiv? Oder ndherte sich in der
Tat ein Bosewicht und wéhlt angesichts des gefdhrlichen Tieres lieber ein anderes
Opfer? Wie verhilt sich der Hundefreund? Geht er sicherheitshalber auf Distanz
oder gehort er zu jener Kategorie Mensch, die sich flir unwiderstehlich hélt? Fiihrt
der Hinweis auf den bissigen Hund in den Augen des Gegeniibers tatsdchlich zu
einer sozialen Hoherstufung? Soviel ist festzuhalten, in allen drei Beispielen woll-
te der Hundebesitzer den fiir ihn unangenehmen ,,Ist-Zustand* in einen fiir ihn
vorteilhafteren ,,Soll-Zustand* (Herrmann 1994, S. 49) abwandeln. Die fiktiv dar-
gestellten Reaktionen der jeweiligen Rezipienten der Botschaft zeigen Moglich-

keit von Handlungsspielrdumen, die eine Erfiillung der Erwartung offen lassen.
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Abhingig sowohl von situativer Konstellation als auch von psychischer Dispositi-
on konnen sich ,,Verstehen und Umsetzung der Information ,,bissiger Hund* sehr
unterschiedlich gestalten. Die Sprachpsychologie versteht sich als interdiszipliné-
re Wissenschaft, in der viele Fragen gebiindelt werden, die sich nur mit Unterstiit-
zung der Kenntnisse aus anderen Forschungszweigen entschliisseln lassen. Sie
horcht in das zwischenmenschliche Geschehen hinein, dass sich im kommunikati-
ven Miteinander entwickelt und dort Reaktionen auslost, die entweder nach auflen
treten und damit sichtbar werden oder im Verborgenen der Psyche stecken blei-
ben. In diesem Ansatz unterscheidet sie sich von der Linguistik, die in ihrer For-
schungsarbeit Sprache als Werkzeug zwischenmenschlicher Interaktion weitge-

hend unbeachtet lasst (Hormann1987, S. 3).
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1.3.1.9 Sprache — aus der Perspektive der Sprechakttheorie

Die Darstellung der Sprechakttheorie beschriankt sich im Rahmen dieser Arbeit
auf das Konzept von John Langshaw Austin und auf grundlegende Bausteine sei-
ner Theorie. Folgende Themenbereiche werden in diesem Zusammenhang unter-

sucht:

e Grundziige der Sprechakttheorie nach dem Konzept von John Langshaw Aus-
tin
e Darstellung unterschiedlicher Sprachebenen im Konzept der Sprechakttheorie

e Das horbare Selbstgesprach — betrachtet aus der Perspektive der Sprechaktthe-

orie

1.3.1.9.1 Grundziige der Sprechakttheorie nach dem Konzept von John
Langshaw Austin

Zu den bereits vorgestellten Forschungsrichtungen der Linguistik und der Sprach-
psychologie, die beide aus unterschiedlichen Perspektiven das Medium ,,Sprache*
untersuchen, bringt die Sprechakttheorie mit ihrem Konzept der Sprachanalyse
verbindende Elemente zwischen den oben erwidhnten Forschungen in die Diskus-
sion. Die Ndhe zur Linguistik zeigt sich in der strengen Bindung an sprachliche
Regeln, denen Austin (2002) in akribischer Weise nachspiirt und deren strikte
Beachtung er als Voraussetzung fiir das Gelingen einer verstindnisorientierten
Kommunikation ansieht. Nach Harnisch (1982, S. 668) hat die Sprechakttheorie
die linguistische Forschung der letzten Jahrzehnte stark beeinflusst. Die Néhe zur
Sprachpsychologie manifestiert sich in der Frage nach dem Gehalt eines Sprech-
aktes und seiner Wirkung auf den Gespriachspartner. Dariiber hinaus geht es auch
um die Thematisierung eines Aufbaues intersubjektiver Beziehungen sowie um
deren Qualitdt im kommunikativen Geschehen. Sprachliche Aussagen in ihren
unterschiedlichen AuBerungsformen werden in ihren kommunikativen Rollen hin-

terfragt. Einen weiteren Erkenntnisgewinn liefert die Sprechakttheorie mit ihrem
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Wissen um die nahe Verbindung zwischen dem Gebrauch der Sprache und dem
damit verbundenen Vollzug von Handlungen. Austin (2002) bringt diese Uber-

zeugung in pragnanter Weise zum Ausdruck: ,,How to do things with words.*

John Langshaw Austin (1911-1960) hat dieses sprachanalytische Konzept entwi-
ckelt. Sein Schiiler John Searle (geb. 1932) trug wesentlich zur Verbreitung dieses

Ideengutes bei.

Der Sprechakttheorie geht es um die Klédrung des Sachverhaltes, dass sprachliche
AuBerungen, abhiingig vom Zusammenhang ihrer Anwendung, unterschiedliche
Bedeutungen haben konnen, die {iber die einfache Benennung von Dingen hinaus-
geht (vgl. Austin 2002, S. 7). Nach Harnisch (1982, S. 665 f.) konzentriert sich
das Interesse auf spezifische Gruppen von Aussagen, die dem Satz eine bestimmte
inhaltliche Orientierung geben. Sprechakte schaffen entsprechende kommunikati-
ve Situationen. Als Beispiel nennt Harnisch (1982) die Herstellung unterschiedli-
cher Beziehungen zwischen zwei Personen, abhingig davon, ob befohlen oder
gebeten wird. Die sprachliche Interaktion unterliegt nach den Forderungen der
Sprechakttheorie einer strengen Strukturierung, die in einem eigenen Sprachkodex
festgelegt ist. Das in der Sprechakttheorie entwickelte spezielle Vokabular dient
sowohl dem Zweck der Beschreibung von Sprachfunktionen als auch der Kliarung
von Sprachstrukturen. Es geht um die Schaffung eines Sprachbewusstseins, das
den Interaktionspartnern Deutungsschemata an die Hand gibt, die es erlauben, die
eigene Rolle und die Rolle des Anderen im kommunikativen Geschehen situati-
onsaddquat einzuschitzen (vgl. Harnisch 1982, S. 670). Somit stellt die Sprech-
akttheorie eine erweiterte Sicht auf den Gebrauch der Sprache zur Verfligung.
Sich einer Sprache zu bedienen, setzt voraus, dass Sprecher und Horer iiber eine
,kommunikative Regelkompetenz* (Habermas, 1984, S. 387) verfiigen miissen.
Nach Austin (2002, S. 92) gewinnt sprachliche Klarheit mit zunehmender Ausdif-
ferenzierung sozialer Formen an Bedeutung. ,,Je genauer man sich in einer Spra-

che ausdriicken kann, desto klarer kommt heraus, was gesagt wird — die Bedeu-
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tung (meaning) der AuBerung.“ (Austin 2002, S. 93). Wobei hier die Sprache das

Medium von AuBerungen darstellt.

1.3.1.9.2 Darstellung unterschiedlicher Sprachebenen im Konzept der
Sprechakttheorie

Der Sprechakt stellt die elementare Einheit der Rede dar. Es handelt sich dabei um
die kleinste verbale AuBerung eines Sprechers, die im Zusammenhang mit einem
Kommunikationsbemiihen zwischen mindestens zwei der Sprache fahigen Indivi-
duen gewdhlt wird (Habermas 1984, S. 200). Sprechakte, die mit der Absicht
vollzogen werden, interpersonellen Kontakt herzustellen, werden als ,,illokutioné-
re Sprechakte bezeichnet. Sie spielen im kommunikativen Miteinander eine eher
unverbindliche oder auch neutrale Rolle. Sie haben die Funktion eines kommuni-

kativen Angebotes.

Nach Austin (2002) wirken Sprechakte mit illokutiondrem Gehalt auf drei kom-

munikativen Ebenen.

e Sie haben die Aufgabe, das Verstindnis der AuBerung zwischen den Kommu-

nikationspartnern zu sichern.

e Sie haben die Aufgabe, eine interpersonelle Beziehung zwischen mindestens

zwei Gespréachspartnern herzustellen.
e Sie fordern zu einer Reaktion auf das Kontaktangebot auf.

Illokutiondre Akte werden von propositionalen Akten ergdnzt. Nach den Regeln
zwischenmenschlicher Sprachgepflogenheiten im Sinne der Sprechakttheorie von
Austin (2002) wird der Aufbau der Beziehungsebene mit Hilfe des illokutiondren
Sprechaktes ergénzt durch einen propositionalen Akt, der sich seinerseits auf eine
Sachebene beziehen kann. Das heilit, die Kommunikation spielt sich auf zwei
Ebenen ab; zum einen auf der Ebene des Beziehungsaufbaues zwischen den Ge-
sprachspartnern und zum anderen auf der Ebene der Sachbezogenheit durch die

sprachliche Thematisierung eines Sachbereiches (vgl. Habermas 1984, S. 201,
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402 f.). An dem Sprechakt: ,,Schau, auf dem Dach sitzt eine braune Katze!*, las-
sen sich die beiden soeben beschriebenen Sprachelemente veranschaulichen. Auf
der Sachebene wird der Horer dariiber informiert, dass auf dem Dach eine braune
Katze sitzt. Der Bezug zur Sachebene kann auch dem Zweck dienen, als Anker fiir
einen Beziehungsaufbau zu fungieren. Der Horer hat nun die Mdglichkeit, das
Interaktionsangebot anzunehmen und sich mit dem Sprecher iiber braune Katzen
auf Déchern oder weiteres auszutauschen oder es als Information zu verstehen,
dass es sich bei der braunen Katze auf dem Dach um sein vermisstes Tier handeln
konnte. Nach dem Sprachverstindnis von Austin (2002) ldsst der illokutiondre
Sprechakt mit seiner propositionalen Ergénzung ,,auf dem Dach sitzt eine braune
Katze* zwei Deutungsmuster zu und entspricht damit nicht der Forderung nach
kommunikativer Eindeutigkeit. Der Sprechakt wird dann als gelungen angesehen,
wenn die intendierte Beziehung zwischen Sprecher und Horer erfolgreich verlauft,
das heif3t, der Horer seine Aufmerksamkeit dem Sprecher, wie auch dem Gegens-
tand ,,Katze* zuwendet. Es besteht aber auch die Gefahr eines Misslingens, wenn
der Horer das Beziehungsangebot negiert. Der Charakter illokutiondrer Sprechak-
te kann, abhéngig von der Intention des Sprechenden, unterschiedliche sprachliche
und inhaltliche Ausprigungen annehmen. Im Interesse einer Ausdifferenzierung
der vielféltigen Mdoglichkeiten illokutiondrer Sprechakte wurden weitere Katego-
rien gebildet, die sich an dem Kriterium der angestrebten Beziehungsqualitdt ori-
entieren. Wenn die neutrale Ebene schlichter Informationen im Beziehungsange-
bot, vermittelt durch illokutiondre Sprechakte, verlassen wird und die Intention
des Sprechenden auf eine Verdnderung des Verhaltens des Horers abzielt, belegt
die Sprechakttheorie diesen Sachverhalt mit dem Terminus ,perlokutionérer
Sprechakt®. Die Verwendung ,,perlokutionédrer Sprechakte ist in der Regel dann
angesagt, wenn es darum geht, manipulativ auf den Kommunikationspartner ein-
zuwirken, wobei fiir die Durchsetzung des Zieles auch unfaire Methoden wie Téu-
schung oder Verschleiern zum Einsatz kommen kdnnen. Nach diesem Verstdndnis
von Sprachgebrauch dienen illokutiondre Sprechakte in ihrer Ausprigung als per-

lokutiondre Formulierung dem Erlangen von Zielen, die in dem perlokutiondren
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Akt nicht in direkter Weise angesprochen werden miissen. Perlokutionédre Sprech-
akte wiederum konnen ihre Ziele, seien es Verunsicherung, Verdrgerung oder
Kriankung etc. nur dann erreichen, wenn sie fiir die Verwirklichung illokutionérer
Absichten geeignet sind. Voraussetzung dafiir ist, dass der Horer in der Lage ist,
sprachlich zu verstehen, was der Sprecher sagt. Wenn der Horer nicht versteht,
was der Sprecher sagt, kann der Horer nicht in der gewiinschten Weise reagieren
(vgl. Habermas 1984, S. 596). Perlokutionire Sprechakte unterliegen ebenfalls der
Gefahr des Scheiterns, namentlich dann, wenn die gewiinschte Wirkung verfehlt
wird, weil der Horer nicht, wie eigentlich erwartet, z. B. verdrgert, sondern amii-

siert reagiert.

Auch fiir den Fall des sprachlichen Einsatzes perlokutionérer Sprechakte verweist
Austin (2002) auf das Gebot sprachlicher Genauigkeit. Der perlokutionére
Sprechakt z. B. ,,gehen Sie®, ldsst offen, ob es sich bei der AuBerung um einen
Befehl, einen Rat, eine Bitte oder eine Warnung handelt, wohingegen es sich bei
»ich befehle Thnen zu gehen” um eine klare AuBerung mit Befehlscharakter han-
delt (Austin 2002, S. 52). Eine weitere Kategorie illokutiondrer Sprechakte bilden
AuBerungen mit performativem Gehalt. Diese Wortschdpfung leitet sich her von
dem Verb ,.to perform*, was im Deutschen mit ,,vollziehen* oder ,,tun* gleichzu-
setzen ist. Performative AuBerungen haben hiufig einen vertraglichen Charakter
und sind in direkter Weise mit dem Vollzug von Handlungen verbunden (Austin
2002, S. 29f)). Damit gehoren performative Sprechakte zu jener Kategorie
sprachlicher AuBerungen, die die Nihe der Sprechakttheorie zum Handeln aufzei-
gen. Handlungen sind nach Habermas (1984, S. 274) durch die Tatsache gekenn-
zeichnet, dass sie aktiv in die Welt eingreifen und etwas in der Welt verédndern.
Aus diesem Verstindnis heraus stellen sie geplante Aktionen dar, die sich darin
von unwillkiirlichen Handlungen wie ,,Ausrutschen* oder anderem unkontrollier-
ten Tun unterscheiden. Auch Sprechhandlungen wie ,befehlen® erzielen eine
Wirkung und greifen verindernd in bestehende Strukturen ein. Der AuBerung ei-

nes Befehles geht immer eine gedankliche Planung voraus. Die Kriterien ,,Wir-
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kung ausiiben* und ,,Planung* kennzeichnen nach Habermas (1984) den Gebrauch
von Sprache als eine Handlung. Ein handelndes Subjekt greift mit der Absicht in
die Welt ein, um durch die Wahl und Anwendung geeigneter Mittel einen inten-
dierten Zustand herbeizufiihren (Habermas 1984, S. 441). Nach Austin (2002, S.
110 f.) beginnt eine Sprachhandlung bereits dann, wenn in einem phonetischen
Akt gewisse Gerdusche entstehen. Der gesamte Ablauf sprachlichen Handelns
wird als lokutiondrer Akt bezeichnet und stellt die vollstindige Einheit der Rede
dar (vgl. Austin 2002, S. 112). Jeder echte Sprechakt ist sowohl lokutionir wie
auch illokutiondr (Austin 2002, S. 165). Bei einem illokutiondren Sprechakt mit
perlokutiondrer Intention in der Art, dass der Sprecher eine Wirkung auf die Ge-
filhle oder Gedanken des Kommunikationspartners ausiiben will, siecht Austin
(2002, S. 118) den Sprecher in der Rolle des Taters einer Handlung. Die perloku-
tiondre Sprechhandlung kann auch mit auBlersprachlichen, also nonverbalen Mit-
teln, wie Mimik, Gestik oder Intonation der Stimme, gestaltet werden. Die Ver-
bindung zwischen Sprache und Handlung ist bei der Verwendung illokutiondrer
Sprechakte mit performativem Gehalt in besonders enger Weise gegeben. Perfor-
mative AuBerungen sind gleichzusetzen mit dem Vollzug einer Handlung. Dazu
Austins (2002. S. 29) Beispiel: ,,Wenn ich vor dem Standesbeamten oder am Altar
sage ,Ja‘, dann berichte ich nicht, dass ich die Ehe schlieBe; ich schliee sie.* Die
Handlung des Heiratens ist gekennzeichnet durch das AuBern bestimmter Wérter,
die im Vollzug der Handlung einen vertraglichen Charakter annehmen. Voraus-
setzung dafiir, dass der performative Sprechakt eine wirkliche Handlung darstellt
und nicht in einer ,,misexecution (Austin 2002, S. 38) endet, ist die Ehrlichkeit
der Handlungsausfithrung, die sich in einem Rahmen abspielt, der dem Hand-
lungsablauf angemessen ist. Explizit performative Sprechakte geben eindeutige
Informationen dariiber, wie die Wendung zu verstehen ist. Die AuBerung, ,,ich

(13

verspreche, dass...*, ist eine eindeutige Information dariiber, dass ein Verspre-

chen zu einer bestimmten Handlungsabsicht gegeben worden ist.
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Der Gebrauch der Sprache ist nach den Forderungen der Sprechakttheorie an feste
Regeln gebunden, damit sie ihrer Bestimmung als kommunikatives Medium ent-
sprechen kann. Sprachliches Kommunizieren spielt sich auf unterschiedlichen
Ebenen ab, die mit der Ausformulierung der Sprechakte in Hinblick auf die ge-
plante Zielsetzung klar gekennzeichnet sein sollten, wenn es darum geht, die Be-
deutung einer AuBerung in ihrem Sinn moglichst exakt festzulegen. In diesem
sprachlichen Planen zeigt sich nach Auffassung der Sprechakttheorie die Néhe

von Sprache und Handeln.

1.3.1.9.3 Das horbare Selbstgesprich — betrachtet aus der Perspektive der
Sprechakttheorie

Austin (2002) schenkt der horbaren Selbstkommunikation in dem von ihm entwi-
ckelten Modell der Sprechakttheorie keine Beachtung. Aber die Analyse der
sprachlichen Postulate seiner Sprechakttheorie erlaubt es, Analogien zur Selbst-
kommunikation herzustellen. Die von Austin dargestellten Rahmenbedingungen
gelingender Sprechakte lassen sich in einigen Punkten ihrer Anwendung auch auf
das horbare Selbstgespréch iibertragen. Wie bereits angefiihrt, beginnt nach Aus-
tin (2002, S. 110) eine Sprachhandlung bereits mit der Entstehung gewisser Ge-
rdusche, die er als ,,phonetischen Akt bezeichnet. Auch der mit sich horbar spre-
chende Mensch erschafft ,,Gerdusche®, die nach dem Verstindnis der Sprechakt-
theorie die Bezeichnung ,,Phon“ erhalten, wenn die ,,Gerdusche* die Gestalt
sprachlicher Laute annehmen. Diese ,,Phons* entwickeln sich zu Woértern, die
einem ausgewéhlten Vokabular angehoren und auf nichster Stufe in grammatika-
lische Strukturen eingebettet werden, um dann als Sprechakt fiir den horbare
Selbstgesprache Fiihrenden verstehbar und akustisch wahrnehmbar zu sein. Dar-
aus folgt, dass die Entwicklung horbarer Selbstgespriche den gleichen Gesetzen
der Entstehung unterworfen bleibt, wie sie auch bei dialogischen Gesprichen
zwingend ist. Die Form der horbaren Selbstkommunikation folgt auf illokutiona-
rer Sprachebene den Regeln der Sprechakttheorie insofern, als sie auf mehreren

Ebenen ablaufen kann. Horbare Selbstgespriche konnen die Beziehungsebene in
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gleicher Weise berlihren wie die Sachebene. Der mit sich selbst horbar sprechende
Mensch plant seine SprachduBerung in Form lokutiondrer Akte, die an illokutio-
nére Zielsetzungen gekoppelt sind. Die mit sich selbst kommunizierende Studen-
tin aus dem Selbsterfahrungsseminar verhandelte auf der Beziehungsebene mit
sich selbst. Sie bearbeitete, so der Eindruck, in hérbarem Austausch mit sich
selbst, psychisch bedringende Probleme, die durch die Art des Seminars fiir sie
»(Gestalt angenommen hatten. Thre Sprachduf3erungen bewegten sich mittels illo-
kutiondrer Sprechakte auf einer Beziehungsebene, die zu ihr zuriickfiihrte und hier
einen entsprechenden Widerhall fand. Die Bewohnerin des Altenheimes richtete
ithre illokutiondren Sprechakte an den Pliischhasen, dem sie sich mitteilte. Da der
Pliischhase in seiner Funktion als Medium nicht die Rolle eines reagierenden Ho-
rers ausfiillen konnte, sondern die sprachlichen AuBerungen entsprechende Reak-
tionen in der Bewohnerin selbst auslosten, konnen illokutionédre Sprechakte dieser
Art wohl nicht der Gefahr unterliegen, zu misslingen. Ferner ist kaum anzuneh-
men, dass der sprachliche Austausch mit dem Medium ,,Pliischhase® in seiner
illokutiondren Gestaltung auch perlokutive Ziige trug. Nach Auffassung der Auto-
rin sind hiermit jene Grenzbereiche erreicht, die es erlauben, aus der Perspektive
der Sprechakttheorie Vergleiche zwischen dialogisch ausgefiihrten Sprechakten

mit horbarer Selbstkommunikation zu ziehen.

Anders verhdlt es sich mit performativen Sprechakten, die mit dem illokutionédren
Ziel einer Willensaktivierung einhergehen. Ein derart gegebener Sachverhalt kann
durchaus Bestandteil einer horbaren Selbstkommunikation sein. Als Beispiel soll
ein beliebtes Thema zum Jahreswechsel den Sachverhalt erhellen: ,,Ich will mich
andern®, ,,ich verlange von mir, ab heute regelméBig Sport zu treiben®, ,,ich werde
mich zur Wehr setzen und mich nicht mehr mobben lassen* etc. Diese performati-
ven Auferungen zeigen eine Handlungsabsicht des mit sich Sprechenden. Er will
aktiv in die Gestaltung seines bisherigen Lebens und damit auch in die ihn umge-
bende Welt eingreifen. Ob dieser performative Sprechakt zu einer wirklichen Ver-

anderung in der Lebensgestaltung fiihrt, kann nicht als sicher gegeben angenom-
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men werden. Hier wire ein Misslingen (,,misexecution, Austin, 2002, S. 38)

denkbar.

Im horbaren Selbstgespriach versucht der mit sich Sprechende zu verschiedenen
Ebenen seiner Lebenswelten mit Hilfe von AuBerungen illokutionirer und propo-
sitionaler Sprechakte Beziehungen aufzubauen. Anders als im dialogischen Ge-
sprach haben die Sprechakte nicht das Gegeniiber im Visier, sondern kehren nach
vollzogener horbarer SprachéduBlerung wie ein Bumerang immer zu dem Urheber

zurick.

Diese Ausfiihrungen stellen einen Versuch dar, einige Mechanismen des horbaren
Selbstgespraches mit Hilfe sprachlicher Regelungen nach dem Konzept der

Sprechakttheorie zu erschlieBen.

1.3.1.9.4 Zusammenfassung

Es ging darum, soweit es der Rahmen dieser Arbeit erlaubt, die wichtigsten Krite-
rien, die den Besitz von Sprache als ein evolutiondres Erbe des Menschen kenn-
zeichnen, herauszuarbeiten. Der Anstof3, sich mit diesem Bereich der Sprachwis-
senschaft auseinanderzusetzen, war die Absicht, darzustellen, wie tief dieses evo-
lutiondre Erbe im Menschen verwurzelt ist und dass seine Verfiigbarkeit als uner-
lasslich fiir die Gestaltung des Lebens eingestuft werden muss. Sprache ist eine
Funktion des Korpers und der Kognition, die der Beanspruchung bedarf, um un-
eingeschrinkt fiir alle Ausdrucksformen und kommunikativen Bereiche verfligbar

zu bleiben.

Der Mensch braucht die Sprache als Medium des Austausches mit seiner sozialen
Umwelt; er bedarf ihrer aber auch als Medium des Austausches mit sich selbst.
Der Gebrauch der Sprache ermoglicht, Gedanken in Form strukturierter Laute

Gestalt zu verleihen.

Das Wissen um das evolutiondre Erbe der Sprach- und Sprechfahigkeit 6ffnet den
Weg zu einer Betrachtung des Phédnomens ,,horbares Selbstgesprich®, das einen

zentralen Bereich der vorliegenden Arbeit bildet.
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1.3.2 Sprache — das Instrument der Kommunikation

In den vorausgegangenen Kapiteln wurde herausgearbeitet, dass Sprachproduzent
und Sprachrezipient unter bestimmten Zielvorstellungen den sprachlichen Kontakt
zueinander suchen. Es kann sich dabei um die Absicht handeln, Mitteilungen zu
machen, Sachverhalte zu kldren, Ratschldge entgegenzunehmen oder den anderen

mittels Argumenten in eine gewiinschte Denkrichtung zu lenken.
Sprachausiibung vollzieht sich in der Regel bewusst und zielgerichtet.
1.3.2.1 Definitionen

Definitionen kennzeichnen die Quintessenz eines Sachverhaltes. Den hochkom-
plexen Bereich ,,Sprache* in einer Definition zu biindeln, ist ein unbefriedigendes
Unterfangen, da sich nur bestimmte Charakteristika erfassen lassen. Eine Auswahl
an Definitionen einiger Autoren, die mit unterschiedlichen Gewichtungen den
Sachbereich ,,Sprache einkreisen, wird dem Kern des Problems am ehesten ge-
recht. Die Definition von Herrmann (1995, S. 24) vertritt in ihrer strengen Knapp-

heit eher die linguistische Richtung der Sprachpsychologie:

e _Sprache ist ein historisch variables Geflige von Wortern und Sitzen oder Sys-

tem von Sprechakten.*

o Webster (1980) zitiert nach Ashcraft (2006, S. 364) bezieht den kommunikati-
ven Charakter in seine Definition von Sprache mit ein. Er definiert ,,human
speech® als ,,(...) the expression or communication of thoughts and feelings by

means of sound and combination of sound, to which meaning is attributed®.

e Tomasello (2006, S. 124) bezeichnet Sprache (...) ,,als eine symbolisch ver-
korperte soziale Institution, die sich historisch aus zuvor existierenden sozio-

kommunikativen Tatigkeiten entwickelte®.

Die Bedeutung von Sprache fiir die Bewiltigung des Lebens wird in &hnlich kur-

zer Weise, aber aus unterschiedlichen Perspektiven dargestellt.
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Hormann (1987, S. 2) sieht Sprache als ein Werkzeug flir den Lebensraum zwi-

schen Mensch und Umwelt zur Bewéltigung von Aufgaben.

Nach Tomasello (2006, S. 209) unterstiitzt sprachliche Kommunikation die Be-

wiltigung des Lebens und die kognitive Entwicklung auf mehreren Ebenen.
e Sprache ermdglicht die kulturelle Weitergabe von Wissen.

e Sprachliche Interaktionen erweitern Denkhorizonte durch den Gewinn anderer

Perspektiven.
e Sprache fordert die Bildung kognitiver Kategorien.

In welchem Ausmal} Sprachfdhigkeit, eine Conditio sine qua non fiir eine erfolg-
reiche Lebensbewiltigung darstellt, ist den oben skizzierten Ausfiihrungen von

Ho6rmann (1987) und Tomasello (2006) zu entnehmen.

Auf diesen Sachverhalt wird in dem folgenden Kapitel detaillierter eingegangen.

1.3.2.2 Die Bedeutung von Sprache fiir die kognitive Entwicklung des
Menschen

Um das horbare Selbstgespriach als eine hilfreiche Strategie fiir den alternden
Menschen zu erkennen, sollte eine Diskussion liber den Zusammenhang von
Sprachfdhigkeit und den Aufbau kognitiver Strukturen vorangehen. Die physiolo-
gischen Vorgaben fiir die Erzeugung sprachlicher Laute sind in dem genetischen
Bauplan des Menschen verankert, die neuronalen Netze bediirfen aber der Akti-
vierung, um in fortschreitenden Entwicklungsschritten das gesamte motorische
und geistige Potential der Sprachfahigkeit in Bereitschaft zu bringen (sieche Aus-
fiihrungen {iber ,,Das Wesen der Sprache®, Kapitel 1.3.1, S. 23). Diese Entfaltung
vollzieht sich erst durch Interaktion des Organismus mit seiner Umwelt. Wenn
diese stimulierenden Einfliisse fehlen, sei es aufgrund mangelnder sozialer Forde-
rung oder organischer Méngel, wie Schwerhorigkeit oder gar Taubheit, dann sind,
je nach Grad der Betroffenheit, alle Abstufungen kognitiver Einbuflen zu befiirch-

ten. Sacks (2002) bringt dafiir eindrucksvolle Belege aus seiner Arbeit mit und
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iiber Taubstumme. Das Los dieser Kinder, deren Behinderung auch in unserer
heutigen Zeit hiufig falsch diagnostiziert wird, bringt sie in eine Situation, in der
Kommunikation mit der sozialen Umwelt in vielen Fillen auf rudimentére Zei-
chensprache beschrinkt bleibt. Sie sehen die ,,Sprache* der anderen, ohne selber
einen Zugang dazu zu haben. Sie sind ausgeschlossen von der Welt der anderen.
Sacks (2002) bezieht sich auf Lane (1984), der die wechselhafte, lange Geschichte
der Gehorlosen und die Entwicklung der Gebédrdensprache aufgearbeitet hat. Erst
die Konstituierung einer grammatikalisch aufgebauten Gebérdensprache erldste
diese Kinder aus ihrer sozialen Isolation. Je frither das Kind in der Gebardenspra-
che unterwiesen werden kann, desto flieBender und sicherer lernt es die Beherr-
schung der subtilen, schnellen Bewegungsgestaltung der Hinde und ihre Deutung.
Sacks selber lernte die Gebardensprache und besuchte Schulen fiir Gehorlose. Er
erlebte, wie Kinder, deren wahre Behinderung in einigen Fillen erst mit 9 Jahren
oder noch spiter entdeckt wurde, geistig und intellektuell ,,aufwachten®, wenn sie

mit ,,ihrer* Sprache die Welt erschlieBen konnten.

Sacks (2002) begleitete die Entwicklung des 11-jdhrigen gehorlosen Joseph. Er
beschreibt seinen geistigen Zustand als den eines zweijidhrigen Kindes, das an der
Schwelle zur Sprache steht. Der Schritt iiber diese Schwelle gelingt erst mit dem
Lernen der Gebérdensprache. Ganz allmihlich entsteht in dem Jungen ein Gefiihl
fiir Zeitrdume, wie Gegenwart und Vergangenheit. Joseph erwirbt die Fahigkeit,
Kategorien zu bilden und sich in dieser Begrifflichkeit auch intellektuell zu bewe-
gen. Die Vorstellung von ,,Zukunft* erschliefit sich ihm durch die Moglichkeit,
Plidne und abstrakte Gedanken zu entwickeln. Nach und nach befreit sich seine

Intelligenz aus dem Geféngnis der Isolation.

Sprache, so Sacks, ist ,nicht eine unter vielen Funktionen, sondern ein alles

durchdringendes Wesensmerkmal des Individuums* (2002, S. 74).

Die Fihigkeit zu sprechen, mit seiner sozialen Umwelt zu kommunizieren, ist
zwingende Voraussetzung zur Entfaltung jener Anlagen, die den Menschen aus-

machen. ,,Und mangelnde Sprachbeherrschung ist fiir ein menschliches Wesen
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eine der furchtbarsten Katastrophen, denn nur mittels der Sprache kdnnen wir uns
das Menschsein und die menschliche Kultur wirklich aneignen, frei mit unseren
Mitmenschen kommunizieren und Informationen aufnehmen und weitergeben.
Sind wir dazu nicht in der Lage, so sind wir — ungeachtet unserer Wiinsche, Ziele
und angeborenen Féahigkeiten — auf bizarre Weise verkriippelt und abgeschnitten;
ja wir konnen unsere intellektuellen Féhigkeiten moglicherweise in so geringem
Malle umsetzen, dass wir den Eindruck geistig Behinderter machen.* (Sacks,
2002, S. 29). Dieser Exkurs in die Welt derer, denen der Spracherwerb auf ,,nor-
malem* Weg versperrt bleibt, unterstreicht die groBe Bedeutung sprachlicher
Kompetenz fiir die Entfaltung kognitiver Féhigkeiten und die Bewiltigung von

Aufgaben, die das Leben dem Menschen stellt.

Die umfassende Bedeutung des Sprachgebrauches fiir den menschlichen Lebens-
vollzug biindelt Herrmann (2005, S. 11) in dem Satz: ,,Menschlicher Geist ist oh-

ne Sprache nicht vorstellbar.*

1.3.2.3 Sprache und ihre Nihe zum Handeln als kommunikatives Tun

In den bisherigen Ausfiihrungen wird die Bedeutung von Sprache als Trager und
Vermittler kultureller Errungenschaften, als Werkzeug fiir die Bewiltigung von
Aufgaben im menschlichen Lebensvollzug und als das kognitive Resultat evoluti-
ondrer Entwicklung betont. Eine weitere zentrale Funktion von Sprache liegt in
thren kommunikativen Mdglichkeiten, die sich sowohl auf der Ebene des Spre-

chens als auch auf der Ebene des Handelns zusammenfinden.

1.3.2.3.1 Der Gebrauch der Sprache — eine Form menschlichen Handelns

Beide Aktivitdten, Sprechen und Handeln, dhneln sich insofern, als es sich bei
thnen um bewusste Vollziige handelt, die es den einzelnen Individuen ermogli-
chen, miteinander in Beziehung zu treten. Wie Sprechakte konnen auch Handlun-
gen die Transformation eines inneren Zustandes des Wollens in einen &ufBeren

darstellen (Angehrn 1999, S. 214 f.). Brandtstadter (1999, S. 185) fasst den Beg-
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riff der Handlung in der Weise, dass nur dann von Handlung die Rede sein kann,
wenn das, was man tut planvoll und regelhaft, gewollt, gezielt bewusst und nicht
versehentlich geschieht. Diese Sicht des Handelns wird auch von Vonken (2005,
S. 136) und Angehrn (1999, S. 216) vertreten, die in der Handlung die Verwirkli-
chung einer Absicht sehen. Herrmann (2003, S. 309 ff.) fordert in Hinblick auf die
wissenschaftliche Kldarung des Zusammenhanges von Sprache und Handlung
vermehrt Forschungsaktivitdten, um die Vorstellung, ,,dass das Sprechen eine von
mehreren Handlungsalternativen ist, mit denen Menschen — regulatorisch — ihre

Ist-Zustinde an Soll-Zustdnde anndhern®, besser abzusichern.

Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Umsetzung von Sprache in Handlung ist die
sprachliche Kompetenz des jeweiligen Horer/Sprecher-Systems, die sich darin
zeigt, dass, nach Vonken (2005, S. 19 f.) der Horer/Sprecher {iber das immanente
Regelwerk der Spracherzeugung verfiigen und damit im Sinne einer Sprachhand-

lung verfahren kann.

Das Benutzen gleicher Symbole fiir bestimmte Objekte kennzeichnet die Zugeho-
rigkeit zu einer sozialen Gruppe, sei es Peergroup oder Ethnie. Miteinander spre-
chen und sich in seinen sprachlichen AuBerungen auch verstanden zu wissen, ist
nur moglich, wenn Symbole und Objekte fiir alle Gespréichsteilnehmer die gleiche
inhaltliche Aussage haben (vgl. Mead 1969 nach Strauss, Watzlawick et al. 1982,
Herrmann 2005).

Sprache macht es mdglich, mit den Dingen aus der Distanz umzugehen, auf sie
ohne physische Aktion einzuwirken (Sacks 2002, S. 74). Die Reaktion auf den
Ruf ,,Feuer” kann als Beispiel fiir diese Aussage herangezogen werden. Dieser
Alarmruf wird im Ernstfall Handlungen unterschiedlicher Art auslosen. Sprache
und Handlung stehen hier in einem engen, sich gegenseitig bedingenden Zusam-
menhang (vgl. Mead 1969 nach Strauss, Charles W. Morris, Geist, Identitidt und
Gesellschaft 1968, Einleitung, 1934, S. 24). In dem angefiihrten Beispiel werden
Sprache und Handlung zielorientiert eingesetzt. Die Sprache, um zu alarmieren,

die darauf folgende Handlung, um rettend oder helfend einzugreifen. Sprache
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lenkt und bestimmt kommunikatives Handeln. Das Wort ,,.Liebe” erlaubt Strei-
cheln und Zértlichkeiten, Mitleid aktiviert die Handlungsverben trosten und helfen
(Mees 1999, S. 296). Sprache wie auch Handlungen konnen als Mitteilungen fun-
gieren; beide sind AuBerungen, sind Ubersetzungen eines inneren Zustandes in
eine nach auBlen wirkende Verhaltensform. Beiden Kommunikationsmodalitdten

werden primér zielorientierte Motive zugeordnet.

Schwemmer (2002) stellt sich gegen die in der Literatur hiufig anzutreffende,
einschrinkende Ausrichtung von Sprache und Handlung auf die Zielorientierung
hin. Beides seien mehrdimensionale Prozesse, die nach seinen Ausfiihrungen dif-
ferenzierter betrachtet werden miissen. Den Prozess des Handelns gliedert er in
die Bereiche Korperlichkeit, Innerweltlichkeit, Geistigkeit und den technischen
Charakter des Handelns auf.

Fiir die Thematik ,,horbares Selbstgesprach® ist der Teilaspekt ,,Korperlichkeit des
Handelns* von besonderem Interesse. Im Verlauf einer Sprachduerung verwirk-
licht sich die ,,Korperlichkeit des Handelns* in der Bewegungsmoglichkeit einer
Motorik fiir die Lauterzeugung, fiir die Artikulation der Worte, gesteuert von der
jeweils ausgeiibten Sprache. Sprechen ist fiir Schwemmer (2002) ein Bereich kor-

perlichen Handelns.

Nach der Theorie von Watzlawick (1982) besteht das kommunikative Material
keineswegs nur aus Worten, sondern schlieft Ausdrucksphidnomene wie Mimik,
Gesten, Korperhaltung und Korpersprache mit ein. Analoge Ausdruckselemente
begleiten und verdeutlichen die digitalen Botschaften. Bei diesem Ausdrucksver-
halten ist die Verbindung zwischen Sprache und motorischem Handeln offensicht-
lich. Diese sprachlichen Gestaltungsfaktoren sind durchaus anteilig auch im hor-
baren Selbstgespriach anzutreffen und verdeutlichen die gegenseitige Bedingtheit

von Sprache und Handeln.

Sprachlicher Austausch bendtigt nicht zwingend zwei wirkliche Personen als dia-

logische Partner, sondern kann auch innerhalb der Einzelperson stattfinden. Diese
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Person ,,verhandelt” in einer derartigen Situation mit sich selber, unabhingig da-
von, ob laut oder leise, indem sie sich in ithrer Phantasie eine andere Person ver-
gegenwirtigt, deren Standpunkte sie analysiert und auf Grund dieses Ergebnisses
die von ihr geplante Handlungsweise ausfiihrt oder auch modifiziert (Mead 1969,
nach Strauss, S. 29). In diesem Zusammenhang erfiillt Sprache eine wichtige
Funktion fiir das planende Denken, das die Handlung vorbereitet und dann in der
Folge die Art der Handlungsausfiihrung festlegt. Die kommunikative Komponente
ist in diesem Kontext in der inneren Vergegenwirtigung des ,,anderen* mit der
daraus folgenden Aktion zu verstehen. ,,Sprechen ist Handeln und wie jedes ande-
re Handeln hat es eine Naturgeschichte, die wir psychologisch aus einer Untersu-
chung seiner Natur und seiner Analogie zu anderem Handeln ermitteln kdnnen.*
(Mead, zit. nach Joas, 1980, S. 97). Aus dem bisher Gesagten ist zu folgern, dass
Sprechen aktives Tun impliziert und zwar unabhingig davon, ob das Gespriach mit

einem sichtbaren oder unsichtbaren Partner in horbarer Weise gefiihrt wird.

Die komplexen Ablédufe der Sprachproduktion, die im folgenden Kapitel themati-
siert werden, belegen die Nihe des Sprechens zu Aktivitit und handelndem Tun in

weit gefasstem Rahmen.

1.3.2.4 Sprachproduktion

Sprache verwenden heiflt, eine hoch differenzierte, kognitive und motorische
Leistung zu erbringen, die auf mehreren neuronalen Ebenen vorbereitet wird.

Sprache verwenden umfasst Sprechen, Schreiben und Lesen (Herrmann 2005).

Die Darstellung der hochkomplexen neuronalen Abldufe, die unsere Sprachpro-
duktion steuern, muss sich in diesem Kontext auf die wichtigsten Gesichtspunkte
beschrianken. Aber sie bildet die Basis fiir das Verstindnis von kognitiven Verlus-
ten, die zu erwarten sind, wenn dieses vielschichtige Netz neuronaler, motorischer
und kognitiver Aktivitidten ohne Stimulation brachliegt. Hiufig ist Vereinsamung
des alternden Menschen der Grund dafiir, weil dann wichtige Kommunikationsan-

reize ausbleiben.
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Stufen der Sprachproduktion
Moderne Theorien der Sprachproduktion (siche Herrmann & Grabowski 2003)
gehen von der Annahme aus, dass sprachliche AuBerungen in mehrstufigen Ab-

laufen erzeugt werden.

Nach Herrmann (1994, S. 64 ft., 2005, S. 211 f.) vollzieht sich die Sprachproduk-
tion in drei Stufen, bei der jede einzelne spezielle Anforderungen an das kognitive

System stellt.

Die Vorbereitung einer sprachlichen AuBerung durchliuft folgende Stufen, ehe sie

in der Artikulation ihren Endpunkt findet:
e Sprechplanung
e Enkodierung

e Artikulation

1.3.2.4.1 Sprechplanung

Die Sprechplanung beginnt mit der Erzeugung der kognitiven AuBerungsbasis.
Der Sprecher plant eine Mitteilung, die abhéngig von der kommunikativen Situa-
tion aus allen Bereichen des Lebens stammen kann. Voraussetzung ist, dass der
Sprecher sich dariiber im Klaren ist, was er sagen will. Die geplante Botschaft
stellt zundchst ein noch nicht sprachlich formuliertes, sondern lediglich ein ge-
dankliches Konstrukt dar, das aber in eine zeitliche Ordnung und inhaltliche Ko-
hiarenz gebracht werden muss. Dieses gedankliche Konstrukt wird sich voraus-
schauend an mehreren Gegebenheiten orientieren miissen, wenn die Botschaft
vom Rezipienten in der vom Sprecher gewiinschten Weise aufgenommen werden

soll.

a) Klarheit iiber den Informationsgehalt der sprachlichen Botschaft

Der Sprecher muss sich zunéchst dariiber Klarheit verschaffen, welche Ziele
er mit seiner geplanten Sprachiduflerung ins Auge fasst. Geht es darum, je-

manden von einer Sache zu {iberzeugen, von einer Begebenheit zu berichten
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oder einen Sachverhalt darzulegen? Abhédngig von der Entscheidung iiber den
Informationsinhalt wird sich der Planungsprozess mit der Frage, liber das
,»was muss in diesem Kontext gesagt werden* und das ,,wie muss es gesagt
werden® auseinandersetzen, um die anvisierte Botschaft in ihrem Gehalt zu
sichern (vgl. Caroll & Timm 2003, S. 690).
b) Klarheit liber moglicherweise bereits vorhandenes Wissen des Sprachrezi-

pienten

Der Sprecher wird seinen Textaufbau davon abhidngig machen, ob er an be-
reits vorhandene Wissensstrukturen ankniipfen kann oder ob das Erreichen
seines Sprechzieles unter Umsténden eine ausfiihrliche Textdarbietung erfor-
dert. Angenommen, es handelt sich um den zweiten Fall, dann miisste der
Sprecher seine Rede so gestalten, dass relevantes Wissen im Sprachplanungs-
prozess so weit in Einheiten segmentiert wird, dass die Botschaft fiir den Re-
zipienten inhaltlich erschlossen werden kann. Eine derartige Vorgehensweise
wire fir den Fall eines Informationstransfers, wie er z. B. bei einer
Gebrauchsanleitung tiblich ist, notwendig. Der angestrebte Zielzustand einer

Gebrauchsanweisung besteht darin, die Handlungskompetenz zu erweitern

(vgl. Caroll & Timm 2003, S. 702 f.).

c¢) Klarheit iiber die zu wihlende Sprachebene in dem vorliegenden Kontext

Der Mensch bewegt sich kommunikativ auf unterschiedlichen Sprachebenen.
Sie werden bestimmt, einmal durch die soziale Funktion und Stellung des Ge-
sprachspartners, zum anderen von der inhaltlichen Komponente des Vortra-

ges.

Beim Erzdhlen z. B. eines Marchens in Gegenwart von Kindern wird der
Sprachproduzent eine andere Ausdrucksform wihlen als dies bei einem Rap-
port vor seinem Chef der Fall wére. In Ausdruckswahl und Sprachgestaltung

orientiert sich der Sprachproduzent an seinem zuhorenden Partner und agiert

55



Teil | Das hérbare Selbstgesprach - der theoretische Hintergrund

dabei in Hinblick auf die angestrebte Zielerreichung (vgl. Caroll & Timm
2003, S. 694).

1.3.2.4.2 Enkodierung

Dieser Prozess wird bestimmt von der Auswahl entsprechender Worter aus dem
mentalen Lexikon. Diese Wortauswahl muss in das syntaktische Gefiige der je-
weiligen Einzelsprache entsprechend eingebaut werden, damit fiir den Sprachrezi-
pienten ein Sinn gebendes Sprachgebilde zur Verfiigung steht, aus dem er die Bot-
schaft herausfiltern kann. Das Gelingen einer Kommunikation hat zur Vorausset-
zung, dass Sprecher und Horer mit den gewdhlten Worten und den syntaktischen

Strukturen dasselbe meinen koénnen.

1.3.2.4.3 Artikulation.

Sie beginnt mit der Planung der SprachduBerung. Dazu gehoren die Vorbereitung
der Formulierung mit der Transformation der Konzeptstruktur in eine lexikalisch-
syntaktische Struktur und die Auswahl phonologischer Gestaltungsmomente. Das
heil3t, der Sprecher muss die Ausdrucksstruktur wéhlen und damit die Perspektive

fiir die Botschaft bestimmen.

Sprachiduflerung ist in der Regel verkniipft mit Mimik und Gestik, also korper-
sprachlichen Botschaften. Sie untermalen und gestalten den Gehalt des Gesagten.
Wenn sprachlich Formuliertes und korpersprachlicher Ausdruck nach unserem
Verstindnis divergieren, entstehen Unklarheiten, wenn nicht gar Verunsicherung
durch die Ambivalenz der Kommunikationsform. Die Programmierung der neuro-
nalen Netze, um die Motorik fiir eine fliissige Artikulation sicherzustellen, ist oh-
ne bewusstes Zutun des Sprechers bereits in den dazwischenliegenden Zeitse-
quenzen geschehen. Das Gehirn muss die Lautbildung antizipieren. Wahrend der
Artikulation, bei der es dem Sprecher moglich ist, sich selbst zu horen, ist eine
Kontrollebene aktiv, die Lautstirke, Tonhohe und Gliederung des Textes durch

Pausen regelt. Das Ineinandergreifen der einzelnen Artikulationsbewegungen
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muss mit einer zeitlich hoch prizisierten Koordination erfolgen, damit der
Sprechvorgang storungsfrei verlaufen kann. Erst nach Beendigung dieser verein-
facht dargestellten Vorgédnge wird die Formulierung in horbares Sprechen umge-

setzt.

Eine Ahnung von der hohen Komplexitidt des Sprechvorganges entsteht, wenn
man sich vergegenwirtigt, dass die Leistung des Sprachproduktionssystems etwa

150 Worter und etwa 200 Silben pro Minute umfasst.

Zu obigen Ausfiihrungen vgl. auch Tomasello (2006), Schriefers (2003), Herr-
mann (2005), Meer & Klix (2003), Meyer & Schriefers (2003), Oberauer & Ho-
ckel (2003), Wallbott (2003), Watzlawick et al. (1982).

1.3.2.5 Sprachproduktion im Alter

Der oben beschriebene Ablauf der Sprachproduktion bezog sich auf die Ebene
dessen, was Horer und Sprecher hinsichtlich des Sprechverlaufes erwarten, wenn

sie in ein kommunikatives Miteinander treten.

In diesem Abschnitt wird nun die Frage gestellt, ob das Alter eine Verdnderung

der Sprachfahigkeit mit sich bringt.

Die Erinnerung an die sprachlichen Defizite der alten Dame aus dem Senioren-
heim (siehe Hinfiihrung zum Thema, S. 10) lie die Frage entstehen, ob diese Be-
obachtung als ein bedauerlicher Einzelfall einzuordnen oder als ein bei alten Men-

schen hiufiger anzutreffendes Phanomen zu sehen ist.

Zu der Fragstellung, wie der Abbau sprachlicher Fahigkeiten im normalen Alte-
rungsprozess einzuschétzen sei, stellten die Recherchen nur wenig Literatur fiir
die Bearbeitung zur Verfiigung. Kohrt & Kucharczik (1998, S. 18) stellen fest: ,,In
Ubersichtsartikeln {iber altersspezifische Besonderheiten des Sprachgebrauchs
stofft man notorisch auf kaum verhiillte Offenbarungseide.* Kohrt & Kucharczik
(1998, S. 18) belegen diesen Sachverhalt mit dem Eingestdndnis, ,,little informa-

tion is available concerning the development in older people. Helfrich (2003, S.
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92) duBert desgleichen, , little is known about the language of the elderly, despite
its importance for language pathology®“. Burke (1999) und Kliegl & Kemper
(2000) haben sich mit dieser Thematik beschiftigt.

Altere Menschen, so formuliert es Burke (1999, S. 3), ,.(...) suffer general de-
clines in their ability to produce effective language.* Die Ausiibung des Sprechens
wird als eine der am hdchsten entwickelten menschlichen Fahigkeiten bezeichnet.
Dessen ungeachtet sind die sprachlichen Qualitidten im Alter vom Abbau betrof-
fen. Wenn édltere Menschen dartiber befragt werden, welche Verluste ihrer kogni-
tiven Funktionen ihnen am meisten Probleme bereiten, dann werden an erster
Stelle, so die Ergebnisse einer Untersuchung von Burke (1999), Schwierigkeiten
bei der Sprachproduktion angefiihrt. Sie beklagen Wortfindungsstdrungen und
empfinden die Peinlichkeit, wenn sie bei der Begegnung mit Bekannten den Na-
men nicht zur Verfligung haben. Sie wissen genau, wer vor ihnen steht, der Name
ist bekannt, aber er ldsst sich phonologisch nicht aktivieren. Sogenannte ,, Tots*
(Tipp of the tongue experiences) sind hiufige Ursache fiir Verunsicherung in so-
zialen Kontexten. Burke (1999) vertritt die Ansicht, dass es weniger semantische
Prozesse sind, die mit zunehmendem Alter zu Problemen fiihren, sondern phono-
logische Knoten, die den schnellen Zugriff zum gewlinschten Wort versperren.
Eine Erkldrung dieses Phdnomens sieht Burke (1999, S. 8) in der Tatsache, ,(...)
that older adults are less able to suppress irrelevant information, which impedes
retrieval of target information®. Manchmal entlddt sich eine solche ,,Tot-
Situation® in einem ,,pop-up®, d. h. das gesuchte Wort steht unerwartet wieder zur
Verfiigung, obwohl die quilende Frage: ,,Himmel, wie hie} der doch bloB*, ei-
gentlich nicht mehr relevant war. Es wurde festgestellt, dass ,,pop-ups* bei élteren
Menschen lingere Zeit bendtigen als bei jungen. Burke (1999) fiihrt das auf die
soziale Situation élterer Menschen zuriick, die in ihrem téglichen Lebensablauf
weniger Gelegenheit sowohl zu sprachlichem ,,Input* wie auch ,,Output* als junge
Menschen haben. Sie ist der Auffassung, dass dltere Menschen mehr ,,Output®

benotigen, um diesem Problem der Sprachproduktion entgegenzuwirken.
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Oberauer (et al. 2003) weist dem Faktor Zeit bei der Sprachgenerierung eine nicht
zu unterschidtzende Bedeutung zu. Die generelle Verlangsamung kognitiver Pro-
zesse verzogert den Zugriff auf Wortrepréasentationen mit der Folge, dass sich der
Sprechvorgang verlangsamt und die syntaktische Planung vereinfacht. Dies sei

eine Folge verflachter Gedédchtnisspuren aufgrund fehlender Aktivierung.

Der von Burke (1999) vertretene Gesichtspunkt, dass &ltere Menschen mehr
sprachlichen ,,Output® benétigten, um den Sprachdefiziten zu begegnen, sollte im
Interesse der zu bearbeitenden Thematik ,,hdrbares Selbstgesprach® nicht tiber-

gangen werden.

1.3.2.6 Defizite in der Sprachproduktion und ihre Folgen fiir den Erhalt
der Kompetenz im Alter

Die eingangs beschriebene alte Dame aus dem Seniorenheim duferte sich mehr-

fach entschuldigend, als sie sich ihrer Sprachunsicherheit bewusst wurde. Das

forschende Interesse erweiterte sich auf die nachfolgende Frage, ob ein durch das

Alter bedingter Sprachverlust negative Konsequenzen fiir die Lebensfiihrung, das

Eingebundensein in soziale Netzwerke mit sich flihren konnte. Der Begriff der

»~Kompetenz* soll hierfiir eine Art Messlatte liefern.

Der Begriff ,,Kompetenz* wird in der Gerontopsychologie sehr differenziert ver-
standen. In diesem Kontext sollen zwei konzeptuelle Ansidtze als Denkgerliste
herangezogen werden. Kruse & Lehr (1999, S. 195) bezeichnen Kompetenz als
die ,,Féhigkeit zur Aufrechterhaltung eines personlich zufriedenstellenden Le-
bens®. Kaiser (1992, S. 170) kennzeichnet den Begriff der Kompetenz als ,.die
Uberwindung einseitig defizitorientierter oder defektorientierter Sichtweisen im
Alter®, sie gilt ferner als ,,Voraussetzung individueller Problemlésung® und wird
eingeschitzt ,.(...) als das grundsitzliche Vermdgen, auch im hoheren Lebensalter
aktiv auf Lebensbedingungen und Lebensvollziige im Interesse einer selbstindi-

gen zufriedenstellenden Lebensfiihrung Einfluss zu nehmen®.
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Der Aufbau neuer sozialer Kontakte nach dem Austritt aus dem Berufsleben so-
wie die Pflege bestehender familidrer wie auch freundschaftlicher Beziehungen
wird als eine der mdglichen Strategien gesehen, um den Erhalt von Lebenszufrie-

denheit zu stiitzen und der Gefahr von Vereinsamung zu begegnen.

Das Bewusstwerden sprachlicher Defizite bringt bei alternden Menschen, so Bur-
ke (1999), einen Kreislauf in Rotation, der gerade dem erstrebten Ziel, sozial auf
mehreren Ebenen integriert zu sein, entgegenwirkt. Fehlerfreier, fliissiger und
durchgeplanter Gebrauch der Sprache ist eine kritische Komponente zwischen-
menschlicher Kommunikation. Sie ist fiir Aulenstehende eine Art Index, um den
»INoch-Bestand* oder den sich anbahnenden Verlust intellektueller Féahigkeiten
einzuschitzen. Vor dem Hintergrund von Beziehungen, postulieren Fiehler &
Thimm (1998, S. 11) ,,(...) kann die Qualitit der sprachlichen Interaktion als eine

der Grundlagen fiir erfolgreiches Altern angesehen werden.

Gespriache mit dlteren Menschen konnen fiir den eiligen, ungeduldigen Zuhorer
durchaus eine Herausforderung der Selbstdisziplin darstellen, wenn Berichte oder
Erzédhlungen immer wieder von weitschweifigen Umwegen durchzogen werden.
Dieser Stil der ,,off-topic conversation® (Burke 1999, S. 9) 16st im guten Fall nur
non-verbal registrierbare Abwehr aus. Niemand lésst sich gerne in die Karten des
Alterns schauen und scheut davor zuriick, eine ,,Visitenkarte* defizitdren Sprach-
gebrauchs in Umlauf zu bringen. Diese negative Selbsteinschéitzung birgt die Ge-
fahr des Riickzuges aus sozialen Kontakten mit der Folge, dass die Moglichkeit,
sprachlich aktiv zu bleiben, sich zum Nachteil des alten Menschen verringert. Auf
Seiten des Horers werden die Defizite wahrgenommen und mit simplifizierter
Sprachgestaltung beantwortet (vgl. dazu Kliegl & Kemper 2000, S. 571). Dadurch
verringert sich qualitativ hochwertiger ,,Input” und damit die Moglichkeit, auf-

bauende neue Impulse zu erhalten.

Die eingangs gestellte Frage nach den Konsequenzen von Sprachverlusten im

Alter erhidlt nach den Ausfithrungen von Burke (1999) eine klare Antwort. Sie
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wirken sich negativ auf das Sozialleben aus und das wiederum verringert die

Chancen, fordernde Anregungen aus dem sozialen Umfeld zu erhalten.

Nach der Interpretation des Kompetenzbegriffes, dargestellt von Kaiser (1992,
S. 170), miisste der alte Mensch die Passivitit einer defizitdren Sichtweise in ei-
nen aktiven Gestaltungswillen seiner Lebensbedingungen umwandeln, um dann
zu einer zufriedenstellenden Lebensfiihrung zu gelangen. Auf die Thematik der
vorliegenden Arbeit bezogen, wire zu tiberlegen, ob der fehlende ,,Output, wie er
von Burke (1999) angesprochen wird, nicht mit Hilfe von horbaren Selbstgespra-

chen kompensiert werden konnte.

1.3.2.7 Sprachproduktion in Abhiingigkeit von der Gedachtnisleistung

Die Bedeutung, die dem Gedéchtnis im Zusammenhang mit dem Gebrauch der
Sprache zukommt, wird von Karl Biihler, zitiert nach Jacobs (et al. 2005, S. 133)
mit folgendem Ausspruch belegt: ,,Dall wir erzeugend und auffassend eine Man-
nigfaltigkeit von differenten Gebilden, die nach zehntausenden zdhlen, ohne allzu
viele Entgleisungen treffsicher beherrschen, ist psychologisch nach unserem sons-
tigen Konnen nicht selbstverstandlich.” Jacobs (2005) zollt der hohen kognitiven
Leistung der menschlichen Sprachfidhigkeit Respekt, wenn er Biihlers Ausspruch
sinngeméil wie folgt ergidnzt: Siebzig Jahre spiter sei immer noch nicht erforscht,
wie das mittlere Wortgedichtnis eines Deutschsprachigen es schaffe, aus 26
Buchstaben, 40 Phonemen und 6000 Silben bis zu 5000 Wérter zu (re)produzieren
und im Bruchteil einer Sekunde auch das richtige Wort im richtigen Kontext zu
sprechen. Der Mensch kann mit diesem Sprachmaterial eine unbegrenzte Band-

breite komplexer Bedeutungen ausdriicken.

So klingt das Hohelied eines unbeeintrachtigten Zusammenwirkens von Gedécht-

nis und Sprache.

Diese Fahigkeit fdllt dem Menschen nicht ohne eigenes Zutun in den ,,Schof3*
oder besser formuliert in den ,,Kopf.“ Nach der Definition von Sinz (1979), zit.

von Markowitsch (2006, S. 74), wird Gedachtnis verstanden als ,,(...) die lernab-
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hiangige Speicherung ontogenetisch erworbener Information, die sich phylogeneti-
schen Strukturen selektiv artgemif einfiligt und zu beliebigen Zeitpunkten abgeru-
fen, d. h. fiir ein situationsangepasstes Verhalten verfligbar gemacht werden kann.
Allgemein formuliert, handelt es sich um konditionierte Verinderungen der Uber-
tragungseigenschaften im neuronalen ,Netzwerk‘, wobei unter bestimmten Bedin-
gungen den Systemmodifikationen (Engrammen) entsprechende neuromotorische
Signale und Verhaltensweisen vollstindig oder teilweise reproduziert werden

konnen.

Der Erwerb des Gedéachtnisses ist also mit ,,Arbeit” verbunden. Es muss im Ver-
lauf der ontogenetischen Entwicklung des Menschen erschaffen werden. Die phy-
logenetischen Strukturen warten darauf, mit Inhalten gefiillt zu werden, um zu

dem heranreifen zu konnen, was landlaufig mit ,,Ged4chtnis“ bezeichnet wird.

Von einem funktionierendem Gedéichtnis erwarten wir, dass es Informationen
enkodieren, abspeichern, behalten, bei Anforderung abrufen und nutzen kann.
Diese Vorgénge sind, wenn sie im Bereich des Sprachgebrauches dem Eindruck
des ,,Normalen* entsprechen wollen, zeitgebunden, d. h. nach den Ausfiihrungen
von Wingfield & Tun (1999, S. 34) dass ,,(...) speech rates in ordinary conversa-
tion typically average beween 140 and 180 words per minute (...). Bei einem
Sprachgebrauch, der sich in diesem Zeitrahmen abspielt, erreichen etwa zwei bis
drei neue Worter pro Sekunde das Ohr des Horers oder miissen vom Sprechenden
produziert werden. ,,This requires that perceptual encoding of the input, identifica-
tion of its lexical elements and their syntactic relations, and comprehending the

speech at this discourse level (...)” (Wingfield & Tun 1999, S. 34).

Kohérenter Diskurs stellt hohe Anforderungen an die Leistungsfahigkeit der kog-
nitiven Strukturen des menschlichen Gehirns, denn ein Gespréch ,,lebt™ davon,
dass AuBerungssequenzen des Partners im Gedichtnis gespeichert sind, um dann
selber eine kontextuelle Antwort produzieren zu kdnnen. Leider ist dieser Besitz

nicht unangefochten. Voranschreitendes Alter bringt ihn in Gefahr.
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Eine der Schwachstellen, die beim Sprachgebrauch des alternden Menschen Defi-
zite ,,verraten* konnen, ist das Kurzzeitgedédchtnis, auch Arbeitsgedidchtnis oder
nach dem von Baddeley & Hitch (1974) gepréigten Begriff als ,,working memory*
benannt. Es gilt als die Basiskapazitit fiir Sprachverstehen, Sprachproduktion als

Antwortreaktion in der Gesprachsfortfiihrung, sowie Lernen.

Kopp (2006, S. 5) gliedert in ihrer Dissertation das Arbeitsgeddchtnis-Modell von
Baddeley & Hitch (1974) in drei Komponenten; einmal in die zentrale Exekutive
zur Koordination und Steuerung der Aufmerksamkeit sowie in zwei modalitits-
spezifische Subsysteme zur Bearbeitung verbaler Information. Das ist die phono-
logische Schleife (phonological loop) mit ihren beiden Subsystemen, dem ,,pho-
nological store, einem passiven Speicher fiir gesprochene Worter, und einem
aktiven Rehearsalsystem. Dessen Aufgabe besteht darin, durch stédndiges inneres
Wiederholen den sofortigen Verfall der Geddchtnisspur aufzuhalten und auf diese

Weise Informationen fiir andere kognitive Operationen in Bereitschaft zu halten.

Die Aktivitidt der Phonologischen Schleife erkennt Dérner (1999, S. 11) als den
zentralen Bestandteil des Arbeitsgeddchtnisses und erweitert ihre Bedeutung um
die Funktion der Moglichkeit einer Elaboration. Der Input kann angereichert und
verdndert werden. Er verkniipft sich, so die Auslegung dieser Annahme, mit per-
sonlichen Erfahrungen der individuellen Erlebniswelt. Gedéchtnisbilder im
menschlichen Gehirn entstehen nicht allein durch die unmittelbare Erfahrung ei-
ner realen Welt, sondern auch durch das, was die phonologische Schleife, so Dor-
ner (1999, S. 14) und Phasen der Besinnung dem Input hinzufiigen. Die Bearbei-
tung des Inputs durch die phonologische Schleife liefert dem Gedéchtnis mehr
Material, tiefere Verkniipfung und bessere Strukturierung, wobei das aktive Re-
hearsalsystem einen weiteren verfestigenden Faktor des Gedichtnisinhaltes leistet

(vgl. Herrmann 2005, S. 58).

Dem ,,phonological store® als passivem Wortspeicher mit aktivem Rehearsal-
System kommt eine groBe Bedeutung zu, wenn es darum geht, einem Gesprich zu

folgen und adédquat verbal reagieren zu konnen.
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In Untersuchungen konnte belegt werden, dass sprachliche Codierung die Konso-
lidierung einer Gedichtnisspur stiitzt. Das laute Memorieren von Zahlenreihen
filhrte zu signifikant besseren Ergebnissen, da das Horen von Sprachsequenzen

zur Aufbewahrung in einem akustischen Kurzzeitspeicher fiihrt (Baddeley 1986).

Lehmann (2007) weist in seiner Dissertation darauf hin, dass bei Vorschul- und
Schulkindern nur an den Lippen erkennbares Memorieren als Lern- und Gedécht-

nisstrategie eingesetzt wurde.

Zu den gesicherten Befunden von kognitiven Verdnderungen im fortgeschrittenen
Alter, so Kemper & Kemtes (1999, S. 79) in Berufung auf Norman et al. (1992),
zdhlt der Verlust an Leistungsfahigkeit des ,,working memory*“. Diese Negativ-
entwicklung wird belegt durch das signifikant schlechtere Abschneiden Alterer

bei z. B. ,,spantests®, ,,readingtests®, ,,text comprehension und ,,readingspeed.

Die kognitiven Ressourcen kommen im Alter schneller an ihre Grenzen. Wenn die
Anforderungen das kognitive System in seinen Kapazititen libersteigen, dann sind
LeistungseinbuBBen die Folge. Sie =zeigen sich bei spontanen Adhoc-
Sprechvorgingen in der Unterbrechung der Artikulation oder dem Produzieren
von Ersatzlauten, um dem Gehirn zeitlichen Raum zu geben, die Strukturen neu

zu ordnen (vgl. Rummer 1996).

Die Arbeitsweise des Gehirns ist weitgehend dezentriert, weitrdumig vernetzt und
vollzieht sich in verschiedenen Hirnstrukturen, die spezifische Aufgaben erfiillen.
Die Frage ,,wo geschieht was? ist bis heute, trotz der Moglichkeit bildgebender
Verfahren noch nicht sicher fiir alle Bereiche kognitiven Handelns geklart (vgl.
dazu Herrmann & Fiebach 2007, Squire & Kandel 1999).

Der Abruf von Wissen aus dem Gedéachtnis erfordert, aus einer Vielfalt von Daten
Informationen auszuwéhlen, um sie dann zu einem aussagefihigen Ganzen zu-
sammenzufligen. Das geschieht mit Hilfe synaptischer Verbindungen und neuro-
naler Botenstoffe, die als Verbindungselemente in dem Netzwerk der Hirnstruktu-

ren Output und Input zu den angesprochenen Hirnarealen weiterleiten.
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Die altersabhingigen kognitiven Verluste sind, so Squire & Kandel (1999), auf
den Abbau von Synapsen zuriickzufiihren. Demzufolge verlieren die verbinden-
den Elemente zu den vernetzten Hirnstrukturen an Leitungs- und damit an Leis-

tungsfahigkeit.
Alter wird belastet durch beachtliche kognitive Einbullen im Arbeitsgedichtnis.

Diese Tatsache ist sowohl in der Sprachproduktion als auch beim Verstindnis

komplexer Satzkonstruktionen nachweisbar.

Nach Squire & Kandel (1999) eroffnet die Plastizitit unseres Gehirns Chancen,
diesem Abbau entgegenzuarbeiten. Synaptische Verbindungen innerhalb der Ge-
hirnsysteme konnen durch Aktivierung, d. h. Gebrauch, gestirkt oder durch Passi-
vitdt, d. h. fehlende Reize, geschwicht werden. Die Neuronenbahnen miissen be-

ansprucht werden, um aktiv und leistungsfihig zu bleiben.

Die oben dargestellten Ausfiihrungen erlauben die Schlussfolgerung, dass horbare
Selbstgespriache die Geddchtnisfunktion stiitzen und im Sinne von Gehirntraining
wirksam werden konnten. Alteren Menschen sollte der bekannte Spruch ,,use it or
loose it* nahegebracht werden, um nach der Auslegung von Kaiser (1992, S. 170)
im Interesse einer subjektiven Kompetenzausschopfung das noch Mogliche mog-

lich zu machen.

1.3.2.8 Zusammenfassung

Der erste Teil des deskriptiven Abschnittes bearbeitet die Frage nach der Bedeu-
tung von Sprache fiir den Menschen. Sprache und Sprechen sind derart zentrale
Bestandteile des Menschseins iiberhaupt, dass es nicht einfach ist, aus dem rei-
chen Schatz sprachlicher Ausdrucksmoglichkeiten solche Formulierungen zu bil-
den, die dem Anspruch geniigen kénnen, das Phianomen ,,Sprache in seinem gan-

zen Gewicht mit Worten zu erfassen.

Die Forschungsfelder Linguistik, Sprachpsychologie und Sprechakttheorie kenn-

zeichnen in ihren unterschiedlichen Sichtweisen das Wesen der Sprache und bele-
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gen die Einbettung von Sprach- und Sprechfihigkeit in das evolutiondre Erbe des
Menschen. Das sprachliche Erbe ist eine Conditio sine qua non des menschlichen
Geistes, die es ihm erlaubt, den ersten Rang in der Hierarchie der Lebewesen ein-

zunehmen.

Die Erfahrungen mit taubstummen Kindern, deren Defizite hdufig erst spét, viel-
fach zu spdt erkannt werden, belegen die Bedeutung des aktiven Sprachgebrau-

ches fiir die kognitive Entwicklung des Menschen.

Sprache anzuwenden, sie im sozialen Kontext mit der Zielvorgabe einzusetzen,
um den ,,Ist-Zustand® in Richtung eines erwiinschten ,,Soll-Zustandes* zu verén-
dern, bedeutet, im Sinne von Handeln aktiv zu sein. Die Komponente des Han-
delns ist eng an die Verwendung von Sprache gekniipft. Der Sprechende ,,tut*
etwas und bewirkt damit gleichermallen, dass sich in seinem Gegeniiber etwas
Htut®. Daraus folgt: Sprechen und Inaktivitit, absolut verstanden, sind nicht mit-
einander vereinbar. Diese Erkenntnis ist, fiir eine hdufig mit dem Alter verbunde-

ne Passivitit, nicht unerheblich.

Dieser Gesichtspunkt wird dariiber hinaus durch die Darstellung der einzelnen
Stufen erhellt, die das kognitive und auch das motorische System bei der Sprach-

produktion leisten miissen, ehe Wort und Satz vom Sprecher artikuliert werden.

Ausgehend von dem bedriickenden Erleben mit einer alten Dame, deren Sprach-
vermdgen sich auf Grund von Isolation und dem Fehlen sprachlicher Impulse auf-
fallend zuriickgebildet hatte, entstand das Interesse nachzuforschen, ob es sich
hier um einen Einzelfall gehandelt haben konnte. Die Literatur wurde, soweit auf-
findbar, nach Hinweisen durchsucht, ob Sprachverluste generell im Zusammen-
hang mit Altern gesehen werden miissten. Das Ergebnis der Recherche erlaubt die
Schlussfolgerung, dass sprachliche Defizite mit dem Alterungsprozess in Verbin-
dung stehen, wobei das soziale Umfeld stimulierend oder auch hemmend wirken
kann. Sprachliche Defizite zeigen negative Auswirkungen auf das Konstrukt von

Lebenszufriedenheit und beeintrichtigen das soziale Miteinander. Die Qualitét der
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Sprachverwendung kann als ein Indiz fiir Grenzen der kognitiven wie auch der

motorisch-artikulatorischen Ressourcen gesehen werden.

Fiir den Abbau sprachlicher Kompetenzen wird der Verlust an Gedédchtniskapazi-
tat verantwortlich gemacht. Das dreistufig konzipierte ,,working-memory-model*
von Baddeley & Hitch (1974, siehe Kopp, 2006) gilt als Beleg dafiir, dass laut-
sprachliche Artikulation den sofortigen Verlust der Gedadchtnisspur verhindert und
zur Konsolidierung des Gedéchtnisinhaltes im Kurzzeitspeicher beitrdgt. Auf-
grund nachlassender neuronaler Leistungskapazitit gehort es zur Krux des Alter-
werdens, von Verlusten an Gedichtniskapazitit betroffen zu sein. Einen ermuti-
genden Faktor in dem defizitiren Bereich des Gedachtnisverlustes bietet die Plas-
tizitdt des Gehirns. Die intensive Beanspruchung neuronaler Netze wirkt retardie-
rend hinsichtlich der Verluste, unter Umstédnden sogar aufbauend durch das Ent-

stehen neuer synaptischer Verbindungen.

Als Resultat dieses ersten Abschnittes des deskriptiven Teils kann die Behauptung
aufgestellt werden, dass sowohl sprachlicher ,,Input* als auch sprachlicher ,,Out-
put”“ als protektive Faktoren gegen kognitive Sprachverluste im Alter wirksam
werden konnen. Nach dieser abschlieBenden Feststellung soll im Folgenden das
horbare Selbstgesprach ndher analysiert und hinsichtlich seiner Funktion im

menschlichen Lebenszyklus hinterfragt werden.
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1.3.3 Das horbare Selbstgesprich

Bisher lag der Schwerpunkt der Betrachtungen auf dem Sprechakt im gewohnten
Kontext einer Gespréichssituation. Im Folgenden soll der Fokus auf das horbare

Selbstgesprach mit seinen stiitzenden Mdoglichkeiten gerichtet werden.

1.3.3.1 Das horbare Selbstgespriach — der Versuch einer Definition

Die Trennungslinie zwischen dem leisen, inneren, fiir den Aullenstehenden nicht
horbaren Selbstgesprach und dem lauten Selbstgesprich, das einer zuhdrenden
Offentlichkeit zuginglich wird, ohne dass dies normalerweise intendiert ist, wird
in der wissenschaftlichen Literatur nicht immer klar gezogen. Fiir die vorliegende

Arbeit steht das horbare Selbstgesprach im Mittelpunkt der Diskussion.

Wenn die funktionale Seite eines Gespriches, sein kommunikativer, auch zielge-
richteter Charakter, als zentrales Kriterium der Beurteilung angenommen wird,
dann nimmt das horbare Selbstgespréch eine Sonderstellung ein. Herrmann (1995,
S. 10) charakterisiert das Selbstgesprich in folgender Weise: Beim horbaren
Selbstgespriach sind Sprachproduzent und Sprachrezipient in der gleichen Person
vereint. Der Sprachrezipient ist demnach {iber das Wissen und Wollen des
Sprachproduzenten voll im Bilde. Diese Erlduterung des Sachverhaltes ,,Selbstge-
sprach® von Herrmann (1995) beleuchtet die formale Ebene des horbaren Selbst-

gespriaches in angenehm klarer Weise.

Im Zusammenhang mit der Erarbeitung sprachlicher Regelungen der Sprechakt-
theorie wurde von der Autorin der Versuch unternommen, weitere Ebenen des
Terminus ,,horbares Selbstgesprach® zu erschlieen (vgl. Ausfiihrungen zu: Kapi-
tel 1.3.1.9.3, Das horbare Selbstgesprich — betrachtet aus der Perspektive der
Sprechakttheorie S. 44). Das Ergebnis stellt sich wie folgt dar:

e Horbare Selbstgespriache unterliegen in ihrem Entstehungsverlauf den glei-
chen GesetzmaBigkeiten wie sie auch fiir dialogische Sprechhandlungen

zwingend sind.
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e Horbare Selbstgespriache konnen in ihrer illokutionédren Zielsetzung sowohl
mit Blick auf die Beziehungsebene wie auch auf die Sachebene ausgerichtet

sein.

e Horbare Selbstgespriache mit performativer Ausrichtung konnen nach dem

Verstindnis der Sprechakttheorie handlungsleitende Ziige tragen.

e Horbare Selbstgespriiche kehren nach vollzogener horbarer AuBerung mit un-

terschiedlicher illokutionérer Zielsetzung stets zum Sprachurheber zuriick.

In der einschldgigen Literatur fand sich keine einheitliche begriffliche Bestim-
mung fiir diesen Terminus. Autoren wie Engeli (1982) und Siegrist (1996) konsta-
tieren in ihren Dissertationen den Sachverhalt einer allgemeinen definitorischen
Unklarheit. In dhnlicher Weise dufert sich auch Zivin (1979, S. 13), der mit den
»supposed synonyms* wie ,,private speech®, ,,inner speech” und ,,egocentric spe-
ech® definitorisch zu kldrende Probleme hatte. Auch Tonnies (1994, S. 13), der
die Thematik der Selbstkommunikation aus dem Blickwinkel von Diagnostik und
Therapie beurteilt, stellt fest, dass der Begriff ,,Selbstkommunikation® eher in
Umschreibungen als in klarer Definition festgelegt wird. Nach seiner Einschét-
zung vermischen sich die Begriffe in den Konzepten der verschiedenen Therapie-
schulen. Die Auslegung von Herrmann (1995, S. 10) erfasst ein wichtiges Charak-
teristikum des Selbstgespriches. Mit der Zusammenfiihrung und Interpretation
aus dem Regelwerk der Sprechakttheorie findet der Terminus ,,horbares Selbstge-

sprach® eine nachvollziehbare Erweiterung.

1.3.3.2 Das horbare Selbstgespriich — ein Ersatz fiir soziale Kommunika-
tion

Der Mensch als soziales Wesen sucht das Gespriach mit anderen Menschen. Wenn

ithm die Moglichkeit dieses Austausches, aus welchem Grunde auch immer, ver-

wehrt ist, greift er nach Ersatzlosungen. Oft sind es Tiere, die die Rolle aufmerk-

samer Zuhorer tibernehmen und damit hiufig zu anteilnehmenden ,,Gesprichs-

partnern® werden, denen Freud und Leid anvertraut wird. In der Regel sind die
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Reaktionen der Tiere auf Gesprachsangebote freundlich, geduldig und konnen
sogar Anteilnahme signalisieren. Sie horen zu, ohne zu unterbrechen oder unge-
duldig zu werden. Thre Zuwendung und Zuneigung wird durch Sprachdefizite in
keiner Weise gemindert. Fiir sie bleibt der alternde Mensch immer der gleiche
HFreund“ (vgl. Greiffenhagen 1991). ,,Gespriache® mit Tieren, die de facto den
Tatbestand von Selbstgespréachen erfiillen, genieBen in unserer Gesellschaft einen

Sonderstatus und werden sozial toleriert (dazu Arkow 1993).

Das Beispiel der alten Bewohnerin aus einem ldndlichen Altenheim (siche Kapitel
1.1.1 S. 10) belegt in eindrucksvoller Weise ein grof3es Bediirfnis sich mitzuteilen,
nachdem der Bann des Schweigens gebrochen war. Der Pliischhase erfiillte in
dieser Situation die Funktion des Zuhorers. Es befriedigt offensichtlich auf Dauer
nicht, die Gedanken unausgesprochen in der Enge des Kopfes zu belassen. Sie
dringen nach auf3en, sei es in Form kommunikativen Miteinanders oder als horba-

re Selbstgespriache mit oder ohne Medium.

Diese Beispiele zeigen die vielseitigen ,,Anker* oder ,,Quellen fiir das horbare
Selbstgespriach auf. Es scheint ein Teil unseres Selbst zu sein, ohne dass wir uns

dessen bewusst sind.

Sprache, so Dorner (1999, S. 7), wurde in erster Linie zum Zwecke der Kommu-
nikation eines Individuums innerhalb einer sozialen Gruppe ,erfunden‘, aber auch
zur Kommunikation eines Individuums mit sich selbst. Das Gesprich mit sich
selbst bringt Vorteile fiir die Weltsicht eines Individuums. Sein Weltbild wird
durch das ,,Gespriach der Seele mit sich selbst™ (Dorner, 1999, S. 7), ob laut oder
leise, das sei dahingestellt, umfangreicher, elaborierter und bereitet somit dem

sprachlichen oder faktischen Handeln den Boden vor.

Das innere Gespriach er6ffnet der Phantasie Moglichkeiten, eigene Welten zu er-
sinnen, was allerdings mit der Gefahr verbunden ist, dass sich das Weltbild priva-
tisiert und von der Realitdt abkoppelt. Dann gerét es in einen Bereich, der sich

aulerhalb der gesellschaftlichen Norm bewegt. In der Folge kann dem hdrbaren
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Selbstgespriach jenes negative Image zugeeignet werden, das zu Irritationen und
Verunsicherungen fiihrt. Die junge Studentin im Selbsterfahrungsseminar machte

die Erfahrung der Ausgrenzung.

Auch Herrmann (2005, S. 24) rdumt ein, die Sprachpsychologie habe bisher nur
wenig zur Kenntnis genommen hat, dass Sprechen nicht nur der Informationstiber-

tragung dient.

1.3.3.3 Das horbare Selbstgesprich und seine Bedeutung fiir die kogniti-
ve und soziale Entwicklung des Kindes

Die Entwicklungspsychologie liefert Hinweise, dass Kinder sich in vielen Situati-

onen des horbaren Selbstgespriches bedienen und darin einen Weg finden, Spra-

che, Denken und soziales Handeln zu schulen.

Wygotsky (1993) und Mead (1969) haben jeweils unterschiedliche Aspekte kind-
lichen Selbstgesprachsverhaltens erforscht und liefern das wissenschaftliche Ma-

terial fiir die nachfolgenden Kapitel.

1.3.3.3.1 Das horbare Selbstgespriach — eine Unterstiitzung beim planenden
Denken

Wer unbemerkt Kinder beim Spielen beobachtet, kann feststellen, dass sie nicht
selten angeregte Gespriache mit sich selber fiihren. Ein Kind, das im Spiel versun-
ken ist, vergisst die Welt um sich herum; dabei spricht es hiufig deutlich horbar
mit sich selbst. Dieses Sprechen dient nicht der Kommunikation, sondern gestaltet
sein Tun. Der fachliche Terminus fiir das Sprachverhalten des Kindes wéhrend
konzentrierter Spielphasen wird mit ,,egozentrischem Sprechen* (Wygotsky 1993,
S. 92 f.) angegeben. Wygotsky (1993) weist diesem sprachlichen Geschehen eine
wichtige Funktion fiir die Sprach- und Denkentwicklung des Kindes zu.

Das Spiel stellt fiir Wygotsky (1993, S. 23 f.) die spontanste Form des Denkens

dar, das auf dieser Reifestufe eine Nihe zu autistischem Verhalten aufweise.
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Das Kind spielt und spricht, ganz selbstbezogen, die Umwelt vergessend in ego-

zentrischer Weise.

In diesem frithen Entwicklungsstadium bildet das Kind horbare, vollstindige
Sprechakte, mit denen es sich, nach den Ausfiithrungen von Lurija (1996, S. 249),
wiéhrend des Spielgeschehens Handlungsanweisungen erteilt. Wygotsky (1993,
S. 318) stellte fest, dass die egozentrischen Sprachaktivititen des Kindes an Inten-
sitdt gewannen, wenn sich die Probleme der Spielsituation hduften und die Losung
den Einsatz kombinatorischen Denkens erforderte. Fiir ihn erfiillt das ,,egozentri-
sche Sprechen* des Kindes die Funktion einer planenden Operation und bildet
damit eine Vorstufe des Denkens. Beim egozentrischen Sprechen werden die
Denkprozesse des Kindes horbar. Es verlagert sein Denken nach auflen oder, an-
ders ausgedriickt, es kleidet seine Gedanken in Worte. Mit fortschreitender Ent-
wicklung verstummt das bis dato horbare Selbstgesprach. Wygotsky (1993,
S. 315) vertritt die Ansicht, dass die egozentrische Sprache nicht verlorengeht,
sondern lediglich seine horbare Auspriagung verliert. Sie verlagert sich nach in-
nen. Er versteht die horbare ,,egozentrische Sprache* als ein Ubergangsstadium
zum inneren Sprechen, was nach seiner Uberzeugung als genetisch verankerter
Reifungsprozess angesehen werden muss. Die Unterstiitzung durch das egozentri-

sche Sprechen nutzt das Kind etwa bis zum Schuleintrittsalter.

Diese Erkenntnisse erlauben die Schlussfolgerung, dass das horbare Selbstge-

sprach ein dem Menschen inhdrentes Phanomen darstellt.

Wygotsky (1993, S. 40) schldgt den Bogen vom Kind zum Erwachsenen, wenn er
sagt, dass das laute Denken des Erwachsenen mit dem egozentrischen Sprechen

des Kindes vergleichbar sei.

Aus den Beobachtungen Wygotskys erwichst die Frage, ob beim alternden Men-
schen das horbar gefiihrte Selbstgespriach in paralleler Weise wie beim Kind wie-

der eine wichtige Funktion erfiillen konnte.
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1.3.3.3.2 Das horbare Selbstgesprich — eine Funktion des sozialen Denkens

Auch Mead (nach Strauss 1969) setzt sich mit dem Selbstgesprich des Kindes
auseinander; allerdings aus einem anderen Blickwinkel. Bei ihm steht weniger das
egozentrische Sprechen als Handlungsanweisung wie bei Wygotsky (1993) im
Fokus, sondern Mead meint (nach Strauss 1969) jene Form der horbaren Selbst-
kommunikation, die Kinder bei der Identifikation mit anderen Rollen fiihren. Sie
sprechen zu sich selbst, als handle es sich um eine andere Person aus ihrem Le-
benskreis, seien es Vater, Mutter oder andere fiir das Kind bedeutende Menschen.
Kinder reproduzieren und gestalten in diesem Prozess der Rolleniibernahme eige-
ne Erfahrungswelten und erschaffen sich auf diesem Weg einen Zugang zu den
unterschiedlichen Rollenbildern ihres sozialen Umfeldes. Im Verlauf seiner weite-
ren Entwicklung erwirbt das Kind ein Bewusstsein seiner eigenen Identitit. Sein
eigenes ,,Ich* grenzt sich gegen umgebende soziale Rollen ab. Die Fihigkeit, sich
»in andere hineinzuversetzen“, ohne mit dem eigenen ,,Ich* darin aufzugehen,
sich gegen den sozialen Anderen abzugrenzen und dennoch den inneren Faden zu
thm kniipfen zu kénnen, kennzeichnet den gefestigten Stand des sozial gereiften
,.lch®. Dieses ,,Ich ist nicht von Geburt an vorhanden, sondern durchlauft eine
Entwicklung, die von anderen Quellen als sie der Aufbau des Organismus erfor-

dert, seine Impulse erhiilt.

Es entsteht, so Mead (nach Strauss 1969, S. 263), aus dem Prozess sozialer Erfah-
rung und sozialen Handelns, wobei die Sprache einen wichtigen Beitrag leistet.
Denken wird als ein Gespriach innerhalb des ,,Ichs* bezeichnet. Es ist die Ver-
pflanzung dullerer Konversation mit anderen ins ,,Ich“, wobei das Individuum sich
ebenso in die Rollen anderer versetzt, wie in seine eigene. Es spricht mit sich
selbst und filtert jene Fakten heraus, die in der betreffenden Situation von Bedeu-

tung sind. Es zieht sich an einen ruhigen Ort zuriick, um nachzudenken.

Dieses Nachdenken vollzieht sich als ein Gespriach mit sich selbst, es verlduft aber
in der gleichen Weise, als partizipiere ein ,,anderer als Gespriachspartner an den

Fragen, den Ideen, den Konflikten und der Losung fiir das folgende strategische
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Handeln. Dieses Individuum handelt in der Phantasie, indem es sich die Stand-
punkte anderer fiir sie bedeutender Personen vergegenwirtigt und danach seine

Handlungsweise ausrichtet.

Das Selbstgesprich kann viele Funktionen erfiillen. Fiir Mead (nach Strauss 1969)
ist es vOllig unerheblich, ob diese inneren Gespréache laut oder leise gefiihrt wer-
den. In der Regel, so stellt er es dar, bediene man sich beim Selbstgesprich subti-
ler motorischer und muskuldrer Methoden der Artikulation. Ein Mensch, dessen
,»Ich® mit vielen sozialen Erfahrungen angereichert ist, kann eine Periode der so-
zialen Einsamkeit mit Unterstiitzung des Selbstgespraches aushalten (siehe dazu

Mead, nach Strauss 1969 S. 268 f.).

In diesem Kontext betrachtet, gewinnt das horbare Selbstgesprich eine wichtige

innerpsychische Bedeutung.

Fiir geistig aktive dltere Menschen, denen aufgrund ihrer Lebensumstinde das
Anteil nehmende Gegentiber fehlt, konnte sich nach den Ausfithrungen von Mead
durchaus die Moglichkeit bieten, ihre lebhafte Gedankenwelt im horbaren Selbst-

gesprich zu bearbeiten.

1.34 Das horbare Selbstgespriich — eine hilfreiche Strategie

Wygotsky hatte die enge Verkniipfung von hérbarem Sprechen und strukturieren-
dem Handeln beim spielenden Kind betont. Im Endstadium des Reifungsprozes-
ses, im Erwachsenenalter, vollzieht sich nach Wygotsky (1993, S. 95) das Denken
in Form des inneren, also nicht horbaren Sprechens. Er versteht die innere Spra-
che als eine selbstindige Funktion mit dem Zweck einer geistigen Orientierung

und Hilfe, um Handlungen zu ordnen (Wygotsky 1993, S. 317).

Wie hilt diese Hypothese einer Uberpriifung in der Realitit stand? Die For-
schungsgruppe um Bartl & Dorner (1998) versuchte mit einem besonderen Ver-
suchsdesign dieser Frage nachzugehen. Wygotskys Ausfithrungen zu diesem

Thema standen dabei nicht explizit zur Diskussion.
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1.3.4.1 Das horbare Selbstgesprich — eine Hilfe beim problemlosenden
Denken

Bartl & Doérner (1998) suchten nach einer Antwort auf die Frage, ob und inwie-
weit planendes Denken ohne sprachliche Unterstiitzung moglich ist. Dazu hatten
sie ein Versuchsdesign mit Unterstiitzung einer Computersimulation entwickelt.
Die Versuchspersonen erhielten den Auftrag, ein auf dem Bildschirm in seinem
Anfangszustand dargestelltes Kafermodell in ein zweites dargestelltes Wunsch-
modell als Zielszustand ,,umzuziichten“. Mehrere eingebaute Hindernisse und
Barrieren verhinderten den direkten Losungsweg und gaben dieser Aufgabe den

Charakter eines Problems.

Uberpriift werden sollte in diesem Setting, inwieweit lautes Sprechen wihrend der

Problemlosungsphase das Ergebnis positiv oder negativ beeinflusst.
Die Versuchsanordnung dazu sah folgendermallen aus:

Sechs Probandengruppen zu n = 10 wurden unter unterschiedlichen Bedingungen

mit ihrer Aufgabe konfrontiert.
e Gruppe 1 sollte den Losungsweg mit lautem Denken begleiten.

e Gruppe 2 wurde nach einer Zeit von 4 Minuten in der Arbeit unterbrochen und
dazu angehalten, das eigene Verhalten nachtriglich zu bewerten und zu reflek-

tieren. Sie konnten dabei nach Belieben laut oder leise sprechen.

e Gruppe 3 wurde das innere Selbstgespriach untersagt. Sie sollte sprachfrei den-

ken.

e Gruppe 4 wurde in ihrem inneren Selbstgesprich beeintridchtigt. Sie wurde
angewiesen, wihrend der Bearbeitung Zahlenpaare zu sprechen. Diese Anord-
nung entsprach einer gezielten artikulatorischen Unterdriickung wihrend der

Losungsphase.

e Gruppe 5 sollte wihrend der Losungssuche einen vorgegebenen Rhythmus mit

der Hand auf den Tisch klopfen. Mit dieser Versuchsanordnung sollte {iber-
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priift werden, ob die Qualitdt der Leistung auf eine speziell sprachliche oder
auf eine allgemeine Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, hier durch motori-

sche Interferenz, zu begriinden sei.

e Gruppe 6 hatte die Funktion einer Kontrollgruppe und erhielt weder eine An-

weisung noch eine Sonderaufgabe.
Die Untersuchung fiihrte zu folgenden Ergebnissen:

Die Gruppen 3 und 4 mit den jeweiligen Anordnungen ,,sprachfrei zu denken*
und die systematische Unterbindung des inneren Gespriches durch die Forderung,
wiahrend der Bearbeitung Zahlenpaare zu sprechen, erzielten die schlechtesten

Ergebnisse.

Die Gruppe 2 mit der Anordnung zur Selbstreflexion, Gruppe 5 mit der Zwi-
schenschaltung der motorischen Interferenz und Gruppe 6 als frei arbeitende Kon-

trollgruppe erreichten mit geringen Unterschieden die besten Resultate.

Gruppe 1, die das begleitende ,,laute Denken® zur Aufgabe hatte, lag insgesamt im
Mittelfeld, wobei die einzelnen Ergebnisse der jeweiligen Probanden eine hohe

Varianz aufwiesen.

Bartl & Dorner (1998) zogen aus den Ergebnissen dieser Testreihe folgendes Fa-
zit: Die Annahme einer Unabhingigkeit von Sprache und planendem Denken ist
nach den Ergebnissen dieser Versuchsanordnung nicht haltbar. Die Storung des

Sprachverhaltens beeinflusste die Leistung deutlich negativ.
,Lautes Denken* fiir sich genommen, fiihrt nicht auf schnellem Weg zum Ziel.

Hilfreich ist nicht das reine Kommentieren des eigenen Vorgehens, sondern das
,Gesprach mit sich selbst®. ,,Vpn, die sich Fragen stellen und Instruktionen geben,
die ihr eigenes Vorgehen rekapitulieren und bewerten. Diese Probanden koénnen
den Problemlésungsproze insgesamt am besten organisieren (Bartl & Dorner

1998, S. 237).“ Folgerichtig konnte jene Gruppe, die dazu angehalten wurde, den
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eingeschlagenen Losungsweg einer kritischen Zwischenanalyse zu unterziehen,

optimale Resultate erzielen.

Die Erklarung fiir die Varianz der Ergebnisse der Gruppe 1 konnte auch darin zu
sehen sein, dass einige Probanden ihre Planungsschritte lediglich kommentierten,
wéhrend die anderen Probanden eine kritisch reflektierende Vorgehensweise auch
ohne Anordnung fiir sich vollzogen. Demnach wird das horbare Selbstgespriach

erst durch kritische Selbstreflexion zu einer Hilfe beim planenden Tun.

Daraus lieBe sich ableiten, dass lautes Sprechen wéhrend eines Problemlosungs-
vorganges bei jenen Probanden besonders effektiv war, die, nach dem Verstdndnis
Wygotskys, das begleitende Sprechen aktiv und reflexiv fiir ihr planendes Han-

deln einsetzten.

1.3.4.1.1 Das horbare Selbstgesprich — eine mentale Unterstiitzung fiir Se-
nioren bei der Planung von Handlungsabliufen

Zu der Frage, wie die Kompetenzen dlterer Menschen bei Problemldseaufgaben
einzuschitzen seien, liegt von Olbrich (1984) ein Ubersichtsartikel iiber Studien
vor, die sich bis dato mit dieser Thematik beschiftigten. Darin wird eingerdumt,
dass zu diesem Zeitpunkt nur wenig aussagekriftige Ergebnisse liber die Kompe-
tenz gerade dlterer Menschen beim Problemldsen vorlagen. Die Suche nach Stu-
dien jiingeren Datums zu dieser Thematik, die dazu geeignet gewesen wéren, neu-
ere Erkenntnisse zu liefern, brachte keine Ergebnisse. Olbrich (1984) beruft sich
auf Salthouse (1982), wenn die Fihigkeiten von Senioren auf diesem Sektor als
allgemein defizitér eingeschitzt werden. Die Schwichen liegen unter anderem in
der hohen Irritationsanfélligkeit bei irrelevanten Informationen, weniger zielorien-
tierter Systematik und dem Bedarf an einem Mehr an Informationen. Erklarende
Ursache dieses Phinomens, so Olbrich (1984), wird in der nachlassenden Kapazi-
tit des Arbeitsgeddchtnisses gesehen. Eine reduzierte Verarbeitungsgeschwindig-
keit von Informationen vergroBert in der Konsequenz die bendtigte Zeitspanne des

Problemldseprozesses. Interessant ist der Einbezug des sozialen Umfeldes in dem
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Erkldrungsmodell von Craik (1982), wonach éltere Menschen von ihrer Umge-
bung wenig ermutigende Unterstiitzung erleben und aus Unsicherheit ihre vorhan-
denen Ressourcen nur mit geringerem Selbstbewusstsein einsetzen. Eine Studie
von Crovitz (1969), die als eine der frithesten ihrer Art bezeichnet wird, belegt die
stiitzende Hilfe des Verbalisierens. Das Ergebnis dieser Studie zeigt, dass die
Leistungsunterschiede hinsichtlich der Altersdifferenzen geringer ausfielen, wenn
die dlteren Erwachsenen darauf hin trainiert wurden, Abfolge und Art ihrer Ent-

scheidungen bei Sortieraufgaben zu verbalisieren.

Ein Verbalisieren gedanklicher Aktivitidten im Sinne horbarer Reflexion, wie es in
der Untersuchung von Bartl & Dorner (1998) beschrieben und auch von Crovitz
(1969) angefiihrt wurde, konnte demnach alte Menschen darin unterstiitzen, die
Planung von Handlungsabldufen, die Strukturierung von Arbeitsprozessen besser
zu bewiltigen, sich weniger von ,,irrelevant informations* (Burke, 1999) lenken

zu lassen, um dadurch konzentrierter bei der Aufgabe bleiben zu konnen.

1.3.5 Das horbare Selbstgesprich — als Selbstinstruktion bei motori-
schen Lernprozessen

Die Notwendigkeit der Bewéltigung von Verdnderungen, die das Altern mit sich
bringt, das Erbringen von Anpassungsleistungen, um trotz EinbuBlen die Fahigkeit
einer eigenstindige Lebensfiihrung zu erhalten, vollzieht sich nicht nur auf der
kognitiven, sondern auch auf der motorischen Ebene. Es geht um den Erhalt der
Kompetenz im motorischen Bereich. Nach der Definition von Kaiser (1992,
S. 263) beinhaltet Kompetenz ,,die Gesamtheit der einer Person zur Verfiigung
stehenden Fahigkeiten und Fertigkeiten, die fiir die Meisterung des Lebens Vor-
aussetzung sind“. In kompetenter Weise motorisch handlungsfahig zu sein und zu
bleiben, ist eine Voraussetzung fiir die Moglichkeit, selbstdndig leben zu kdnnen.
Der im Folgenden gebrauchte Terminus technicus ,,motorische Handlungskompe-
tenz* heiflt, eine beabsichtigte Bewegungsausfiihrung in Hinblick auf das ange-
strebte Ziel zu meistern. Bei den vom Abbau betroffenen motorischen Hauptbean-

spruchungsformen ist zu unterscheiden zwischen jenen, die in erster Linie kondi-
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tionell bedingt sind, wie Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit und jenen, die von
koordinativen Fidhigkeiten in ihrer Ausfiihrungsqualitit bestimmt werden, wie
Beweglichkeit oder Gewandtheit (Weineck 1996, S. 162). Der Erhalt der Bewe-
gungskoordination steht im Fokus der folgenden Betrachtungen, weil das sichere
Gelingen motorischer Bewegungsausfithrungen als Garant fiir Unfallprophylaxe

eingeschitzt wird.

1.3.5.1 Der Verlust motorischer Fihigkeiten als Folge des Alterns

Der sukzessive Abbau motorischer Fahigkeiten ist eine Tatsache, die den Weg des
Alterns kennzeichnet und durch ihre Folgeerscheinungen auch priagt. Nach Leye
(1992, S. 48) ist das Schwellenalter fiir den Riickgang der korperlichen Fahigkei-
ten bei etwa 40 bis 50 Jahren anzusiedeln. Die Verringerung motorischer Hand-
lungskompetenz ist gekoppelt mit zunehmender Unsicherheit in vielen Bereichen
des téglichen Lebens und hat, so Leye (1992), belastende Auswirkungen auf die
Auseinandersetzung des Menschen sowohl mit seiner Umwelt als auch mit sich
selbst. Das Bewusstwerden der Abnahme korperlicher Krifte beeintrachtigt das
Selbstwertgefiihl in einem zentralen Bereich der Personlichkeitsstruktur. Der Kor-
per, dessen selbstverstindliche Funktionalitdt im gesunden Verlauf eines Lebens
nur selten hinterfragt wurde, gerét in zunehmendem Mafle in das besorgte Blick-

feld des eigenen Ich.

Wiesmann & Eisfeld (2004, S. 378) untersuchten im Zusammenhang mit der
,»Greifswalder Altersstudie® die motorische Handlungskompetenz von Senioren
anhand von standardisierten Alltagshandlungen unter Zeit- und Préizisionsdruck.
Ihre Hypothese, dass die motorische Handlungskompetenz mit zunehmendem
Alter abnimmt, sahen sie durch die Ergebnisse bestitigt. Eine Erkenntnis, die
nicht unbedingt iiberrascht. Als signifikant betroffen erwiesen sich die Bereiche
»komplexe Situationen meistern®, ,,ganzkdrperliches Reagieren®, sowie ,rasche
Wahrnehmung®. Unter Zeit- und Prézisionsdruck stehende Ausfiihrungen kom-

plexer Alltagshandlungen zeigten Unsicherheiten und waren mit Fehlern behaftet.
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Die Ursache dafiir wurde in beeintrachtigter Funktionsfahigkeit gesehen (Wies-
mann & Eisfeld 2004, S. 384). Abgefragt wurden in dem Untersuchungsmodell
von Wiesmann & Eisfeld (2004) in erster Linie die koordinativen Leistungen von
Senioren mit einer mittleren Altersstruktur von 67 Jahren. Leider geht aus dem
Untersuchungsbericht nicht hervor, mit welcher Art koordinativer Alltagshand-

lungen die Studie durchgefiihrt wurde.

1.3.5.2 Die Koordinationsfihigkeit — eine wichtige Teilkomponente moto-
rischen Handelns

Die Bewegungskoordination leistet einen wesentlichen Beitrag im Ausfithrungs-

teil einer Bewegungshandlung, die dann ihrerseits durch die gegenseitige Aktivie-

rung aller Bewegungskomponenten im Zusammenhang von Mensch und Umwelt

gekennzeichnet ist (Baumann 1992, S. 79).

Ein storungsfreies Funktionieren koordinativer Fihigkeiten ist die Basis fiir eine
sichere Bewegungssteuerung und eine zielgerichtete Organisation der Bewe-

gungsausfiihrung (vgl. Teipel 1992, Baumann & Reim, 1994, S. 78 ff.).

Munzert (1997, S. 26) versteht unter Bewegungsausfiihrungsorganisation ,,(...)
die Kombination von Bewegungseinheiten, um eine festgelegte Zielkonsequenz
zu erreichen. Das heillt: Die Auswahl der einzelnen Einheiten und die Bildung
threr Abfolge.” Dabei setzt er voraus, dass die unterschiedlichen motorischen
Einheiten kombinierbar und physiologisch ausfiihrbar sein miissen. Den Riicken
in das eigene Blickfeld zu nehmen, wére folglich eine nicht praktikable Bewe-

gungsmoglichkeit.

Die erwiinschte Sicherheit bei der Ausfithrung einer Vielzahl motorischer Hand-
lungen, die fiir die Bewiltigung des Alltagsgeschehens unerlésslich sind, erfordert
ein bestimmtes Niveau im Bereich koordinativer Fihigkeiten. Sie sind in ihren
Einzelkomponenten, wie Gleichgewichtsfihigkeit, Reaktionsfahigkeit, Geschick-

lichkeit etc., notwendige Garanten fiir Unfallpriavention, Erhaltung des Hand-
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lungsspielraumes und einer korperlichen Selbstdndigkeit im Alter (vgl. Teipel

1992, Baumann & Reim, 1994, Schaller, 2003).

Die Koordinationsfdhigkeit wird biologisch iiber das zentrale Nervensystem ge-
steuert. Die Leitgeschwindigkeit der neuronalen Stimuli zu den entsprechenden
Bewegungszentren bedingt die Qualitéit der koordinativen Bewegungsausfiihrung.
Dieser Teil der Bewegungsgestaltung muss im Alter mit zunehmenden Einbuf3en
rechnen, da sich die Nervenleitgeschwindigkeit altersabhéngig verlangsamt
(Baumann 1992, S. 80, Schaller, 2003, S. 212). Wachsende Einschrinkungen auf
diesem Sektor bedrohen die motorische Handlungskompetenz alternder Men-
schen, was sich nach Baumann (1992, S. 86) in Problemen bei der Koppelung
mehrerer gleichzeitiger Bewegungen bemerkbar macht. So fillt es élteren Men-
schen offenbar schwer, komplexes Handeln, wie Reden und gleichzeitiges Gehen,
problemlos zu bewiltigen. Die Schwierigkeiten é&lterer Menschen, motorische
Multitaskingaufgaben zu bewiltigen, erlebte die Verfasserin hdufiger in Senioren-
gymnastikstunden, die unter ihrer Leitung durchgefiihrt wurden. Das ist als Hin-
weis daflir zu verstehen, dass die Ressourcen bei der gleichzeitigen Ausfiihrung
zwar hoch automatisierter, aber zweifellos sehr komplexer Vorgidnge wie Spre-

chen und Gehen an ihre Grenzen kommen konnen.

Dem Abbau motorischer Fihigkeiten in Verbindung mit steigendem Alter kann,
dank der Plastizitdt des neuronalen Systems, durch Lernen neuer Bewegungshand-
lungen auf der einen und dem trainierenden Uben bekannter Bewegungsfolgen auf
der anderen Seite gegengesteuert werden. Nach Schaller (2003, S. 204) besteht
eine enge Beziehung zwischen der motorischen Lernfdhigkeit und den koordinati-
ven Fahigkeiten. Der Verlust einer dieser Faktoren fiihrt zur Einschrinkung der
Mobilitidt und schwicht die Leistungsfihigkeit des gesamten motorischen Sys-

tems.
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1.3.5.3 Faktoren der motorischen Lernfihigkeit

Zunidchst ist die Frage zu beantworten, wie der Terminus ,,Motorisches Lernen
verstanden werden soll. Baumann (1992, S. 78) formuliert es in folgender Weise:
,unter motorischem Lernen wird die Aneignung, die Entwicklung, Anpassung
und Vervollkommnung von Verhaltensweisen, Verhaltensformen, speziell von
Handlungen und Fertigkeiten verstanden, deren Hauptinhalt die motorische Leis-
tung ist. Lernen gilt hier als Neuerwerb und Vervollkommnung zweckméBiger
Verhaltensweisen und als aktive Auseinandersetzung des Individuums mit seiner
Umwelt.* Beim Neulernen einer Bewegung vollziehen sich Steuerung und Bewe-
gungsorganisation zunichst bewusst, d. h. sie miissen kognitiv erfasst und mental
als Bewegungserfahrung abgespeichert werden. Durch hiufiges Uben bildet sich
im zeitlichen Ablauf eine Stabilisierung der Bewegungskoordination heraus. Es
entwickeln sich sogenannte Koordinationsschablonen oder Neuronenschleifen, die
das ZNS-System von der direkten Uberwachung und Steuerungsfunktion entlasten

(Baumann 1992, S. 89).

Motorisches Lernen wird von motivationalen, emotionalen und kognitiven Fakto-
ren gesteuert, die eng miteinander verbunden sind. Baumann (1992, S. 81) fiihrt

fiinf Faktoren an, von denen die Lernfdhigkeit eines Individuums bestimmt wird:

a) Kapazitit der Lernféhigkeit (gekoppelt an die Aufnahme- und Verarbeitungsfa-
higkeit)

b) Leichtigkeit des Lernens (abhéngig von der schnellen Aufnahmefahigkeit der

Informationen)

¢) Qualitét der Nachhaltigkeit (verbunden mit der Erinnerungsfahigkeit)
d) Anregbarkeit (gekoppelt an das Interesse des Lernenden)

e) Lernintensitét (abhéngig von der Lernbereitschaft)

Die Faktoren Kapazitit, Leichtigkeit und Nachhaltigkeit lassen sich zweifelsfrei

dem Bereich der Kognition zuordnen. Munzert (2001, S. 41) weist auf die enge
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Verbindung zwischen Kognition und Motorik hin, wobei Baumann (1992, S. 90)
in der Leistungsfahigkeit des Gedichtnisses einen Kernbereich der motorischen
Lernfahigkeit erkennt. Die mentale Vorstellungskapazitit von Bewegungssequen-
zen bildet die Grundlage fiir die Aktualisierung von motorischem Gedachtnisbe-

sitz (Munzert 2001, S. 41).

Eine Voraussetzung fiir gelungene motorische Lernprozesse ist in ihrer Fixierung

im Gedichtnisspeicher zu sehen.

Aufgrund der Verkniipfung motorischer Lernprozesse mit der Kapazitit des Ge-
dichtnisses muss hier im Verlauf des Alterns mit Verdnderungen gerechnet wer-

den.

Die Bedeutung sportlicher Aktivitdt und Bewegung als wirksame Strategie gegen
korperliche Abbauprozesse wird in dem Selbstaktualisierungsmodell von Leye
(1992), das Komponenten wie soziale Kontakte, Selbstverwirklichung, Gesund-

heit, Korpergefiihl und personales Erleben erfasst, herausgearbeitet.

Baumann (1992, S. 77) betont, dass die motorische Lern- und Leistungsfahigkeit
mit der Erhaltung, bzw. mit der Erhdhung von Lebensqualitit und Handlungs-

kompetenz verkniipft ist.

Nach Baumann (1992, S. 78) gibt es nicht nur eine Theorie motorischen Lernens,
sondern es geht auch um eine Umsetzung theoretischer Erkenntnisse in praktische
Empfehlungen. Es gilt, die noch vorhandenen Ressourcen so weit wie moglich fiir
die Lernfahigkeit auszuschopfen; das heiflt, methodisch jene Faktoren in den
Lernvorgang einzubauen, die die bewusste Verarbeitung von Informationen be-
giinstigen und den Bewegungsablauf auf mehreren Ebenen mit Hilfe der Wahr-

nehmung und Kognition fixieren.
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1.3.54 Funktionen sprachlicher Selbstinstruktion beim Erlernen kom-
plexer Bewegungen

Jeder, der eine Tanzschule klassischen Stils besucht oder besucht hat, wird sich an
die skandierende, rhythmisierende verbale Begleitung (links-vor-seit-riick, rechts-
vor-seit-riick) beim Erlernen oder Wiederholen von Tanzschritten und Schrittfol-
gen erinnern. In diesem Unterrichtsprogramm wird auf den Ebenen Visualitit,
gestaltet durch die Modellvorgabe in der Person des Tanzlehrers, Akustik durch
die begleitende Musik und verbal durch die sprachliche Bewegungsvorgabe, die
bewusste Verarbeitung von Informationen sowie deren Speicherung im motori-
schen Gedichtnis unterstiitzt. In der Folge hilft sich der Schiiler bei der eigenen
Umsetzung der vorgegebenen Tanzschritte, indem er die verbalen Anweisungen
halblaut mitspricht, um schneller in den Ablauf hineinzufinden und um sie fiir
nachfolgende Schrittkombinationen leichter abrufen zu konnen. Das halblaute
oder spater auch verinnerlichte Verbalisieren wird solange fortgesetzt, bis der Ab-

lauf im Bewegungsprogramm fixiert ist.

1.3.5.4.1 Selbstinstruktion als motorische Lernhilfe — ein Beispiel aus der
Praxis

Exkurs

Es handelt sich um die Darstellung eigener Erfahrungen, die die Verfasserin
auf einem ungewdéhnlichen motorischen Lernfeld mit Senioren machen konn-

te: einem Reitkurs fiir Senioren.

Das Projekt wollte dltere Menschen ohne reiterliche Vorkenntnisse mit dem
Pferd vertraut machen und sie dahin fiihren, das Pferd besteigen und auch
,reiten” zu konnen. Aus einem Block an Teilzielen soll hier nur die Bewe-

gungsabfolge des ,, Aufsitzens “ als Modell angefiihrt werden.
Darstellung des Sachverhaltes

Die Erfahrungen aus dem Bereich der Reittherapie und das Wissen um die

Bedeutung von Bewegung und motorischer Stimulation fiir den alternden
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Menschen, brachten die Verfasserin auf die Idee, beide Bereiche in einem

pddagogischen Konzept zusammenzufiihren.

In Kooperation mit der Volkshochschule Coburg wurde ein Reitkurs fiir Seni-
oren unter der Leitung der Verfasserin angeboten. Es meldeten sich 11 Inte-
ressenten, die sich auf zwei Kurse verteilten. Das Durchschnittsalter der

Teilnehmer lag bei 62 Jahren.

Bei der Vorplanung des Lehrganges ging es darum, Wege zu finden, die den
einzelnen Kursteilnehmern die Moglichkeit boten, die erforderlichen Bewe-
gungsfolgen einzuiiben, ohne das Pferd durch Ungeschicklichkeiten zu verdr-
gern oder Angst auslosende Reaktionen von seiner Seite herauszufordern,
was im weiteren zu Unsicherheit, wenn nicht sogar zu Verletzungen hdtte fiih-
ren konnen. Die Konstruktion eines Holzpferdes von beinahe Lebensgrofse
brachte die Losung dieses Problems (vgl. Schénwdlder 2001). Das Holzpferd
wurde mit Sattel und Zaumzeug ausgestattet und leistete im Verlauf der Kurse
wertvolle Dienste z. B. beim Einiiben komplexer Bewegungsfolgen wie dem

Auf- und Absitzen.
Darstellung des Bewegungsablaufes beim Aufsitzen

Das Besteigen eines Pferdes ldsst in der Zusammensetzung der motorischen
Einzelkomponenten nur bedingt Zugriff auf vertrautes Bewegungsrepertoire
zu. Allen Teilnehmern bereitete es grofie Probleme, in den Sattel zu kommen.
Fast noch grofer zeigten sich die Probleme beim korrekten Absitzen. Die fol-
genden Ausfiihrungen beschrdnken sich auf das Erlernen der Technik zum

Besteigen eines Pferdes.
Der Bewegungsablauf stellt sich wie folgt dar:

Der ,, Reiter* steht frontal zur linken Seite des Pferdes; das linke Bein wird
soweit angehoben, dass sich der linke Fuf3 in den Steigbiigel schieben ldsst;
fast gleichzeitig nehmen beide Hdinde Halt an dem vorderen und hinteren Teil

des Sattels (Sattelkammer und Sattelkranz). Das linke Knie wird so stark wie
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moglich angewinkelt, um dem Pferdekorper nahe zu kommen. Wenn diese
Ausgangsposition gesichert ist, stoffit das rechte Bein kriftig vom Boden ab,
gleichzeitig ziehen die Hdnde das Gewicht am Sattel hoch, der linke Fuf3
stiitzt sich im Biigel ab, die rechte Hand greift stiitzend neben die linke Hand
nach vorne an die Sattelkammer um, das rechte Bein schwingt iiber Pferderii-
cken und Sattelkranz auf die andere Seite, der Oberkoper vollfiihrt dabei eine
Drehbewegung um 90 Grad, der rechte Fufs sucht Halt im rechten Steigbiigel,
um das Gewicht des Kérpers abzufangen; beide Fiif3e und Hdnde stiitzen das
Korpergewicht, so dass es moglich wird, vorsichtig im Sattel Platz zu neh-

men.
Methodik der Lernschritte bei der Aneignung des Bewegungsablaufes

Es muss vorausgeschickt werden, dass es sich fiir die Verfasserin um erste
Erfahrungen auf diesem Gebiet des motorischen Lernens mit dlteren Men-
schen handelte. In der zweiten Gruppe konnten die Fehler und Fehleinschdit-
zungen, die bei der ersten Gruppe nicht zu vermeiden waren, korrigiert und
ausgeglichen werden. Das vorliegende Konzept stellt das Ergebnis der Erfah-

rungen aus beiden Kursgruppen dar.
Folgende Vorgehensweise brachte die besten Lernergebnisse:

Die Verfasserin selber diente nur andeutungsweise als Modell, sie stellte sich
lediglich frontal zur linken Seite des Holzpferdes und erklirte den Bewe-
gungsablauf mit Unterstiitzung einiger Gebdrden, ohne ihn direkt nachzuvoll-

ziehen.

Damit gab sie den Teilnehmern die Moglichkeit, die Organisation der Bewe-
gungsausfiihrung gedanklich nachzuvollziehen, ohne an die Vorgabe eines
Modells gebunden zu sein. Der erste Teilnehmer fiihrte die Bewegungsfolge
sequentiell langsam durch, wobei er selber und die restliche Gruppe mit ihm

die einzelnen Schritte verbal kommentierten.
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Mithilfe der sprachlichen Unterstiitzung wurde die Bewegungsausfiihrung
gedanklich strukturiert und dadurch kurzfristiges Behalten gestiitzt (vgl.
Herrmann 2001, S. 31).

Zundchst loste die Aufforderung des lauten Mitsprechens Verunsicherung aus
und gelang erst, als die sprachliche Vorgabe mehrmals gemeinsam vokali-

siert wurde. Es musste also getibt werden (vgl. Munzert 1997, S. 113).

Der Ablauf des begleitenden Verbalisierens wiederholte sich, bis jeder aus
der Gruppe den Versuch des Aufsitzens einmal vollzogen hatte. Beim ndchs-
ten Durchgang sollte das begleitende Sprechen durch die Gruppe unterblei-
ben und die Teilnehmer waren aufgefordert, die Aufgabe ohne diese Unter-
stiitzung zu versuchen, wobei es ihnen freigestellt war, selber zu verbalisieren

oder nicht.

Interessant war das Beobachten einer aufkommenden Unsicherheit hinsicht-
lich der Bewegungsabfolge nach Wegfall der verbalen Stiitze durch die ande-
ren, was sich aber bei jedem weiteren Gruppenmitglied deutlich verbesserte,

da jeder von ihnen kaum horbar mitgesprochen hatte.

Die beobachtete Unsicherheit liefle sich nach Munzert (2001, S. 43) damit er-
kliren, dass das motorische Vorstellungsvermogen durch die Kapazitdt des
Arbeitsgeddchtnisses begrenzt ist und kognitive Anstrengungen erforderlich
sind, um die motorischen Vorstellungsinhalte iiber eine bestimmten Zeitraum
prdsent zu halten. Die Aufgabe, die Bewegungsvorgabe kognitiv zu struktu-
rieren und gleichzeitig motorisch umzusetzen, konnte als dhnlich iiberfor-
dernd verstanden werden, wie das Multitasking Gehen und Sprechen (vgl. da-
zu Baumann 1992, S. 86). In der folgenden Unterrichtseinheit wurde vor die
Aufgabe, das Holzpferd nachreiterlichen Regeln zu besteigen, eine mentale
Ubung mit den Kursteilnehmern durchgefiihrt. Die Teilnehmer traten einzeln
nacheinander an die linke Seite des Holzpferdes, sie wurden aufgefordert, die

Augen zu schlieflen, sich die Bewegungsfolge gedanklich vorzustellen und
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dabei begleitend zu verbalisieren, ohne die Bewegungsfolgen jedoch moto-
risch umzusetzen. Mit der Ubung einer mentalen Reprdisentation vollzog sich
intern eine planmdflige Wiederholung der bekannten Bewegungsfolgen (vgl.
Munzert 2001, S. 45 in Bezug auf Ulich, 1967).

Nach dieser Vorbereitung waren danach in der praktischen Umsetzung kaum
Unsicherheiten im Bewegungsablauf erkennbar. Das eigene begleitende Ver-
balisieren wurde erkennbar weniger zu Hilfe genommen. Die Kombination
der einzelnen Bewegungseinheiten geschah zunehmend fliissiger, aber noch
nicht schnell genug, um es am lebenden Objekt zu wagen. Aufserdem hatten
einzelne Teilnehmer Schwierigkeiten damit, das rechte Bein beriihrungsfrei
tiber Riicken und Sattelkranz zu schwingen. Um dieses Problem zu beheben,

mussten andere Ubungen auf dem Physioball zwischengeschaltet werden.

In den folgenden Zusammenkiinften zielte der Unterricht am Holzpferd dar-
auf ab, die Koordinationsschleifen zu stabilisieren und den Bewegungsablauf

unter Zeit- und Prdzisionsdruck zu stellen.

Es handelte sich dabei um eine Notwendigkeit, die jeder Teilnehmer nach-
vollziehen konnte, denn das lebende Pferd steht nicht unbegrenzt geduldig
still und quittiert den Stof3 von Fufispitzen in seine Flanken, sowie das unkon-

trollierte, schwere Einsitzen in den Sattel mit deutlichen Abwehrreaktionen.

Fortan reduzierte sich das Verbalisieren auf kurze Hinweise wie: Abstofi —
Zug — Umgriff — Drehen — Sitzen. Die Intention der sprachlichen Kurzform
verfolgte weniger das Ziel, das Erinnerungsvermogen stiitzen, als vielmehr

dabei zu helfen, das Bewegungstempo zu forcieren.

Die Dynamik des Sprechens sollte sich auf die Dynamik der Bewegungshand-

lung tibertragen und diese in ihrem Ablauf beschleunigen.

Schaller (2003, S. 221) empfiehlt zum Uben der Koordinationsfihigkeit das
Wiederholen bekannter Bewegungsfolgen unter erschwerten Bewegungsan-

forderungen. In dem vorliegenden Kontext bestand die Erhohung der Anfor-
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derungen in dem vermehrten Zeitdruck und den gestiegenen Anforderungen

an die beherrschte und kontrollierte Ausfiihrung des Bewegungsablaufes.

Die erforderliche Aufmerksamkeit, Lernbereitschaft und Motivation der Teil-
nehmer war zu keiner Zeit des Unterrichtsablaufes gefihrdet, denn das grofse
Ziel, auf dem Pferd zu sitzen, liefs sich nur realisieren, wenn sich die einzel-
nen Bewegungssequenzen koordinativ zu einem fliissigen Bewegungsablauf
zusammenfiigen liefSen. Dieses Konnen zu erlernen, war der erkldrte Wunsch

aller Teilnehmer.

Die Uberpriifung des funktionierenden Bewegungsablaufes am lebenden Mo-
dell, dem Pferd, gelang zur grofsen Freude und Erleichterung allen 11 Teil-

nehmern.

Wie dieses Beispiel zeigt, unterstiitzte das verbale Begleiten der geforderten Be-
wegungssequenzen den Erwerb und die koordinative Stabilisierung des gesamten

Bewegungsablaufes.

Wirkmechanismen begleitenden Verbalisierens beim Erlernen komplexer Bewe-

gungsfolgen.

Munzert (1997, S. 95) beruft sich auf Zaporozec (1990, S. 195 ff) und referiert
dessen 4-Stufenmodell der Orientierung beim verbal regulierten motorischen

Handeln:

e Sprachliche Formulierung lenkt die Aufmerksamkeit auf die in der sprachli-
chen Instruktion aufgefiihrten Handlungsbedingungen. Das kann heif3en, die

Aufmerksamkeit wird auf das Ubungsthema zentriert.

e Sprachliche Formulierung 16st motorische Orientierungsreaktionen aus. Das

kann heillen, eine Vorkenntnis dessen, was geschehen soll, wird moglich.

e Sprachliche Formulierung ermdglicht die Widerspiegelung von Bedingungen

des anzueignenden Reaktionssystems. Das kann heiflen, Verbalisieren infor-

89



Teil | Das hérbare Selbstgesprach - der theoretische Hintergrund

miert das motorische System {liber den Ablauf von Bewegungseinheiten und

deren Koppelung.

e Sprachliche Formulierung lenkt die endgiiltige Herausbildung einer motori-
schen Handlung. Das kann heiflen, durch Sprache werden motorische Vorstel-

lungen aktiviert und in die erwiinschte Bewegungshandlung umgesetzt.

Munzert (1997, S. 73) in Berufung auf Péhlmann (1986) beleuchtet die Funktion
von Sprache diesmal unter dem Blickwinkel der Regulation des Bewegungshan-
delns. Da seine Darstellungen sich in einigen Punkten mit Zaporozecs (1990)
Ausfithrungen tiberlappen, sollen hier vorzugsweise jene Denkansdtze ausgewéhlt
werden, die im Hinblick auf das motorische Lernen fiir Senioren von Interesse

sind.

¢ Der Einsatz von Sprache bedeutet eine ,,Zuwendungsstiitze®, das heift, bei
einer Bewegungsfolge, die eine relativ lange Aufmerksamkeitszuwendung er-
fordert und die Gefahr von Konzentrationsverlust mit sich bringt, hilt Spra-
che die Aufmerksamkeit der Teilnehmer beim aktuellen Ubungsthema und

verhindert ein Abschweifen in mdgliche andere gedankliche Ebenen.

e Sprache besitzt Signalcharakter und schafft Reiz-Reaktionsverbindungen, die
motorische Reaktionszeiten verkiirzen und durch akustische Akzentuierung
die Bewegungsausfiihrung rhythmisieren. Die Vorgabe eines Rhythmus
bringt den Faktor Zeit ins Spiel, wodurch die Koordinationsfahigkeit im posi-

tiven Sinne stimuliert wird.

¢ Der Einsatz von Sprache unterstiitzt das kognitive Durchdringen des Zusam-
menhangs von Aufgaben, wodurch planendes und reflektierendes Handeln in
den Vordergrund tritt. Demzufolge sind kognitive Strukturen in den Ablauf
mit eingebunden und begiinstigen die Behaltensleistung im motorischen

Kurzzeitgedéchtnis.

Es kann also festgehalten werden, dass verbale Prozesse eine wichtige Rolle bei

der Aneignung und Stabilisierung von Bewegungsfolgen im motorischen Ge-
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dichtnis spielen. Sie unterstiitzen dabei, die Aufmerksamkeit auf wesentliche
Punkte zu fokussieren und unwesentliche zu negieren. Sie sortieren die Aufnahme

von Reizen nach den Gesichtspunkten ,,wichtig® oder ,,unwichtig*.

Gerade alte Menschen, bei denen die Gefahr besteht, durch anflutende Reize vom
Handlungsziel abgelenkt zu werden, kann die horbare Selbstkommunikation dabei

unterstiitzen, ,,bei der Sache zu bleiben®.

Auch Bewegungsabldufe konnen in ihrer koordinativen Sicherheit durch stérende
Einfliisse von auBBen beeintrachtigt werden. Dieser Aspekt verlangt unter dem Ge-
sichtspunkt ,,Unfallverhiitung® im Zusammenhang mit Senioren besondere Beach-
tung. Es lohnt sich, dariiber nachzudenken, wie weit horbares Mit-sich-Sprechen
als Moglichkeit einer Sicherung korperlicher Unversehrtheit gesehen werden

kann.

1.3.5.5 Zusammenfassung

Der Zusammenhang zwischen Bewegung und Sprache erweist sich als ein kom-
plexes Thema. Die Unterstiitzung durch horbares Verbalisieren in Verbindung mit
motorischem Lernen ist auf diesem Sektor nicht nur erlaubt, sondern sogar er-
wiinscht. Sie erweist sich als methodische Hilfe bei der Aneignung, Verbesserung
und mentalen Speicherung von Bewegungsprozessen. Als Erklarung fiir die enge
Verzahnung von Sprache und Bewegung mutmalit P6hlmann (1986), angefiihrt
bei Munzert (1997, S. 74), dass Verbalisierungen selbst motorische Programme
zur Grundlage haben und dass nach seiner Auffassung offensichtlich Kettenglie-

der und Transformationen zwischen Sprache und Bewegung existieren.

Die komplizierte Bewegungsfolge, beispielsweise ein Pferd in korrekter Weise zu
besteigen, benétigte die verbale Unterstiitzung, um die einzelnen, sich schnell
aneinanderreihenden Bewegungssequenzen fliissig und sicher ausfiihren zu kon-
nen. Diese spezielle Anforderung bietet eine gute Gelegenheit, das koordinative

Bewegungsgefiihl zu schulen.
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Auch aus dem Alltagsgeschehen lassen sich Bewegungsfolgen nennen, denen

verbale Begleitung zu mehr Sicherheit in der Ausfiihrung verhelfen konnte.

Viele Senioren zeigen z.B. auffallende Koordinationsprobleme, fliissig und ohne
mit dem Kopf an den Tiirrahmen zu stoBen, in einem Auto Platz zu nehmen.
Durch das planende Ausfiihren, der durch die Sache vorgegebenen Bewegungs-
folgen mit unterstiitzendem Verbalisieren, konnte die eine oder andere Unge-
schicklichkeit mit schmerzhaften Folgen vermieden werden. Die Sequenzen des
Bewegungsgeschehens werden in ihrem Ablauf, abhingig von der individuellen
motorischen Kompetenz des Einzelnen, unterschiedliche Bewegungsbilder zeigen.
Es wire empfehlenswert, den Einstieg in ein Auto in seinem Ablauf zu festigen
oder, fachlich formuliert, koordinativ einzuschleifen und dabei das laute Verbali-
sieren als Hilfe einzusetzen. Denn Sprache, so Baumann & Reim (1994, S. 68)
ermdglicht, Bewegungsvollziige gedanklich zu antizipieren und somit die eigene

Orientierung zu optimieren.
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1.3.6 Das horbare Selbstgesprich — eine Betrachtung aus dem Blick-
winkel der Therapie

Die Untersuchung des horbaren Selbstgespréaches als hilfreiche Strategie geschah
bisher vorrangig unter praktischen Gesichtspunkten und konnte in diesem Bereich
seine Position als Stiitze und Hilfe rechtfertigen. Jetzt richtet sich der Fokus auf
die Anwendung des horbaren Selbstgespriches im psychologisch-therapeutischen
Rahmen. Es geht um die ndhere Betrachtung innerpsychischer Prozesse und die
Frage, wie sich diese verdndern, wenn sie in eine sprachliche Auseinandersetzung

mit dem gedanklichen Innenleben treten.

1.3.6.1 Das horbare Selbstgesprich — ein Hinweis auf emotio-
nal/psychische Probleme

Die Recherche auf diesem Sektor der Wissenschaft fithrt zu einer anderen, er-
staunlichen Einschitzung des Selbstgespraches. Nach Tonnies (1994, S. 14) ist
die Selbstkommunikation sowohl dem Laien, als auch in der Psychologie weitge-
hend unbekannt (vgl. dazu auch Herrmann 2005, S. 24). Die Ubersetzung des
Begriffes ,,Selbstkommunikation® in ,,Selbstgespriach™ verbindet sich, den Aus-
flihrungen von Tonnies (1994) zufolge, mit der Assoziation zu ,,Jauten Selbstge-
sprachen®, was in der Regel negativ, d. h. pathologisch besetzt ist. Tonnies (1994,
S. 14) vertritt die Auffassung, dass Erwachsene fast nie horbar mit sich kommuni-
zieren, weil es bei ihnen schnell als nicht mehr der Norm entsprechend angesehen
wird. Das Phdanomen des horbaren Selbstgespriaches wird hiufiger bei Personen
mit Personlichkeitsstorungen beobachtet, heillt es. Fiir diese Behauptung stiitzt
sich Tonnies (1994, S. 31) auch auf eine Untersuchung von Bldschl (1972), nach
der es viele Erwachsene vorziehen, ihre privaten Gedanken nur in unbeobachteten
Situationen laut zu duBern, um nicht der Gefahr einer Pathologisierung ausgesetzt

Zu sein.

Die eingangs benannte ausgrenzende Erfahrung, die jene horbar mit sich selbst

kommunizierende Studentin im Rahmen eines Selbsterfahrungsseminares mit den
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anderen Teilnehmern machte, wiirde als Bestdtigung der Ausfiihrungen von Tén-

nies (1994) gelten konnen.

1.3.6.2 Das horbare Selbstgesprich — als positive Selbstinstruktion

Bereits Tausch & Tausch (1974) stellten fest, dass nur selten Hinweise auf den
Sachverhalt der ,,intrapersonellen Kommunikation® in der Literatur zu finden
sind, obwohl diese Sonderform des Sprachgebrauches nach ihrer Beobachtung
wichtige Einblicke in die gefiihlsméBigen Erlebnisinhalte von Menschen gewih-

ren.

Sie bestétigen damit die wissenschaftlich vernachléssigte Rolle des Selbstgespra-
ches, die auch Tonnies (1994) zwanzig Jahre spiter noch konstatiert und die von

Herrmann (2005), wiederum zehn Jahre spiter, ebenfalls angemerkt wird.

Nach den Ausfiihrungen von Tausch & Tausch (1974, S. 154) sind unter intraper-
soneller Kommunikation Gedankeninhalte zu verstehen, die eine Person zu sich
selber duBert, die wesentlich die eigene Person oder auch andere Personen betref-
fen, die zur eigenen Person in bedeutungsvoller Beziehung stehen. Wiederholt
sind die beiden Therapeuten, Tausch & Tausch, Zeugen, wie ihre Klienten bei der
gespriachpsychotherapeutischen Exploration einer belastenden Situation den Weg
der intrapersonellen Kommunikation beschreiten. Es féllt ihnen dabei auf, dass
auffallend hiufig neurotische Patienten negative AuBerungen iiber sich selbst ma-
chen, sich abwerten und mit Missachtung strafen. Diese Beobachtung wird auch
von Tonnies (1995, S. 128, 1994, S. 121) bestitigt, der eine hohe Korrelation zwi-
schen psychoneurotischer Beeintrichtigung und negativer Selbstkommunikation

feststellt.

Eine mogliche Erklarung fiir dieses Phanomen konnte bei Ellis (1993) zu finden
sein. Ellis (1993, S. 23) sieht in dem evolutiondren Gewinn der menschlichen
Sprachfdhigkeit die Gefahr, dass sie eine selbstschadigende Funktion einnehmen
kann, wenn irrationale Forderungen an die eigene Person, zur Lebensmaxime er-

hoben werden. Das Beispiel, ,,ich muss von jeder Person meines Umfeldes geliebt
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werden® (Ellis, 1993, S. 55), soll den Sachverhalt der Irrationalitdt erhellen. Die
Folge ist dann ein Bemiihen um Anerkennung in zwanghafter Weise. Im Verlauf
der Erziehung in Kindheit und Jugend gewinnen diese negativen Indoktrinationen
einen schidigenden Einfluss auf das Denken und damit auch auf die Emotionen
des betreffenden Individuums. Die daraus moglicherweise erwachsenden psychi-
schen Storungen sind nicht allein die Folge falscher Indoktrinierung in der Ju-
gend, sondern sie werden verstirkt durch eine stidndig aktive Re-Indoktrination.
Ein Mechanismus, der zu tief verwurzelten irrationalen Pramissen fiihrt (vgl. Ellis
1993, S. 163). Das von ihm entworfene Konzept der ,,Rational-emotiven Thera-
pie® geht davon aus, dass sich verinnerlichte Sdtze oder Selbstgespriache dieser
Art verdndern lassen, wenn es gelingt, die Kognitionen umzustrukturieren und
durch andere, positive Zuschreibungen zu ersetzen. Der Mensch, so Ellis (1993,
S. 22) ist nicht nur ein suggestibles, sondern ein ungewohnlich autosuggestibles
Wesen. Der nach den Grundsdtzen der ,,Rational-motiven Therapie* arbeitende
Therapeut geht davon aus, dass anhaltende Emotionen, wie Depression, Angst

und Schuldgefiihle fast immer vermeidbar und auszumerzen sind.

Das Gefiihl der Angst ist nach Beck & Emery (1981, S. 3) antizipierend, zu-
kunftsbezogen und nicht an eine momentan vorhandene Gefahr gebunden. Sie
unterscheidet sich darin von der Furcht, die als Wissen um eine akute Gefahr ver-
standen wird. Angst kann durch eigene Zuschreibungen oder Vorstellungsbilder,
wie ,,vielleicht falle ich bei der Priifung durch* (Beck & Emery, 1981, S. 2), aus-
gelost werden. Angst kann viele unterschiedliche Gefiihlsauspragungen haben,
z. B. als soziale Angst in Form einer Bedrohung des Selbstwertgefiihls durch
Prestigeverlust bei Misserfolg oder die Annahme, andere hétten eine schlechte
Meinung von der eigenen Person. Leistungsangst entsteht dann, wenn das Selbst-
wertgefiihl von der Leistungsfahigkeit abhidngig gemacht wird. Angst wéchst zu
einem bedrohlichen Gefiihl, wenn Gesundheit und Wohlbefinden in Frage gestellt

werden.
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Meichenbaum (1977, S. 413) empfiehlt in den Féllen psychischer Schiadigung in
Bezugnahme auf Ellis und Beck, den Patienten ein Inventar an positiven Selbst-

aussagen an die Hand zu geben und ihre Selbstgespriche zu ,,sdubern®.

Kanfer (1977, S. 385) sieht bei der Einlibung positiver Selbstzuschreibungen das
Problem, dass der Patient vielfach gelernt hat, dass Selbstlob unerwiinscht ist und
aus dieser gedanklichen Position heraus mit Widerstdnden zurechnen ist — zumal
die Neigung besteht, wie es Ellis (1993, S. 163) sieht, an frith erworbenen irratio-
nalen Denkmustern krampfhaft festzuhalten. Eine iiber jahrelange Selbstgespriache

eingeiibte selbstdestruktive Denkweise wird als schwer abbaubar eingeschitzt.

Die oben geschilderten Sachverhalte konnen bei vielen alten Menschen die Ursa-
che fiir Traurigkeit und eine negative Stimmungslage sein. Der Alterungsprozess
mit seinem Abbau- und Verlusterleben, wenn Anerkennung und Erfolgserlebnisse
immer seltener werden, belastet das Selbstwertgefiihl und fiihrt dazu, die eigene
Existenz mit abwertenden Maf3stédben zu messen. Diese negative Gefiihlslage trigt
die Gefahr der Entwicklung von depressiven Symptomen in sich, deren Vorldufer,
nach Hirsch (1992, S. 13), Gefiihle der Angst sein konnen. Als helfende MaB-
nahme gegen diesen negativen Blick auf das eigene Ego, der das Altern iiber das
notwendige MaB3 hinaus erschwert, wird der Ausbau positiver Emotionen empfoh-
len. Es sollte erlaubt sein, entgegen der Erziehungsanweisung in der Jugend, in
Selbstgespriachen oder in intrapersoneller Kommunikation, wie Tausch & Tausch
(1974) diese Gespriachsform bezeichnen, sich der eigenen Féhigkeiten zu versi-
chern, sich zu gelungener Leistung selber zu gratulieren, sich zu loben und ge-

spendetes Lob auch wertzuschétzen (Hirsch 1997, S. 211).

Nach Goldfried & Goldfried (1977, S. 108) sollte im therapeutischen Geschehen
in den Menschen ein Bewusstsein dafiir wachsen, dass das, was wir uns selbst

sagen, unser Erleben beeinflussen kann.

Das Selbstwertgefiihl, soviel ldsst sich den obigen Ausfithrungen entnehmen, ge-

hort nicht in jedem Fall zu den unverdnderlichen Traits des élteren Menschen. Es
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wird nicht ohne die Uberwindung innerer Hemmungen méglich sein, das eigene
Ich mit positiver Selbstkommunikation zu stiitzen, vor allen Dingen dann, wenn
dem horbaren Selbstgespriach das Stigma des Pathologischen anhaftet. Aber Ge-
danken, die in Sprache umgesetzt werden, verlassen die ,,Innenwelt* und ermdgli-

chen eine kritische Betrachtung aus der Distanz.

1.3.7 Sprache — im Blickfeld der Neurokognition

Nicht ganz dem wissenschaftlichen Sprachgebrauch entsprechend, aber dennoch

treffend, konnte es heilen: ,,Sprich, und das Gehirn wird aktiviert!*

Diese Aktivierung des Gehirns findet natiirlich auch statt, wenn der Mensch mit
sich selber spricht. Die Beschreibung der ,,Stufen der Sprachproduktion® (vgl.
Kapitel 1.3.2.4, S. 53) findet hier ihre Erweiterung durch die Darstellung moder-
ner Untersuchungsmethoden, die der Neurokognition mit den Moglichkeiten bild-

gebender Verfahren neue Einblicke in das Geschehen ,,Sprache* gestattet.

Dieses Kapitel rundet die Untersuchungen zu dem Phédnomen ,,Sprache und Spre-

chen® ab.

Die Aufgabe der folgenden Ausfiihrungen wird es sein, den Nachweis fiir den
Wahrheitsgehalt der Aufforderung ,,Sprich, und das Gehirn wird aktiviert” zu er-

bringen.

1.3.7.1 Sprache — Neue Moglichkeiten der Forschung

Das komplexe Phdnomen ,,Sprache* zu erforschen, stellt seit der Antike bis zur
Gegenwart eine bis heute noch nicht abgeschlossene Herausforderung verschiede-
ner Wissenschaftszweige dar. Dieses weite Feld der Forschung hat mit der Mog-
lichkeit moderner bildgebender Verfahren neue Sichtweisen und Erkenntnisse
erschlossen und zu einer Neuausrichtung der Forschungsinteressen gefiihrt. Miil-
ler & Rickheit (2003, S. 1) filhren zwei Formen der Erkenntnis als Grundlage fiir
die Zusammenarbeit zwischen den traditionellen Richtungen der Sprachwissen-

schaft und der noch relativ jungen kognitiven Neurowissenschaft an. Es ist zum
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einen das Erkennen der Sprachfdhigkeit als kognitiver Leistung und zum anderen
das Zuriickfiihren von Sprachverarbeitungsprozessen auf neuronale Substrate im
Gehirn. Die kognitive Neurowissenschaft versucht seit etwa 20 Jahren, mit mo-
dernen Methoden elektrophysiologischer Untersuchungstechniken, die in vivo, an
gesunden Versuchspersonen durchgefiihrt werden konnen, sich den noch offenen
Fragen zu ndhern (vgl. Miiller & Rickheit 2003). Das wissenschaftliche Interesse
richtet sich darauf, herauszufinden, wo und welche Form neuronaler Aktivitdten

durch den Vorgang des Sprechens im Gehirn ausgelost werden.

1.3.7.2 Die Entdeckung der Broca-Wernicke-Sprachzentren

Die Frage nach der Lokalisation von Sprache im Gehirn hat eine lange wissen-
schaftliche Vorgeschichte in der anatomisch-medizinischen Forschung. Anlass fiir
diese Untersuchungen waren in der Regel Patienten, die als Folge von Hirnschi-
digungen Sprach- oder Gedichtnisstorungen unterschiedlicher Schweregrade und

Symptomatiken aufwiesen (Oeser 2002).

Sich mit Worten zu verstidndigen, bedeutet, iiber sie verfligen, sie anwenden zu
konnen. Sie miissen gelernt und somit Teil unseres Gedéchtnisses geworden sein.
Das gelernte Sprachwissen und dessen Anwendbarkeit sind eng mit funktionie-
renden Gedichtnisprozessen verkniipft. Das Erkennen dieses Zusammenhanges
geschieht in der Regel erst, wenn Defizite im Sprachgebrauch auftreten. Die Bes-
tatigung von MutmalBungen iiber eine mogliche Lokalisation der Schiadigung
konnte in der Vergangenheit nur ungenau durch Erkenntnisse aufgrund von Post-
mortem-Obduktionen oder durch Operationen gefunden werden, die kaum dem
Stadium des Experimentellen entwachsen waren. Diese Eingriffe bargen hiufig
die Gefahr unabsehbarer Folgen fiir die Patienten. Als Beispiel wird in der Litera-
tur der Fall des Epileptikers H. M. aufgefiihrt, dem in beiden Schldfenlappen gro-
Be Teile der Hippocampusformation entfernt wurden, um die quilenden Anfille
zu verringern. Schidigungen im Hippocampusgewebe gelten als neurologische

Ausloser fiir epileptische Anfille. Die Epilepsie dieses Mannes wurde durch den
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Eingriff beherrschbar, allerdings mit dem fatalen Ergebnis, dass er neue Fakten
nicht ldnger als ca. 1 Minute im Gedédchtnis behalten konnte (Grunwald 2003,
S. 287 ft.).

Ein wichtiger Schritt der Erkenntnis fiir die Sprachlokalisation gelang dem Chi-
rurgen Paul Broca (1824-1880). Ihm verhalf ein Patient namens Monsieur ,,Tan®,
dessen Sprachfdhigkeit sich rudimentér auf diese eine Silbe beschrdnkte, durch
eine Post-mortem-Untersuchung zu der Entdeckung eines eng begrenzten Raumes
des linksseitigen vorderen Hirnlappens, dessen Schidigung im Zusammenhang
mit Storungen der Artikulation, also der motorischen Sprachfihigkeit, gesehen
wurde. Die Schidigung dieses Teiles der menschlichen GroBhirnrinde, als Broca-
Areal bezeichnet, hat zur Folge, dass die Patienten gesprochene Worte zwar ver-
stehen, aber selber nicht sprechen konnen. Thre Artikulation ist, je nach Schwere

der Lésion, kaum bis gar nicht entschliisselbar.

Die Arbeit des Forschers Carl Wernicke (1848-1904) ermoglichte die Feststellung
der Existenz eines zweiten Sprachzentrums. Patienten mit einer Schidigung des
Wernicke-Areals konnen zwar motorisch fliissig sprechen, zeigen aber einen Ver-
lust an Sprachverstdndnis. Sie bilden aus den einzelnen Wortern sprachlich sinn-
lose Kombinationen. Thr Wortverstdndnis kann von liickenhaft bis zum Totalver-
lust reichen, weil die ,,Klangbilder* (Oeser 2002, S. 162) der Worte durch die
Lision im Bereich des Wernicke-Areals aus der Erinnerung geldscht worden sind.
Wernicke war sich sicher, dass zwei Sprachareale in zwei verschiedenen Zentren
der GroBhirnrinde lokalisiert sein miissten, die beide durch Nervenfasern mitein-
ander verbunden sind. Die oben beschriebenen Krankheitsbilder, spéter unter der
Bezeichnung ,,Aphasie” zusammengefasst, hingen entweder mit der Zerstdrung
oder zumindest schwerwiegenden Schiadigung eines oder beider Sprachzentren
sowie der sie verbindenden Leitungsbahn (Fasciatus arcuatus), auch Balken ge-
nannt, zusammen. Hierin wird die Erkldrung fiir den vielfdltig ausgeprédgten apha-
sischen Symptomkomplex gesehen (vgl. dazu Oeser 2002, S. 159 ff., Herrmann &
Fiebach 2007, S. 3 ft.).
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1.3.7.3 Darstellung bewihrter bildgebender funktioneller Untersu-
chungsverfahren

Fiir die Darstellung der menschlichen Hirnfunktionen bei der Sprachausiibung,

allgemein mit dem Schlagwort ,,Neuroimaging* bezeichnet, werden zwei Verfah-

ren unterschieden, die sich, in Abhéngigkeit von der Lieferung bildlicher Informa-

tionen, in zwei Klassen einteilen lassen.

Methoden, die eine anatomische Lokalisation von neuronalen Prozessen darstel-
len, stehen jene gegeniiber, bei denen zeitliche Informationen besonders wichtig

sind.

Zu den raumlich hochauflosenden Methoden gehdren die Positronenemissions-
Tomographie (PET) und die funktionale Magnetresonanz-Tomographie (fMRT).
Zu den zeitlich hoch auflésenden Methoden zdhlen die Elektroenzephalographie
(EEG) und die Magnetenzephalographie (MEG) (vgl. Miinte & Rodriguez & For-
nells 2003, S. 109).

Die Methoden PET und fMRT ermdéglichen die anatomische Lokalisation neuro-
naler Aktivititen durch die Erfassung von Durchblutungsédnderungen des Hirnge-
webes. Diese wird iiber die kapillare Versorgung in den eng lokalisierten Berei-
chen geregelt. Die Verarbeitung z. B. von akustischen Signalen 16st eine gestei-
gerte neuronale Aktivitdt im Horcortex aus. Die durch das Signal angeregte Akti-
vitdt der Nervenzellen fiihrt zu einem regional erhdhten Sauerstoffverbrauch und
damit zu einer gezielten Verstdrkung der Blutversorgung in jenem Hirnareal, das
auf das Signal reagiert. Diese Verdnderungen kdnnen mit den oben angegebenen
bildgebenden Methoden PET und fMRT registriert werden, um sie dann der ent-
sprechenden Hirnregion zuzuordnen. Ihre Auswertung liefert z. B. auch Daten zu
den anatomischen Details der Sprachverarbeitung (vgl. Herrmann & Fiebach

2007, S. 16 ff., Rosler & Roder & Strebs 2003, S. 8).

Sprachprozesse werden nicht allein durch das Wissen anatomischer Lokalisation

erschlossen, sondern sind dariiber hinaus bestimmt von einer zeitlichen Dynamik.
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Um diese zeitliche Komponente zu untersuchen, liefern die Methoden des EEG
und MEG die aussagekriftigsten Daten fiir das Erkennen der Gehirnfunktion wéh-
rend der Sprachverarbeitung. Die Antwort des Gehirns auf ankommende Informa-
tionen oder Sprachstimuli stellt ein sich schnell dnderndes elektrisches Feld dar,
das auf der Kopfhaut registriert werden kann. Die Aktivititsmuster sind iiber ver-
schiedene Hirnareale unterschiedlich ausgeprigt und erlauben nur dann ein voll-
standiges Bild, wenn die Registrationspunkte in groer Anzahl und auf der gesam-
ten Kopfflache verteilt angeordnet sind. Mit Hilfe vieler Elektroden, die in direk-
tem Kontakt mit der Kopfhaut verbunden sind, wird die hirnelektrische Auspra-
gung der Aktivitdt von Nervenzellen gemessen und gleichzeitig an vielen Mess-
punkten die Stirke der Reaktionen auf einen Sprachreiz registriert. Die zeitliche
Auflosung liegt im Rahmen von Millisekunden und damit sehr hoch. Sie wird
typischerweise mittels Grafiken dargestellt (vgl. Herrmann & Fiebach 2007,
S. 24 ft., Skrandies 2003, S. 92 f.).

Die heutigen Moglichkeiten der Medizin haben die Erkenntnisféhigkeit iiber die
Komplexitidt von Sprache erweitert und, wie Miiller & Rickheit (2003, S. 2) es
sehen, von Spekulationen befreit. Auch wenn die Entwicklung der neurokogniti-
ven Grundlagen der Sprachprozesse erst am Anfang steht, ist das Wissen inzwi-
schen so weit gediehen, dass der Versuch einer Darstellung der Vernetzung von
Sprachprozessen aufgrund der gewonnenen Ergebnisse im folgenden Kapitel er-

folgen kann.

1.3.7.4 Sprachrelevante Hirnareale — Darstellung ihrer Vernetzung

Sprache gilt phylogenetisch als ein entscheidender, aber noch junger Zuwachs in
der evolutiondren Gesamtheit menschlicher Fahigkeiten. Sie ist eine der hdchsten
cerebralen Leistungen, an deren Funktionieren weite Bereiche des Gehirns betei-
ligt sind. Die Féahigkeit, Sprache anwenden zu konnen, wird von drei Hauptfakto-

ren bestimmt; beteiligt sind:

e das Geddchtnis, mit der Moglichkeit von Speicherung und Abruf,
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o die Artikulation, mit der Moglichkeit, Sprache lautlich und phonetisch zu ges-

talten und

e der mentale Zugriff auf sprachliche Konstruktionen, mit der Moglichkeit

schneller, 6konomischer Verfligbarkeit.

Das Broca- und das Wernicke-Areal, als die beiden wichtigsten sprachbezogenen
Hirnareale, sind im Endhirn lokalisiert, dem evolutionér jiingsten Abschnitt des
menschlichen Gehirns (vgl. Kahle 1986). Die von den beiden Forschern Broca
und Wernicke im 19. Jahrhundert erarbeiteten Erkenntnisse hinsichtlich Funktion
und Lage dieser Sprachzentren konnten durch die modernen Moglichkeiten des

»Neuroimaging* bestétigt werden.

Das Broca-Areal befindet sich in der Ndhe zum motorischen Teil des Frontallap-
pens. Es ist nicht nur phylogenetisch, sondern auch ontogenetisch ein spit reifen-
des Areal, das seine Funktion durchaus nicht autonom erfiillt, sondern auller den
Regionen der GroBhirnrinde zusétzlich die Unterstiitzung dlterer Strukturen in den
subcortikalen Regionen bendtigt, um seine Aufgabe erfiillen zu konnen. Es ist mit
dem Wernicke-Areal durch Nervenfasern verbunden, bei deren Durchtrennung

(Split-Brain) schwerwiegende Sprachstorungen zu befiirchten sind.

Die Vernetzung der Sprachareale mit anderen Hirnregionen lésst sich nachvoll-
ziehbar darstellen, wenn die Vorstellung einer imagindren Wanderung durch das

Gehirn von evolutionir alt nach evolutionir jung aufgebaut wird.

Der Hirnstamm als ein phylogenetisch alter Teil des subkortikalen Gewebes ver-
bindet den Cortex der GroShirnhemisphére liber den Thalamus mit dem Riicken-
mark. Der Thalamus liegt am oberen Ende des Hirnstammes und wird als Um-
schaltstation fiir alle Reize aus der Umwelt bezeichnet. Je nach momentaner Auf-
merksamkeitszuwendung wird im Thalamus eine Auswahl bzw. Rangfolge der zu
bearbeitenden Informationen getroffen. Lésionen im Thalamus fithren zu agnosti-
schen Schwierigkeiten, zu Stérungen der Aufmerksamkeit sowie sensorischer

oder motorischer Prozesse. Er ist mit allen cortikalen Hirnregionen in beide Rich-
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tungen von und zum Cortex verbunden. Kleinhirn und Basalganglien, die eben-
falls den subcortikalen Strukturen zuzurechnen sind, haben eine wichtige Funkti-
on bei der Planung willkiirlicher motorischer Bewegungen. Das Kleinhirn kontrol-
liert jede erfolgte Bewegung daraufhin, ob zuriickkommende sensorische Impulse
eine korrekte Bewegungsausfiihrung anzeigen. Auch die Sprechmotorik durch-
lduft alle Phasen der Bewegungsgestaltung, wie Planung, Ausfiihrung und deren
abschlieBende Uberpriifung durch das Kleinhirn (vgl. Herrmann & Fiebach 2007,
S. 44 {1.).

Die Bildung gut programmierter lautsprachlicher AuBerungen verlangt ein minu-
tids abgestimmtes Zusammenspiel von etwa 100 Muskeln, die an der Steuerung
der Sprechatmung, Stimmgebung und Artikulation beteiligt sind. Lautierendes
Sprechen zeigte, so Dogil et al. (2003, S 194), himodynamische Reaktionen im
motorischen Cortex, in Teilen des inferioren Frontcortex und im Kleinhirn. Die
Insula, deren Rinde den Ubergang zwischen Palaecortex und Neocortex bildet,
wird im Verlauf der ontogenetischen Entwicklung des Individuums von den corti-
calen Arealen iiberlagert (Kahle 1986, S. 224). Ihr obliegt die Rolle eines Zentral-
prozessors beim Sprechvorgang. Sie ist zusténdig fiir das unbeeintrachtigte Funk-
tionieren des sprachlichen Netzwerkes und leistet diese Aufgabe, indem sie die
Informationen aus allen Teilen des Sprechnetzwerkes zusammenfasst, speichert
und unmittelbar vor dem Sprechvorgang zur Verfiigung stellt (vgl. Dogil et al.

2003, S. 198 ff.).

Das Schicksal von Henry Gustav Molaison (26.2.1926-2.12.2008), in die Ge-
schichte der Medizin eingegangen als der Patient H.M., dessen Gehirn nach der
Entfernung des Hippocampus unfihig wurde, neue Informationen im Gedéichtnis
zu speichern, weist auf die Bedeutung dieser Hirnregion fiir die mentale Fahigkeit
des Sprachgebrauches hin. Der Hippocampus wird dem limbischen System zuge-
ordnet, das aus den phylogenetisch alten Anteilen der Endhirnhemisphére gebildet
wird. Er ist Teil des Temporallappens und beeinflusst iiber seine Verbindung mit

dem Hypothalamus das emotionale Geschehen (Kahle 1986, S. 216). Das limbi-
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sche System gilt als jene Gehirnstruktur, deren Funktion und Aufgabe in der Ver-
arbeitung emotionaler Ereignisse liegt. Da emotionale Gedéichtnisinhalte leichter
abrufbar sind als mentale, werden in dieser neuronalen Struktur Emotion und Ge-
dichtnis zusammengefiihrt. Ausgeprigter Stress oder Beschiddigung der Hippo-
campusformation ziehen die Beeintrachtigung des deklarativen bzw. des episodi-
schen Gedichtnisses nach sich. Es kann zu Abruf- als auch Einspeicherblockaden
kommen, z. B. zu Stérungen der Fahigkeit, sprachliche und nicht-sprachliche In-
halte und Ereignisse abzuspeichern, um sie dann bei Bedarf bewusst zu verge-
genwartigen. In dieser Hirnregion erfolgt das langfristige Abspeichern und spétere
Wiedererinnern zuvor erlernter Begriffe. Hier liegt die Schliisselrolle fiir die In-
formationsiibertragung ins Gedéchtnis (Grunwald, 2003 S. 288 ff., Markowitsch
& Piefke 2003).

Miiller (2003, S. 72) stellt fest, dass sprachliche Verarbeitungsprozesse viel-
schichtig auf mehreren neuronalen Ebenen parallel, mit mehrfach sich kreuzenden
und riickkreuzenden Verbindungen ablaufen. Diese Vielschichtigkeit gekoppelt an
massive Parallelitit hat fiir den Organismus insofern Vorteile, weil die Abliufe
sehr schnell erfolgen konnen, sich durch Robustheit bewéhren und z. B. bei Lisi-
onen auch andere Bereiche in der Lage sind, kompensatorisch Teilfunktionen zu
tibernehmen. Diese Qualitdt neuronaler Vernetzung ist aullerdem fiir die Anforde-
rung maximaler Verarbeitungsgeschwindigkeit, wie sie beim Sprachgebrauch
unerldsslich ist, von hoher Bedeutung (Miiller, 2003). Sprache, so Schnelle (2003,
S. 341 £.), wird moglich durch die Organisation des menschlichen Gehirns im Zu-
sammenspiel mit dem Gedéchtnis. Die Organisation von sprachlichen Komponen-
ten verlangt ein Zusammenwirken von unterschiedlichen, verteilten Gehirnkom-
ponenten. Erst deren Zusammenspiel ermdglicht die Ausfiihrung intentionaler

Sprechakte.
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1.3.8 Zusammenfassung

Das horbare Selbstgesprich stellt eine Sonderform des Sprechens dar. Aus wis-
senschaftlicher Sicht wurde diesem Phidnomen menschlichen Verhaltens bisher
noch wenig Aufmerksamkeit entgegengebracht. Seine Definition bereitet Proble-
me, weil viele Begriffe im Gebrauch sind, die alle Ahnliches, aber nichts genau

Festgelegtes bezeichnen.

Die Schule um Wygotsky (1993) und Luria (1996) verhilft uns zu der Erkenntnis,
dass Kinder sich mit Hilfe lauter Selbstgespriche den Zugang zu Denkstrukturen
und den Grundlagen des Wissenssystems erarbeiten. Dieses Phdnomen stellt ein
wichtiges entwicklungspsychologisches Moment im kognitiven Reifungsprozess
des Kindes dar. Mead (nach Strauss 1969) belegt, dass Selbstgesprache bei Kin-
dern, die spielend in die Rollen anderer, ihnen wichtiger Personen schliipfen, da-
mit wichtige Voraussetzungen fiir die Entfaltung sozialer Kompetenzen schaffen.
Bei Kindern ist das horbare Selbstgesprich ein Bestandteil ihrer Entwicklung. Es

ist erlaubt, erwiinscht und genetisch determiniert.

Im praktischen Alltagsgeschehen bewidhrt sich das Verbalisieren gedanklicher
Losungsversuche bei problembeladener Aufgabenstellung immer dann, wenn da-
mit eine kritische Selbstreflexion einhergeht. Dies belegte das Ergebnis aus der
Versuchsanordnung von Bartl & Dorner (1998). Das Verhalten dlterer Menschen
in dhnlichem Kontext ist bisher im modernen Feld der Altersforschung nicht un-
tersucht worden. Ein Ubersichtsartikel von Olbrich (1984) liefert dazu nur vage
und keine aktuellen Angaben. Eine Ubertragbarkeit der Ergebnisse von Bartl &
Dorner (1998) auf dltere Menschen ist durchaus vorstellbar, aber nicht durch neue

Untersuchungen belegbar.

Lautes Verbalisieren unterstiitzt die motorische Lernfahigkeit insbesondere bei
der Aneignung komplexer Bewegungsfolgen. Munzert (1997) benennt die Me-
chanismen, die eine helfende Rolle bei der Aneignung und Stabilisierung von

Bewegungssequenzen im motorischen Gedichtnis bewirken. Der Einsatz sprach-
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licher Selbstinstruktionen aktiviert beim motorischen Lernen Vorstellungsbilder
der Bewegungsausfiihrung und erméglicht dadurch die Zusammenfiihrung kogni-
tiver Représentation und motorischer Umsetzung. Die doppelte Kodierung wirkt
sich stabilisierend auf das motorische Kurzzeitgedichtnis aus. Ein Faktum, das fiir
dltere Menschen durchaus von Bedeutung sein kann, wenn die Wichtigkeit moto-
rischer Handlungskompetenz fiir eine eigenstindige Lebensfithrung ins Kalkiil
gezogen wird. Die motorische Koordinationsfahigkeit erhdlt dabei einen besonde-
ren Stellenwert, da ihre Qualitdt Bewegungssicherheit in Hinblick auf Reaktions-
schnelligkeit wie auch Gleichgewichtsfahigkeit sichert und damit einen wichtigen

Aspekt beispielsweise der Unfallprophylaxe darstellt.

Die Durchsicht der Literatur aus dem therapeutischen Spektrum, die sich mit der
Anwendung des Selbstgespraches im therapeutischen Setting auseinandersetzt,
iiberraschte mit der klaren Aussage Tonnies (1994), dass horbare Selbstgesprache
nicht nur negativ beurteilt, sondern sogar dem pathologischen Bereich zugeordnet
werden konnen. Das horbare Selbstgesprdch, in der Kindheit als Stimulus fiir
kognitive und soziale Entwicklung unerlésslich und sozial voll akzeptiert, verin-
dert sich in der gesellschaftlichen Einschitzung bei der Anwendung im Erwach-
senenalter zu einem moglichen Indikator fiir Personlichkeitsstérungen. Hier steht
eine Aussage im Raum, die einer ndheren Untersuchung durchaus wert wire.
Kognitiv orientierte Therapieschulen stellen positive Selbstaussagen, ob leise oder
horbar formuliert, das sei dahingestellt, in das Zentrum ihrer Behandlungsmetho-
den. Fiir alte Menschen, deren Selbstwertgefiihl durch Verluste, fehlende Aner-
kennung und Krankheit fortlaufend belastet wird, kdnnte es sich als hilfreich er-
weisen, positive Selbstaussagen gegen pessimistische Stimmungslagen als Ge-
gengewicht einzusetzen. Gedanken, die in sprachlicher Form das Innenleben des
Menschen verlassen, ermdglichen betrachtende Distanz, was allein schon zur psy-
chischen Entlastung beitragen kann. Der &ltere Mensch sollte sich, frei von der

gesellschaftlichen Einschétzung, der Unterstlitzung positiver Selbstaussagen be-
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dienen und selbstbestimmt davon ausgehen, dass das, was wir uns selber sagen

unser Erleben beeinflussen kann.

Den Abschluss des ersten, deskriptiven Teiles der vorliegenden Arbeit bildet der
Blick in die Fachliteratur des Wissenschaftsgebietes der kognitiven Neurobiolo-
gie. Mit modernen Methoden elektrophysiologischer Untersuchungstechniken ist
es heute moglich, am gesunden, lebenden Menschen neurologische Hirnaktivita-
ten, sowohl bei der Sprachproduktion als auch in der Rezeption nachzuweisen.
Die Sprachausiibung stimuliert nicht nur die phylogenetisch jungen Areale der
Hirnrinde, sondern reicht in den neurologischen Reaktionen bis in das phylogene-
tisch alte Areal des Stammbhirns hinein. Insofern ist die Behauptung berechtigt:

»Sprecht, und das Gehirn wird aktiviert!*

AbschlieBend lésst sich sagen, der Blick in die Fachliteratur der unterschiedlichen
Wissenschaftsgebiete zeigt, dass der dltere Mensch durchaus Vorteile aus der
Anwendung des horbaren Selbstgespriches gewinnen kann, ndmlich in Bezug auf

die Tatsache:

1. Dass die Sprachproduktion, unabhdngig davon, ob als horbares Selbstge-
sprdch oder zum Zweck eines kommunikativen Miteinanders im Gebrauch,
die neuronalen Strukturen stimuliert und aktiviert (vgl. dazu Kapitel
1.3.2.4 Sprachproduktion S. 53 und Kapitel 1.3.7 Sprache — im Blickfeld
der Neurokognition S. 97),

2. dass horbares mit sich selber Sprechen die Geddchtnisleistung unterstiitzt,
weil sprachliche Codierung zur Konsolidierung einer Geddchtnisspur ver-
hilft und auf diese Weise die Informationen fiir andere Operationen bereit
hdlt (vgl. dazu Kapitel 1.3.2.7 Sprachproduktion in Abhdngigkeit von der
Geddchtnisleistung S. 61),

3. dass sprachliche Selbstinstruktion die Lenkung und Stabilisierung der Auf-
merksamkeit unterstiitzt und der Tatsache, ,, that older adults are less able

to suppress irrelevant information, which impedes retrieval of target in-
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formation* (Burke, 1999, S. 8) entgegenwirkt (vgl. dazu Kapitel 1.3.2.5
Sprachproduktion im Alter, S. 57 und Kapitel 1.3.5 Das hérbare Selbstge-

sprdch — als Selbstinstruktion bei motorischen Lernprozessen, S. 57),

dass positive Selbstinstruktion einer negativen Gefiihlslage aufgrund er-
lebter Alterungsprozesse sowie Verlusterlebens und der Verletzung des
Selbstwertgefiihls gegensteuern kann (vgl. dazu 3.6 Das horbare Selbstge-
sprdch — eine Betrachtung aus dem Blickwinkel der Therapie“, s. S 93).
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1.4 Entwicklung der Hypothesen

Die Literaturrecherche und deren Bearbeitung fiihrte zu fiinf Hypothesen iiber die
Funktion und die Auswirkungen horbaren Sprechens im Alter. Diese Hypothesen

werden wie folgt formuliert:
1. Horbare Selbstgespriache sind gesellschaftlich stigmatisiert.

2. Horbare Selbstgespriache konnen bei édlteren Menschen zu einem Ersatz fiir

den sprachlichen Austausch mit anderen Menschen werden.

3. Horbare Selbstgespriache dienen auch bei dlteren Menschen der Funktiona-

litdt im Sinne von Gedéchtnisstiitze, Arbeitsstrukturierung etc.

4. Horbare Selbstgespriche erfiillen die Funktion von Coping-Strategien im

emotional-psychischen Bereich.

5. Horbare Selbstgespréache helfen dlteren Menschen, sich zu motivieren, sich

Mut zu machen und das Selbstwertgefiihl durch Lob zu stirken.

Die Ausfithrungen iiber das horbare Selbstgesprich als Ersatz fiir soziale Kom-
munikation (siche Kapitel 1.3.3.2, S. 69) und die Bemerkung Pinkers (2003) siche
Kapitel 1.3.1.1 Die Sprache des Menschen — ein Wunder, S. 24), der das Bediirf-
nis des Menschen zu sprechen, als derart bedrdngend einschitzt, dass in Ermange-
lung eines Gespriachspartners der Mensch mit sich selbst, mit Tieren und sogar
mit Pflanzen reden, sowie das Beispiel der Heimbewohnerin, die den Pliischhasen
zum Gespréachspartner nahm, begriinden die Hypothese 2. Im Kapitel 1.3.4 ,,Das
horbare Selbstgesprach — eine hilfreiche Strategie™ (S. 74) wird das horbare
Selbstgesprich in seiner funktionalen Rolle beschrieben. Bartl & Dorner (1998)
haben das Selbstgespriach in einem Experiment untersucht und als Hilfe beim
problemldsenden Denken beschrieben. Weiter wird das Selbstgespréich als wirk-
same Unterstiitzung bei motorischen Lernprozessen dargestellt. Diese Erkenntnis-

se filhren zur Hypothese 3. In Kapitel 1.3.6, S. 93 wird der Einsatz des horbaren
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Selbstgespriachs im therapeutischen Geschehen betrachtet. Die Ausfiihrungen bil-
den die Grundlage fiir die Hypothese 4.

Nach Toénnies (1984) und Bloschl (1974) sind ,,laute Selbstgespriache® in der Re-
gel negativ, d. h. pathologisch besetzt. Diese Feststellung begriindet die Hypothe-

se 1.

Die kognitive Verhaltenstherapie bedient sich seiner gezielt, um krankmachende,
die Personlichkeit hemmende Verhaltensweisen, die u. U. aus dem elterlichen
Erziehungsstil erwachsen sind, durch positive Zuschreibungen, d. h. Verdanderun-
gen der Kognitionen mithilfe von Selbstgesprichen umzudeuten. Alteren Men-
schen, deren Leben von negativen Erfahrungen, sozialen Umbriichen und person-
lichen Abwertungen belastet wurde, konnte das therapeutisch aufbauende Selbst-
gesprach zu einer positiveren Selbstsicht verhelfen. Diese Annahme schlégt sich

in der Hypothese 5 nieder.

Der néchste Schritt beschéftigt sich mit der Frage, welche methodisch-
wissenschaftliche Vorgehensweise sich fiir die Uberpriifung der aufgestellten Hy-

pothesen empfiehlt.
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Teil 11
Der Fragebogen ,,Das horbare Selbstgesprach*

Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden
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2 Der Fragebogen ,,Das horbare Selbstgesprich® — Ver-
breitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

Der Gegenstandsbereich ,,horbares Selbstgesprach fand in Teil I eine detaillierte

Analyse und Beschreibung. Das Ergebnis dieser Untersuchung begriindete die

Aufstellung der Hypothesen. Es erhob sich nun die Frage, welche Untersu-

chungsmethode geeignet sein konnte, die hypothetischen Aussagen auf einer wis-

senschaftlichen Basis zu iiberpriifen.

In der Planungsphase der vorliegenden Arbeit gab es lebhafte Diskussionen inner-
halb der Familie dariiber, wie die Reaktion dlterer Menschen einzuschitzen sei,
wenn sie sich mit der Thematik ,horbares Selbstgesprach® konfrontiert sdhen.
Diese Diskussionen lieferten den AnstoB3 fiir die Erstellung eines Fragebogens mit
nur wenigen Items, dem Pretest, der im Bekannten- und Freundeskreis verteilt

wurde (siche Anlage S. 458).

Dieser Vorversuch zeigte spiter in der Auswertung Reaktionen und Ergebnisse,
die neugierig auf ein Mehr an Informationen machten und die Einschitzung des
horbaren Selbstgespriaches als moglicher Ressource des dlteren Menschen um

neue Fragen erweiterte.

2.1 Die Entwicklung des Fragebogens

Die Befragung einer kleinen Gruppe von Probanden” hinsichtlich ihrer Einstel-
lung zu der Thematik des horbaren Selbstgespriaches brachte iiberraschende Er-
gebnisse. Daraus erwuchs der Entschluss, eine erweiterte Befragung auf der Basis

einer statistisch aussagefahigen, quantitativen Datenerhebung durchzufiihren.

Im Folgenden sollen die Stufen beschrieben werden, die den Weg der Entwick-
lung des Fragebogens markieren, der in der vorliegenden Form (s. Anlage S. 458)

die Basis fiir die Auswertung des quantitativen Datenmaterials lieferte.

D Anstelle von ,,Proband werden in dieser Arbeit auch die Synonyme Testperson, Versuchsper-
son, Teilnehmer oder Befragter verwendet. Dabei sind immer beide Geschlechter angespro-
chen.

112



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

e Entwurfund Auswertung eines ,,Pretests

e Schlussfolgerung fiir die thematische Ausrichtung der geplanten Fragebogen-

aktion auf Grund der Erkenntnisse aus dem Pretest
¢ Diskussion der Vor- und Nachteile einer quantitativen Datenerhebung

e Darstellung der gedanklichen Auseinandersetzung wihrend der Planungspha-

se eines standardisierten Fragebogenmodells
e Diskussion der technischen Gestaltung des Fragebogens.

e Verteilungsmodus des Fragebogens

2.1.1 Entwurf eines Fragebogens fiir eine kleine Stichprobe
Dem Pretest lag folgende gedankliche Konzeption zugrunde:

e Er sollte in seinem Aufbau einfach strukturiert sein, um die Hemmschwelle,

sich zu dieser Thematik zu duern, so tief wie moglich zu halten.

e Er sollte inhaltlich wie auch sprachlich dem Verstindnis der Teilnehmer entge-

genkommen, um die Beantwortung der einzelnen Items zu erleichtern.

e Er sollte in der Auswahl der Items knapp gefasst und auf das Wesentliche kon-

zentriert sein, um die Teilnehmer zu motivieren.

Das erste Fragebogenmodell wurde an 34 Personen ausgeteilt. Die Teilnehmer
kamen aus zwei sozial unterschiedlichen Gruppen. Zwolf Damen einer Gymnas-
tikgruppe von Seniorinnen, die etwa zehn Jahre lang im Rahmen der Volkshoch-
schule von mir geleitet wurde, waren meine ersten Ansprechpartner. Die Damen
sind liberwiegend im landlichen Bereich verwurzelt, mit tradiert sozialer Einge-
bundenheit. Elf Ehepaare aus dem Bekanntenkreis wurden als ndchste mit dem
Fragebogen konfrontiert. Die Eheminner dieser Gruppe kennen sich aus der Stu-

dienzeit, ihr Kreis trifft sich jéhrlich.

113



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

Die Reaktion iiberraschte. Bereits die Erwdahnung des Themas ,,Selbstgesprach*
16ste in beiden Gruppen Abwehr aus. Beim Austeilen der Bégen in der Gymnas-
tikgruppe murmelte die eine oder andere halblaut vor sich hin: ,,So weit bin ich
noch nicht“, ,,Dahin mochte ich nie kommen* oder ,,Dieses Problem hat bei mir
Gott sei Dank noch Zeit“. Nur zogernd erfiillten sie meine Bitte, die Bégen auszu-

fiillen und sie anonym in den Briefkasten zu werfen.

Auch die gemischte Gruppe aus dem Bekanntenkreis gab deutlich zu erkennen,
dass die Aufforderung, sich mit dieser Thematik anhand eines Fragebogens zu
beschiftigen, die Privatsphire antastete und die Grenze gesellschaftlicher Kon-

vention berihrte.

Die Riicklaufquote der ausgefiillten Fragebogen lag bei der Gymnastikgruppe bei
9 und bei der gemischten Kollegengruppe bei 19 Exemplaren.

Die Reaktionen der Teilnehmer beider Gruppen lielen erkennen, dass das ,,horba-
re Selbstgesprach® ein angstbesetztes gesellschaftliches ,,Tabuthema* zu sein

scheint.

Hinsichtlich des Bekenntnisses zum ,,horbaren Selbstgespriach® lag die Quote bei
der weniger intellektuell strukturierten weiblichen Gymnastikgruppe hoher als bei
der gemischten Kollegengruppe. Es ist eine interessante Frage, ob sich dieser Un-
terschied im Antwortverhalten mit den ménnlichen Teilnehmern der gemischten

Gruppe in Zusammenhang bringen ldsst.

In beiden Gruppen belegen die Antworten, dass das horbare Selbstgesprach so-
wohl funktional als Konzentrations- und Strukturierungshilfe bei Handlungsabldu-
fen, wie auch im psychischen Bereich fiir Auseinandersetzungen bei Problemen

im sozialen Umfeld eingesetzt wird.

Der abwehrende Umgang mit dem Thema ,,hdrbares Selbstgespriach tiberraschte
auf der einen Seite, weckte auf der anderen aber auch Neugier und Interesse an
dem moglichen Antwortverhalten einer groBeren Stichprobe. Wire es moglich,

dass sich die Aussagen dieser kleinen Stichprobe in dem Meinungsverhalten einer

114



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

grol} angelegten Befragung widerspiegeln? Konnte die gesellschaftliche Ableh-
nung des horbaren Selbstgespriaches auf einer breiter angelegten Ebene der Befra-

gung erneut bestétig werden?

2.1.2 Schlussfolgerung fiir die thematische Ausrichtung der geplanten
Fragebogenaktion aufgrund der Erkenntnisse aus dem Erstent-
wurf des Fragebogens

Fiir den Fall, dass sich die sozial ablehnende Haltung dem horbaren Selbstge-

spriach gegeniiber auch im Rahmen einer statistisch relevanten Stichprobenerhe-

bung bestétigen wiirde, kann davon ausgegangen werden, dass die Nutzung dieser
sprachlichen Ressource fiir dltere Menschen ein nicht unerhebliches psycholo-

gisch-soziales Hemmnis darstellt. Diese Frage bedarf der Klarung!

Im Interesse einer der Realitdt angendherten Einschidtzung des horbaren Selbstge-
spriaches im gesellschaftlichen Kontext erscheint es daher angebracht, den zweiten
Fragebogen in der Weise zu gestalten, dass aus dem Antwortverhalten der Pro-
banden ein Wissen dariiber gewonnen werden kann, ob die in Teil I erarbeiteten

Hypothesen von den Teilnehmern der Stichprobe bestétigt werden oder nicht.
Folgende Hypothesen sollen gepriift werden:
e Horbare Selbstgespréiche sind gesellschaftlich stigmatisiert.

e Horbare Selbstgesprache konnen bei dlteren Menschen zu einem Ersatz fiir

sprachlichen Austausch mit anderen Menschen werden.

e Horbare Selbstgespriche unterstiitzen bei dlteren Menschen die Funktionalitét

im Sinne von Gedéchtnisstiitze, Arbeitsstrukturierung etc.

e Horbare Selbstgespriche erfiillen die Funktion von Coping-Strategien im emo-

tional psychischen Bereich.

e Horbare Selbstgespriache helfen dlteren Menschen, sich zu motivieren, sich

Mut zu machen, und das Selbstwertgefiihl durch Lob zu starken.
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Die gewonnenen Erkenntnisse konnen hinsichtlich einer erwiinschten, vorurteils-
freien Nutzung des horbaren Selbstgespriches durch éltere Menschen von grofer

Bedeutung sein.

Die Funktion des geplanten Fragebogens soll als ein gesellschaftliches ,,Stim-
mungsbarometer” verstanden werden. Eine differenzierte Betrachtung und Dis-
kussion jener ,,Zwischenformen® von Selbstgespriachen wie es im Gebet geschieht
oder jenes verinnerlichte Mit-sich-selber-Sprechen, das bereits die Grenze zum

Denken beriihrt, ist nicht vorgesehen.

Das Herausfiltern der gesellschaftlichen Haltung dem horbaren Selbstgesprach
gegeniiber ist eines der Ziele der vorliegenden Fragebogenaktion. Es wird erhofft,
Einsichten dariiber zu gewinnen, inwieweit die unbefangene, unbelastete Nutzung
der Ressource ,,horbares Selbstgesprach® durch éltere Menschen aus gesellschaft-
licher Sicht toleriert wird, oder in welchem Mafe negativ assoziierte Reaktionen

den moglichen Gewinn blockieren kdnnten.

Die Kenntnis und Beurteilung einer mdglichen Stigmatisierung horbarer Selbst-
kommunikation sind wichtige Voraussetzungen fiir die Planung entsprechender

Interventionsmafinahmen.

2.1.3 Kritische Auseinandersetzung mit dem Konzept des Fragebogens
unter dem Gesichtspunkt der Giitekriterien

Ein quantitatives Messverfahren schien bei der geplanten Grof3enordnung am bes-

ten geeignet, um Funktion und Verbreitung des ,,horbaren Selbstgespriches® im

gesellschaftlichen Kontext zu hinterfragen und einer wissenschaftlichen Uberprii-

fung zugénglich zu machen.

Die Vorziige eines standardisierten Fragebogens scheinen bei oberflachlicher Be-
trachtung einer qualitativen Erhebung gegeniiber in vielen Bereichen iiberlegen zu
sein. Die Autoren Wolf (1995), Saldern, (1995), Elbing (1991) und Kaiser (1994,
1995) wiagen Vor- und Nachteile der quantitativen und qualitativen Methoden der

Datengewinnung gegeneinander ab und warnen davor, allzu unkritisch dem Ob-
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jektivitatskriterium der Fragebogenmethode zu vertrauen. Sie ist nach Saldern
(1995, S. 357) schon allein deswegen kritisch einzuschétzen, weil eine ,,echte*
Stichprobenziehung aus gesetzlichen Griinden nicht moglich ist. Sie unterliegt der
freiwilligen Antwortbereitschaft des jeweiligen Probanden und ist aus diesem
Grund mit sicherer Wahrscheinlichkeit mit dem Effekt einer moglichen Verzer-
rung behaftet. Ferner ist ein weiteres Kriterium der Objektivitdt, wie es unter
»gleiche Bedingungen fiir alle” gefordert wird, bei dieser Methode der Datenerhe-
bung nicht zu kontrollieren. Faktoren wie Larm, Raum, Tageszeit und soziale In-
teraktion sind in diesem Kontext nicht fiir alle Probanden als gleich gegeben zu

gewihrleisten (vgl. Lukesch, 1998, S. 39 ff.).

Kaiser (1994) stellt in seiner Diskussion das ,narrative Interview* als Beispiel
einer qualitativen Methode der Datenerhebung dem standardisierten Fragebogen

gegentiber.

Ein standardisierter Fragebogen gewihrleistet die Anonymitét des Probanden und
besitzt hinsichtlich des Antwortverhaltens durchaus Vorteile gegeniiber dem nar-
rativen Interview. Hier besteht die Gefahr, dass der Fragende unbewusst mit sei-
ner Korpersprache auf das Antwortverhalten im Sinne seiner personlichen Wer-
tung und sozialer Erwiinschtheit von Seiten der Probanden viel stirker Einfluss
nehmen konnte, als dies bei einem standardisierten Fragebogen mdglich ist. Das
narrative Interview setzt aufgrund der zu leistenden Arbeit bei der Kategorisie-
rung und Auswertung der Antworten hinsichtlich der moglichen Teilnehmerzahl
Grenzen, die bei der Verteilung eines standardisierten Fragebogens sehr viel wei-

ter gefasst werden konnen.

Kaiser weist aber auch auf andere, nicht zu unterschitzende Nachteile der Frage-
bogenmethode hin. Der Befragte wird nach Kaisers (1994, S. 127) Ausfiihrungen
dazu gezwungen, die Thematik aus der Perspektive des Fragebogens zu sehen.
Ferner ist nicht gesichert, dass die Items des Fragebogens immer im Sinne des
Fragenden interpretiert und verstanden werden. Eine Riickkoppelung zwischen

den Parteien lésst sich bei der Fragebogenmethode kaum verwirklichen. Ferner, so
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Elbing (1991, S. 89), wird die Konzipierung des Fragebogens nicht unabhéngig
von der zugrunde liegenden Gegenstandsauffassung des Forschers verstanden
werden konnen. Mit dieser Argumentation wird die Validitit dieses quantitativen
Messinstrumentes in Frage gestellt. Saldern (1995, S. 354) sieht darin den Haupt-

angriffspunkt und die Fragwiirdigkeit des Einsatzes von Fragebdgen begriindet.

In der Methodendiskussion iiber Vor- und Nachteile qualitativer versus quantitati-
ve Messinstrumente wird immer wieder betont, dass eine Dichotomisierung beider
Verfahren schon allein deswegen wenig sinnvoll erscheint, weil jede quantitative
Untersuchung immer auch qualitative Elemente erhdlt. Quantitativ ermittelte Er-
gebnisse bediirfen immer erklidrender Interpretationen und nihern sich auf diesem

Wege der qualitativen Betrachtung (vgl. Saldern, 1995, Wolf, 1995).

Bereits wihrend der Entstehungsphase des vorliegenden Fragebogens wurde dar-
iiber nachgedacht, wie der Gefahr einer unsicheren Validitit begegnet werden
konnte. Eine ,,Bevormundung® des Probanden sollte verringert werden, indem in
den Fragebogen auch offene Elemente eingebaut wurden. Diese waren dazu ge-
dacht, den Teilnehmern eigene, von der vorgegebenen Thematik unabhingige
Kommentare zu ermdglichen und ihnen die Gelegenheit zu geben, ihr individuel-
les Verstdndnis oder auch Unverstdndnis zum Ausdruck zu bringen. Ferner wur-
den einige Items durch kurze Erlduterungen ergénzt, um die Chance einer gleich-

méBigen Verstandnisqualitét zu erh6hen.

Der Begriff ,,horbares Selbstgesprach™ wurde an die alltagssprachliche Formulie-
rung ,,Selbstgespriach® angelehnt. Es wird davon ausgegangen, dass mit dieser
sprachlichen Formulierung ein allgemeines Vorverstindnis dieses Begriffes gege-
ben ist. Der Vorteil besteht darin, dass jeder mit dem gewihlten Terminus eine
Vorstellung verbinden kann. Auf der anderen Seite ist keineswegs gesichert, dass
diese Formulierung bei der Beantwortung der Items eine einheitliche Auslegung
erfahrt. Die Gefahr unterschiedlicher Wahrnehmung des gegebenen Phdnomens
bereitete hinsichtlich des Aspektes der Validitét bei der Beantwortung der vorlie-

genden Items Sorgen.
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Es wurde erwogen, mithilfe einer beigefiigten Definition die Chance einheitlicher

Auslegung im Verstehen zu erhdhen.
Die Umsetzung dieses Gedankens unterblieb aber aus folgenden Griinden:

e Die Fachliteratur selbst bietet keine klare Definition fiir das ,,horbare Selbstge-

spriach® an (siehe Teil I, Kapitel 1.3.3.1, S. 68).

e Eine Definition des ,horbaren Selbstgespriaches* wire kein sicherer Garant

gegen die Gefahr moglicher Missverstidndnisse.

Wie bereits erwdhnt, wurden einige Itemformulierungen durch knappe Erldute-

rungen ergidnzt, um die Chance einer einheitlicheren Auslegung zu erhéhen.

Der Fragebogen selbst hat 3 Seiten, Anschreiben und Anleitung wurden auf 2 Sei-
ten beschrinkt. Die Befragung sollte nicht durch ein Zuviel an zusétzlichen Unter-

lagen gefdhrdet werden.

Die Telefonnummer in dem Begleitschreiben war dafiir bestimmt, dem moglichen
Wunsch eventueller Riickfragen entgegenzukommen. Von diesem Angebot wurde

allerdings kein Gebrauch gemacht.

Man muss sich wohl eingestehen, dass dem Bemiihen um absolute Klarheit und
Eindeutigkeit auch im wissenschaftlichen Feld immer die Komponente der Un-
vollkommenbheit anhaften wird. Der Einsatz der Umgangssprache als kommunika-
tives Werkzeug birgt in sich Unklarheiten, die in dem individuellen Verstindnis

eines jeden einzelnen zu suchen sind.

Elbing (1991, S. 89 f.) macht Mut, wenn er rdt, die Problematik der Antwortver-
zerrung nicht {iberzubewerten und empfiehlt, das Problem ohne Angst oder Ent-

mutigung anzugreifen.

2.14 Der Fragebogen — die konzeptionelle Planung

Der Entwurf eines Fragebogens und seine Verteilung auf gesellschaftlicher Ebene

sollten es ermoglichen, als Ergebnis der nachfolgenden Auswertung Aufschliisse
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iiber Verbreitung, Funktion des horbaren Selbstgespriaches sowie eigene Erfah-
rungen mit demselben zu finden und damit Antworten auf die Hypothesen zu er-

halten.

Die Entstehungsphase des Fragebogens wurde von folgenden Uberlegungen wiih-

rend der Planung bestimmt:

e Welche inhaltlichen Bereiche des Forschungsgegenstandes ,,horbares Selbstge-

sprach® sollen hinterfragt werden?

e Wie ist die Reithenfolge der Items taktisch anzuordnen, um ein negativ getontes

Antwortverhalten angesichts der emotional belasteten Thematik zu vermeiden?

e Welche Gesichtspunkte sind bestimmend fiir die technische Gestaltung des

Fragebogens?

Vor der Planung stand zunichst die erniichternde Feststellung, dass bei der Kon-
struktion des Fragebogens auf kein in der Literatur bereits erprobtes Itemmaterial
zu der Thematik ,,horbares Selbstgesprach® zuriickgegriffen werden konnte. Der
vorliegende Fragebogen musste in jeder Hinsicht neu erstellt werden. Das geschah
unter Berlicksichtigung wissenschaftlicher Grundlagen, die bei Mummendey,

(2008) und Biihner (2006) beschrieben werden.

Der vorldufige Itempool wurde im Freundes- und Bekanntenkreis zur Beurteilung
vorgelegt, dort teilweise akzeptiert oder auch mit kritischen Kommentaren abge-
lehnt, daraufhin mehrfach {iberarbeitet, bis er in der vorliegenden Form fiir die

Verteilung geeignet schien.

2.1.5 Die inhaltliche Struktur des Fragebogens

Inhaltlich ist der Fragebogen (siche Anlage: Fragebogen zu Teil II, S. 459) in
mehrere Bereiche gegliedert, die das Thema ,,hdrbares Selbstgesprach® aus unter-
schiedlichen Perspektiven hinterfragen. Nach den Erkenntnissen aus der Sprech-
akttheorie (siehe Kapitel 1.3.1.9 Sprache — aus der Perspektive der Sprechakttheo-

rie, S. 38) verhandelt der horbar mit sich Sprechende auf unterschiedlichen ge-
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danklichen Ebenen, die differenzierte illokutiondre Zielsetzungen verfolgen, mit
sich selbst. Diese Erkenntnis gewann bei der Konstruktion des Fragebogens Ein-
gang in die Struktur und thematische Ausrichtung. Bei dem ,,horbaren Selbstge-
sprich* handelt es sich um sprachliche AuBerungen in besonderer illokutionirer

Auspriagung.

Der Fragebogen nimmt folgende Ebenen des ,,horbaren Selbstgespriaches® in den

Blick:

e Die Wahrnehmung von horbaren Selbstgesprdachen im personlichen Umfeld
(Items Nr. 1 und 2). Das ,,horbare Selbstgesprach® ist auf eine fragende Bezie-

hung des Sprechenden zu seinem Umfeld ausgerichtet.

e Das Bewusstsein fiir die eigene horbare Selbstkommunikation (Items Nr. 3, 4
und 5). Das horbare Selbstgesprich ist auf eine fragende Beziehung des Spre-

chenden zu sich selber ausgerichtet.

e Die Beurteilung der gesellschaftlichen Wert- und Einschitzung des horbaren
Selbstgespriaches (Items Nr. 6 und 7). Das horbare Selbstgesprich wird unter
dem Aspekt gesellschaftlicher Normen beurteilt. Der horbar mit sich Spre-
chende tritt in eine urteilende Beziehung zu bestehenden gesellschaftlichen

Normen.

e Die eigene Befindlichkeit bei der Konfrontation mit dem horbaren Selbstge-
sprach anderer (Items Nr. 8, 9, 10 und 11). Der horbar mit sich Sprechende
gleicht sein Empfinden mit dem Verhalten seiner Umwelt ab. Er tritt in eine

Beziehung zu seinen Gefiihlen, die sich an herrschenden Normen orientieren.

e Das Bewusstsein fiir die eigene Befindlichkeit bei der Konfrontation mit dem
eigenen horbaren Sprechen (Items Nr. 5, 12 und 13). Der horbar mit sich Spre-
chende tritt in eine Beziehung zu seinen Empfindungen. Diese Itemgruppe hin-

terfragt emotionale wie auch affektbezogene Inhalte.
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e Das horbare Selbstgesprich als Hilfe in funktionalen Bereichen (Items Nr. 14,
15, 16, 17 und 24). Der horbar mit sich Sprechende orientiert sich auf ein

Handlungsziel.

e Das horbare Selbstgespriach als Hilfe bei der Bearbeitung emotionaler Span-
nungen (Items Nr. 19 und 20). Der horbar mit sich Sprechende ist auf sein psy-

chisches Befinden bezogen, das sich an sozialen Gegebenheiten ausrichtet.

e Die Nutzung des horbaren Selbstgespriches zur Willensaktivierung (Items Nr.
21, 22 und 25). Der horbar mit sich Sprechende richtet seine Aufmerksamkeit
auf die Mobilisierung innerer Kraftreserven, die ihn befdahigen, die Schwelle

zum aktiven Handeln zu uberschreiten.

e Das horbare Selbstgesprich als Ersatz fiir einen fehlenden Gespréachspartner
(Items Nr. 18 und 23). Der horbar mit sich Sprechende stellt eine Beziehung zu
einem fiktiven Gespréachspartner her. Dieser horbare sprachliche Austausch

findet auf der emotional-affektiven Ebene statt.

e Das allgemeine Interesse an der Thematik ,,horbares Selbstgesprach (Item Nr.
27).

Zusammengefasst l4sst sich sagen, der vorliegende Fragebogen greift unterschied-

liche Ebenen auf, die mit dem horbaren Selbstgesprach thematisiert werden.

Es handelt sich um folgende Bereiche:

e Die gesellschaftliche Einschédtzung des horbaren Selbstgesprichs. Hier liegt der

illokutiondre Bezug auf der Bewertung gesellschaftlicher Normen.

e Die Funktionalitit des horbaren Selbstgespriaches in Hinblick auf seinen prakti-
schen Nutzen bei der organisatorischen Bewaltigung alltéiglicher Problemlagen.

Die illokutiondre Ausrichtung ist sach- und objektorientiert.

e Der Einsatz des horbaren Selbstgespriaches als Coping-Strategie bei emotiona-
len Problemen. In diesem Fall beinhaltet die horbare Ansprache an sich selbst

einen illokutiondren Bezug auf sozial-normative Werte der Gesellschaft.
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e Den subjektiv eingeschétzten Nutzen. Der mit sich selber Sprechende sucht

illokutionér nach der Norm einer Kosten-Nutzen Bewertung.

2.1.6 Die Anordnung der einzelnen Items

Nach den Erfahrungen mit der emotional negativ beladenen Reaktion auf das Ver-
suchsmodell, zielt das Konzept des vorliegenden, neu erarbeiteten Fragebogens
bei der Anordnung der Itemreihenfolge darauf ab, die Thematik des Selbstgespra-
ches dem Probanden zunéchst aus einer gewissen Entfernung zu prisentieren und
ithm zwischendurch Aussagen anzubieten, die einen entlastenden Abstand zu der

Thematik herstellen.

e Die Items Nr. 1 und Nr. 2 fordern zur Fremdbeobachtung auf und betreffen den
Befragten noch nicht direkt selber. Sie stimmen auf die Thematik ein und sen-
sibilisieren den Probanden fiir die Wahrnehmung des ,,horbaren Selbstgespra-

ches® in seinem sozialen Umfeld.

e Erst die Items Nr. 3, Nr. 4 und Nr. 5 verlangen Eigenbeobachtung unter dem
Gesichtspunkt, wie jemand mit dem ,,horbaren Selbstgesprach® umgeht, das er
selber fiihrt. Die inhaltliche Ausrichtung des Items Nr. 4 16ste in der Planungs-
phase angeregte Diskussionen dariiber aus, ob eine Kontrolle iiber bewusstes
oder evtl. auch unbewusstes Handeln {iberhaupt moglich sei. Dieses Item wur-
de in der Erwartung in den Fragbogen iibernommen, seine Beantwortung konn-
te eine Aussage dariiber ermoglichen, ob die Probanden das horbare Selbstge-
sprach willentlich und damit bewusst einsetzen oder ob es sich um ein automa-

tisiertes, also vorbewusstes Geschehen handelt.

e Die Items Nr. 6 und Nr. 7 haben neben dem Informationsinteresse auch eine
Entlastungsfunktion, indem sich die Befragung auf die subjektive Einschitzung

gesellschaftlicher Verhaltensweisen fokussiert.
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Die Items Nr. 8 bis Nr. 11 hinterfragen die Emotionalitit des Probanden, wenn
er mit der Ausfithrung des ,horbaren Selbstgespraches™ in seiner Nihe kon-

frontiert wird.

Die Items Nr. 12 und 13 hinterfragen die subjektive Einschédtzung des Nutzens

von horbar gefiihrten Selbstgespréichen.

Zwischen den Items Nr. 13 und Nr. 14 bietet ein Freiraum die Mdglichkeit,
eigene Kommentare einzufiigen. Die Funktion dieses Freiraumes soll in zwei-
facher Weise wirksam werden: Einmal, um andere, in dem Itempool nicht an-
gesprochene Sichtweisen, festzuhalten, zum anderen, um dem Probanden eine

aktive Rolle anzubieten, wovon ein motivationaler Anschub erhofft wird.

Die Items Nr. 14 bis 17 hinterfragen den Gebrauch des ,,horbaren Selbstge-
spraches* im Hinblick auf seine praktische Funktionalitit als Unterstiitzung in
der Organisation von Arbeitsablidufen im tdglichen Tatigkeitsbereich. Bei der
Nutzung des horbaren Selbstgespriches in diesem Bereich kann von einer ge-
wissen gesellschaftlichen Toleranz ausgegangen werden. Das konnte sich in

einem positiven Zustimmungsverhalten widerspiegeln.

Die Items Nr. 18 und 19 hinterfragen die Funktion des ,,hdrbaren Selbstgespra-
ches* bei innerpsychischen Problemlagen. Hier konnte die in der Literatur
(siche Tonnies, 1994) angesprochene gesellschaftliche Ablehnung das Ant-

wortverhalten beeinflussen.

Die Items Nr. 23 und Nr. 26 bediirfen einer gesonderten Betrachtung. Das Item
Nr. 26 ist das einzige Item in der eindimensionalen Konstruktion des Fragebo-
gens, das ein horbares mit sich selber Sprechen nicht auf direktem Wege ab-
fragt. Mit ihm soll neben dem Item Nr. 23 ein moglicher auslésender bzw. ver-
ursachender Faktor fiir horbares Sprechen mit sich selbst aufgespiirt werden.
Es soll ferner die Basis fiir mogliche Korrelationen bieten, um festzuhalten, ob
horbaren Selbstgesprachen im Falle von ,,Alleinsein eine vermehrte Bedeu-

tung zukommt. Beziiglich der Wortwahl, die diesen Zustand beschreibt, stand
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auch der Begriff ,,Einsamkeit* zur Diskussion. Nach Elbing (1995) wird der
Terminus ,,Einsamkeit™ fiir viele Menschen mit einem gewissen Missbehagen
verkniipft und mit einer Stigmawirkung belegt, wohingegen ,,Alleinsein einen
durchaus positiven Erfahrungsbereich darstellen kann. Unter diesem Aspekt
konnten ,,Alleinsein‘ und horbares Mit-sich-selber-Sprechen eine durchaus po-

sitive Allianz miteinander eingehen.

e Das Item Nr. 27 hinterfragt das allgemeine Interesse an der Thematik des hor-

baren Selbstgesprichs.

Der Fragebogen, in der vorliegenden Form, stellt keine Anspriiche an kulturelles
Wissen, wohl aber an die Bereitschaft des Probanden zur Mitarbeit, die angesichts
der offensichtlichen stigmatisierten Thematik eine nicht zu unterschidtzende Her-
ausforderung darstellt, zumal der Untersuchungsgegenstand in direkter Weise
angesprochen wird. Damit ist eine klare Eindeutigkeit in Bezug auf die Thematik
gegeben. Der Proband wird in direkter Weise, als quasi gleichberechtigter Partner,
in das Projekt mit einbezogen. Es wird erhofft, dass sich die Befragten mit den
einzelnen Items selbstkritisch fragend auseinandersetzen und den Fragebogen
korrekt ausfiillen werden. Sie sollten in der Lage sein, den Inhalt der Fragen zu
interpretieren, sich ein eigenes Urteil hinsichtlich Fremd- und Eigenbeobachtung

zu bilden und dieses Urteil in das vorgegebene Antwortschema einzupassen.

Die von den Autoren Kaiser (1994), Wolf (1995), Saldern, (1995) und Elbing
(1991) dargestellten Bedenken gegen das Werkzeug des standardisierten Fragebo-
gens behalten trotz aller Bemiihungen, moglichen Verzerrungen auszuweichen,

ihre Giiltigkeit.

2.1.7 Entwurf des Fragebogens und der begleitenden Beilagen

Zu den Uberlegungen der thematischen Auswahl und psychologischen Anordnung
der Items gehort auch die Klarung der Fragen, wie das Vertrauen der Probanden

in das Vorhaben abgesichert wird, die Sorgen um eventuelle Kosten zerstreut
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werden und die erwiinschte Handhabung des Fragebogens erklédrt und motivatio-

nal gestiitzt wird.

2.1.8 Formale Gestaltung

Die Variablen sind ordinalskaliert. Fiir die verbale Verankerung jeder Antwortal-
ternative wurden nur die Anfangs- und Endpunkte der Skala mit ,,Haufig” (= 1)
vs. ,nie“ (= 6) oder ,,Trifft voll zu* (= 1) vs. ,trifft gar nicht zu“ (= 6) markiert.
Fiir die Gestaltung der Antwortskala bot sich die waagerechte Form an. Die Ant-
wortvorgaben waren fiir alle Items die Abstufungen 1 bis 6. Die gerade Anzahl
der Antwortmdglichkeiten wurde gewihlt, um den Befragten die Mdoglichkeit zu
nehmen, bei der Antwort auf den neutralen Skalenmittelpunkt auszuweichen. Es
ist erwiinscht, dass sich die Probanden fiir eine Antwortrichtung, entweder positiv
oder negativ, entscheiden. Da angestrebt wurde, die Gestaltung des Fragebogens
einer moglichst breit gestreuten Teilnehmergruppe zugénglich zu machen, lag der
Gedanke nahe, fiir die Skalierung eine Assoziation zu den bekannten Schulnoten
herzustellen. Es soll aber nicht versdumt werden, auf Folgendes hinzuweisen:
,,Auf einer Ordinalskala kann nicht von der Gleichheit der Abstinde zwischen den
einzelnen Skalenstufen ausgegangen werden.* (Lukesch, 1998, S. 453). Nach Lu-
kesch (1998, S. 453) erlaubt aber eine soziale Ubereinkunft, dass trotz der ange-
fiihrten mathematischen Bedenken statistisch in gewohnter Weise verfahren wer-
den kann, d. h. dass die Berechnung von Mittelwerten und deren Verwendung in

weiteren statistischen Berechnungen zuléssig ist.

Es wurde Wert darauf gelegt, dass alle Items, ausgenommen Item Nr. 26, auf das
Konstrukt ,,horbares Selbstgesprach® hinweisen. Bei der Formulierung der Items
wurde dem Aussagemodus gegeniiber dem Fragemodus der Vorzug gegeben. So-
wohl positiv wie auch negativ formulierte Items sind Bestandteil des Fragebo-
gens. Er ist in geschlossener Form konzipiert, enthélt aber auch offene Elemente,
die dem Probanden die Moglichkeit einrdumen, eigene Kommentare in die dafiir

freigelassenen Zeilen einzufiigen. Es ist vorgesehen, die offenen Beitrdge mit Hil-

126



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

fe einer Inhaltsanalyse in Kategorien zu unterteilen, um sie der Interpretation zu-

génglich zu machen.

2.1.9 Instruktive Begleitschreiben
Dem Fragebogen lagen bei:

Ein Anschreiben des ,.Institutes fiir Psychogerontologie (siche Anlage S. 463).
Darin wird das wissenschaftliche Ziel des Projektes erldutert, um Mithilfe gebeten
und gleichzeitig darauf hingewiesen, dass keine Kosten anfallen und auch der

zeitliche Aufwand als gering zu veranschlagen ist.

Das Anschreiben ,,An mogliche Teilnehmer der Untersuchung* unterzeichneten
der betreuende Wissenschaftler, Prof. Dr. Kaiser, und ich, als die Leiterin der Un-

tersuchung. Damit wurde die Seriositdt der Fragebogenaktion sichergestellt.

Eine Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens (siehe S. 462), Worte des Dankes
und die Bitte um Mithilfe setzen noch einmal Motivationsanreize, sich im Interes-
se der Untersuchung aktiv zu engagieren, die Ausfiihrungserldauterungen zu beach-
ten und nach den vorgegebenen Anweisungen zu verfahren. Die Versicherung,
nichts falsch machen zu konnen, ebenso die Garantie der Anonymitdt sollen et-
waige Vorbehalte abbauen. Der beigefiigte portobefreite, adressierte Riickum-

schlag wiirde, so die Hoffnung, noch vorhandene Hemmschwellen beseitigen.

Die wihrend der Konstruktionsphase beriicksichtigten Gesichtspunkte lassen den
Fragebogen fiir eine gesellschaftliche Streuung sowohl hinsichtlich Alter als auch

Bildung und Geschlecht als geeignet erscheinen.

Das Projekt ,,Bedeutung von horbaren Selbstgesprachen®, konzipiert als quantita-
tive Datenerhebung in Form eines Fragebogens in der dargestellten Weise, hatte
damit die Phase der Vorbereitung durchlaufen und lag nun dazu bereit, in der vor-
liegenden Form verteilt zu werden. Wichtige Voraussetzung fiir den Erfolg der
Aktion war eine moglichst breite Streuung auch hinsichtlich der Verteilung nach

Geschlecht, Alter und Bildung zu erreichen. Schliellich sollten in der anschlie-
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enden Auswertung der Stichprobe Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrun-
gen der Probanden mit dem horbaren Selbstgesprach auf mehreren gesellschaftli-

chen Ebenen hinterfragt werden.

2.1.10 Der Weg zu den Teilnehmern und die statistische Auswertung der
Riickmeldungen

Wer eine Umfrage startet, erhofft neben einer regen Beteiligung bei der Beant-

wortung der Items auch eine moglichst hohe Riicklaufquote, zumal, wenn die Be-

antwortung mit betrichtlichem Arbeitsaufwand verbunden ist. Um diesem Ziel so

nah wie moglich zu kommen, mussten Verteilernetze anvisiert und mobilisiert

werden, zu denen eine personliche Beziehung bestand.

Der inzwischen schon recht strapazierte Familien-, Freundes- und Bekanntenkreis
wurde mit seinen verfiigbaren Netzwerken noch einmal bemiiht. Die gute Verbin-
dung zu Sportvereinen mit ihren schier unerschopflichen Verteilermoglichkeiten
stellte sich als eine unschétzbare Hilfe fiir mein Anliegen heraus. Auflerdem fand
ich Unterstiitzung bei der Landesbibliothek Coburg, der Volkshochschule Coburg,
der AWO, die meine Unterlagen ithren Einladungen zu Kursen und Selbsthilfe-

gruppen beifiigten, bei kirchlichen und kommunalen Seniorenkreisen.
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2.2 Die statistische Auswertung des Fragebogens

Die statistische Auswertung erfolgte nach den wissenschaftlichen Kriterien, wie

sie von Biihl (2010) und Bortz (1995) vorgegeben werden.

Die Darstellung der Fragebogenanalyse wird nach folgenden thematischen Ge-

sichtspunkten gegliedert:
e Vorstellung der Probanden nach den Merkmalen
Alter
Geschlecht
Bildungsabschluss
Beruf

e Darstellung des Antwortverhaltens der Probanden anhand der vorgegebenen
Items mittels Tabellen und Grafiken fiir Haufigkeitsverteilungen mit absolu-

ten Zahlen und Prozentwerten
¢ Interpretation der Ergebnisse aus der Faktorenanalyse iiber die Werte:
Faktor I
Faktor II
Faktor III

¢ Einfluss des Merkmals ,,Bildungsabschluss‘ auf das Antwortverhalten der

Probanden zum horbaren Selbstgesprich an Hand ausgewéhlter Items

e FEinfluss des Merkmals ,,Beruf* auf das Antwortverhalten der Probanden zum

horbaren Selbstgesprach an Hand ausgewahlter Items

e Einfluss des Merkmals ,,Geschlecht auf das Antwortverhalten der Proban-

den zum horbaren Selbstgespriach an Hand ausgewahlter Items
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e Einfluss des Merkmals ,,Alter” auf das Antwortverhalten der Probanden zum

horbaren Selbstgesprich:

¢ Analyse der erkennbaren Tendenzen an Hand der Mittelwertgrafiken aller

Items unter dem Blickwinkel ,,Alter

e Analyse des Merkmals ,,Alter* auf das Antwortverhalten der Probanden an

Hand des Items Nr. 3: ,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgespriache.*

e Analyse des Merkmals ,,Alter in Verbindung mit dem Merkmal ,,Ge-
schlecht* an Hand des Items Nr. 3 ,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstge-

spriache.*

e Analyse des Merkmals ,,Alter* in Verbindung mit dem Merkmal ,,Ge-
schlecht* an Hand des Items Nr. 7 ,,Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab
65 Jahren) hiufiger horbare Selbstgespriche fiihren als jiingere Menschen
(um 25 Jahre).*

e Analyse des Merkmals ,,Alter” in Verbindung mit dem Merkmal ,,Ge-
schlecht* an Hand des Items Nr. 13 ,,Wenn ich hérbar mit mir selber spreche,

empfinde ich es als helfend.*

¢ Analyse einer moglichen Korrelation zwischen Item Nr. 3 ,,Auch ich selber
fithre horbare Selbstgespriache® und Item Nr. 26 ,,Ich bin viel allein®, in Hin-
blick auf das Merkmal ,,Alter*

Die Ausschopfung vielfdltiger Netzwerke verhalf zu einer Riicklaufquote, die

iiber der zu erwartenden Norm liegt.

Der Verteilerquote von 853 Exemplaren steht eine Riicklaufquote von 408 Ex-

emplaren gegeniiber.
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2.2.1 Auswertung der Angaben zur Person

2.2.1.1 Angaben zum Merkmal ,,Alter*

Tabelle 1: N=406 Héufigkeit Merkmal Alter

Alter Alter
. ) Giiltige Kumulierte Giiltige Kumulierte
Haufigkeit Prozent Prozente Prozente Hqueit Prozent Prozente prozenm_
e ! 2 2 2 Giig 57 10 25 25 828
:; . v - & 58 4 10 10 638
1 B & i
i g g = i 59 4 10 10 64,8
4 - 5 s 20 60 8 20 20 66,7
20 2 5 5 25 61 ] 12 12 68,0
2 3 T F 32 62 7 i 1.7 69,7
2 6 15 1,5 47 63 10 25 25 722
23 3 7 7 54 64 2 5 5 727
24 B 1.5 15 8.9 65 12 29 30 756
35 o 22 22 21 66 13 32 32 78,8
= 2 = > 98 67 6 15 15 803
" " = = o 68 7 1 1,7 82,0
28 2 5 5 123 : g
29 4 1.0 10 133 69 17 42 42 86,2
3o 4 1,0 10 143 70 10 25 25 88,7
31 3 r 7 15,0 71 6 15 15 90,1
32 2 5 5 15,5 72 4 10 1,0 91,1
3 B 2.0 20 17,5 3 4 10 10 92,1
- z i b i 74 4 10 10 93,1
35 7 17 1,7 20,9 75 4 10 10 94.1
36 4 10 1.0 219 76 ] 2 9 93
:d ¢ " o aes m 4 10 10 953
38 6 1,5 1,5 244 ! '
39 8 20 2.0 264 78 3 7 i 96,1
40 2 5 5 26,8 L& 2 5 5 96,6
7 9 22 22 29,1 80 2 5 i 97,0
42 8 2,0 2,0 31,0 82 3 7 i 97,8
43 8 2,0 20 33,0 83 2 5 5 983
44 6 15 1,5 345 85 1 2 2 %85
45 6 1,5 1,5 36,0 8 1 P P 9.8
46 10 25 25 38,4 87 5 5 4 .
47 13 3,2 3,2 416 5 ! !
48 10 25 25 44,1 o 2 & & 998
48 8 20 20 46,1 90 ] e, 2 100,0
50 11 27 27 488 Gesamt 406 995 100,0
51 9 22 2,2 51,0 Fehlend -9 2 5
52 T 1.7 1.7 52,7 Gesamt 408 1000
53 9 2,2 2.2 549
54 10 25 25 57,4
35 7 1,7 1,7 59,1
56 5 12 1,2 60,3
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Tabelle 2: N=406 Mittelwert Alter

Alter

N Giltig 406
Fehlend 9
Mittelwert 51,14
Schiefe -080
Standardfehler der 121
Schiefe .

Abbildung 1: Histogramm Alter
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Das Histogramm ,,Alter zeigt eine breite Streuung iiber viele Altersstufen. Der
jingste Teilnehmer dieser Stichprobe war 14 Jahre alt, ein Proband mit 90 Jahren
schlieft die Altersskala ab. Es liegt im Interesse dieser Stichprobe, moglichst je-
des Alter in die Auswertung aufzunehmen. In diesem Zusammenhang stellte sich
die Frage nach einem wissenschaftlich vertretbaren Raster, um eine Aufteilung in

Altersgruppen vornehmen zu konnen.
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2.2.1.1.1 Einteilung in Altersgruppen

Die Nachfrage beim Statistischen Bundesamt in Wiesbaden hinsichtlich Vorgaben
von Altersgruppierung nach soziologischen Gesichtspunkten fiihrte zu der Infor-
mation, dass das Alter dort nicht nach Gruppierungen, sondern in Rastern aufge-
gliedert wird. Der Beginn der Altersgrenze wird in Anlehnung an das bisherige
Rentenalter auf 65 Jahre festgesetzt. Unter anderem angesichts der Tatsache, dass
politische Diskussionen um die Anhebung der gesetzlichen Altersgrenze von 65
Jahren auf 67 gefiihrt werden, empfiehlt es sich, die Verwendung der Altersgrenze
von 65 Jahre als Grundlage der statistischen Berechnung in Zweifel zu ziehen und

nach einer anderen begriindbaren Einteilung zu suchen.

Die literarische Suche ergab bei Havighurst (1972, zit. von Kaiser1995, S. 257)
eine Aufteilung in drei Altersgruppen, die hinsichtlich ihrer verbalen Zuordnung
eine gedankliche Reprisentation ermdglicht. Havighurst nimmt die Aufgliederung

wie folgt vor:

e Friihes Erwachsenenalter 18 bis 30 Jahre
e Mittleres Erwachsenenalter 30 bis 60 Jahre
e Reifes Erwachsenenalter 60 bis 90 Jahre

Diese Einteilung erweist sich in Bezug auf die vorliegende Arbeit fiir die statisti-
sche Bearbeitung als giinstig. Allerdings schlieBt sie alle Probanden unter 18 Jah-
ren von der Bewertung aus, was eine bedauerliche Reduzierung der vorliegenden
Daten zur Folge hitte. Nach reiflicher Uberlegung fiel die Entscheidung im Inte-
resse einer Ausschopfung der vorliegenden Daten zu Gunsten der Aufteilung in
drei Altersgruppen in Anlehnung an Havighurst (1972) aus. Allerdings wurden
folgende Anderungen vorgenommen: Das friihe Erwachsenenalter beginnt mit 14
und das mittlere Erwachsenenalter endet mit 55 Jahren. Die Vorverlegung des
frithen Erwachsenenalters auf 14 Jahre ldsst sich mit der Akzeleration der heuti-
gen Jugend sowohl auf korperlicher wie auch auf psychischer Ebene rechtfertigen.

Die Vorverlegung der mittleren Altersbegrenzung auf 55 Jahre findet ihre Be-
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griindung in der Tatsache, dass der Arbeitsmarkt bereits ab einem Alter von 50
Jahren sehr restriktiv bei Neueinstellungen verfdhrt, das heif3t, schon vor dem Al-
ter von 60 Jahren werden Arbeitnehmer, die die Altersgrenze von 50 Jahren iiber-
schritten haben, in vielen Tétigkeitsbereichen aus dem Arbeitsprozess ausgeglie-

dert (vgl. Backer, 1999).

Fiir die sich anschlieBende Auswertung des Fragebogens wurde folgende Eintei-

lung vorgenommen:
e Frithes Erwachsenenalter 14 bis 30 Jahre

e Mittleres Erwachsenenalter 31 bis 55 Jahre

e Reifes Erwachsenenalter 56 bis 90 Jahre
Altersgruppe
Kumulierte
Haufigkeit | Prozent |Gultige Prozente Prozente

Gltig Altersgr. 1: bis 30 Jahre 57 14.0] 143 14,3
Altersgr. 2: 31-55 Jahre 180 441 451 594
Altersgr. 3: ab 56 Jahre 162 39,7 40,6} 100,0
Gesamt 399 97.8 100,0

Fehlend  System 9 22

Gesamt 408| 100,0]

Tabelle 3: Altersgruppen

Altergruppen

bis 30
H 31-55
H ab 56

Abbildung 2: Altersgruppen
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Wenn nach diesem Modus verfahren wird, ergeben sich nach der Haufigkeitsbe-
rechnung und bei 399 giiltigen Beantwortungen bei den Altersgruppen folgende
Zahlen:

e Altersgruppe 1 14 bis 30 Jahre 57 Teilnehmer (14,3%)
e Altersgruppe 2 31 bis- 55 Jahre 180 Teilnehmer (45,1%)
e Altersgruppe 3 56 bis 90 Jahre 162 Teilnehmer (40,6%)

Fiir die Altersgruppen 1, 2 und 3 zeigte die Auswertung hinsichtlich des Ge-

schlechts folgende Teilnehmerzahlen:

e Altersgruppe 1 (14 bis 30 Jahre):
méinnlich: 18 Teilnehmer
weiblich: 39 Teilnehmerinnen

e Altersgruppe 2 (31 bis 55 Jahre)
méannlich: 57 Teilnehmer
weiblich: 123 Teilnehmerinnen

In dieser Altersgruppe sind die weiblichen Probanden zahlenmifBlig beson-

ders stark vertreten.
e Altersgruppe 3 (ab 56 Jahren):
méannlich: 71 Teilnehmer
weiblich: 92 Teilnehmerinnen

Die Altersgruppe 3 belegt mit einer Altersspanne von 56 bis 90 Jahren den zeitlich
breitesten Raum, aber in Anbetracht der Tatsache, dass die Zahl der Probanden
sich in den hochaltrigen Jahrgéngen stark ausdiinnt, musste im Interesse einer
VerhiltnismaBigkeit der Probandenzahl so verfahren werden. Um einer moglichst

genauen Auswertung zu geniigen, wird zusitzlich eine Analyse der Mittelwerts-
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grafiken von allen Items des Fragebogens an Hand sequentieller Altersabstufun-

geén vorgenomimen.

2.2.1.2 Auswertung Merkmal Geschlecht

Tabelle 4: Héaufigkeit Geschlecht

Geschlecht
Kumulierte
Haufigkeit Prozent |Gultige Prozente Prozente
Gliltig mannlich 147 36,0 36,1 36,1
weiblich 260 63,7 63,9 100,0]
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend -9 1 2
Gesamt 408 100,0

Abbildung 3: Grafik Haufigkeit Geschlecht N=407
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Nach der Erstellung der Haufigkeitsauswertung ergab sich folgende Verteilung:
o méannliche Teilnehmer: 147 (36%)
° weibliche Teilnehmer: 260 (64%)

Die deutliche Uberzahl weiblicher Teilnehmer iiberrascht in dieser GréBenord-
nung, denn bei der Verteilung der Fragebogen war auf eine moglichst ausgegli-

chene Verteilungsbilanz zwischen den Geschlechtern geachtet worden. Deshalb
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ist aus diesen Zahlen auf eine erheblich geringere Riicklaufquote der ménnlichen

»Ansprechpartner* zu schlieflen.

Eine Erklarung dafiir konnte moglicherweise eine geringere Aufgeschlossenheit
minnlicher Probanden dieser Thematik gegeniiber sein. Soweit die Fragebogen
den Probanden personlich iibergeben wurden, war tatséchlich bei vielen Méannern
eine grofere Reserviertheit, gar Ablehnung oder geringere Bereitschaft, bei der
Erhebung mitzumachen, spiirbar. Allerdings erreichte nur ein kleinerer Anteil der
Fragebogen die Probanden iiber den personlichen Kontakt. Eine Bestéitigung die-
ser Beobachtung konnte das Ergebnis der statistischen Auswertung des Items
Nr. 27 liefern. Dieses Item, welches das Interesse am Thema abfragt, weist fiir die
maénnlichen Probanden einen Mittelwert von 3,10 und fiir die weiblichen von 2,62
aus. Das heilit, das Thema war fiir die weiblichen Teilnehmer interessanter als fiir

die ménnlichen (s. dazu Absatz 2.2.5.4, S. 223).

2.2.1.3 Angaben zum Merkmal ,,Schulbildung*:

In der Verteilung der Gruppierungen auf dem Sektor ,,Schulbildung® ergaben sich
folgende Werte:

Volksschule/Hauptschule: 94 Teilnehmer (23,0%)

Abitur: 63 Teilnehmer (15,4%)
Hochschule: 128 Teilnehmer (31,4%)
Andere: 12 Teilnehmer (27,5%)
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Tabelle 5: Haufigkeit Schulbildung

Schulbildung
Kumulierte
Haufigkeit Prozent |Gultige Prozente Prozente
Gultig Volks-/Hauptschule 94 23,0 237 23,7
Abitur 63| 15,4 1 5.9“ 39,5
Hochschule 128 34 322 71,8
Andere 112 27.5 28,2 100,04
Gesamt 397 97.3 100,0
Fehlend -9 9 2.2
System 2 5|
Gesamt 1 2.7
|Gesamt 408 100,0

Abbildung 4: Haufigkeit Schulbildung N=406
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In der Sparte ,,Andere* fanden sich zwar hiufiger zusitzliche Angaben der Pro-
banden wie ,,Realschule* oder ,,Fachausbildung ohne Abitur, aber insgesamt
brachte diese Ausbildungsstufe keine klar interpretierbaren Gruppierungen in Be-
zug auf das Bildungsniveau. In ihr sammeln sich alle Probanden, die sich den drei
anderen Bildungsstufen nicht zuordnen lassen. Es ist zu beflirchten, dass diese
Bildungsstufe mit ithrem unklaren Profil im Verlauf der Auswertung und Einord-
nung, wie auch bei der Interpretation, Probleme bereiten konnte, zumal sie mit

112 Teilnehmern (28%) ein beachtliches Kontingent darstellt.

138



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

2.2.14 Angaben zum Merkmal ,,Beruf*

2.2.14.1 Einteilung der Berufskategorien

Anhand der Angaben zu den Berufen wurden die Berufsgruppen nach folgenden

tibergeordneten Gesichtspunkten kategorisiert.

Kategorie I:

Kategorie II:

Kategorie I1I:

Kategorie I'V:

Kategorie V:

Kategorie VI:

Technisch orientierte Berufsgruppen, wie Dipl. Ing., Architekt,

Maschinenbauer etc.

Sozial-medizinisch orientierte Berufe, wie Altenpfleger/in,

Diplom Pidagoge/Piddagogin, Arzt/Arztin, Hausfrauen etc.

Kaufminnisch orientierte Berufe, wie Diplom Betriebswirt/in,

Biirokauffrau, Marketing Manager etc.

Handwerklich orientierte Berufe, wie Friseurmeisterin, Gért-

ner/in, Kfz-Mechaniker etc.

Biiroorientierte Berufe, wie Angestellte und Beamte, Juristen

etc.

In dieser Kategorie sammeln sich alle anderen, die sich hin-
sichtlich des ausgeiibten oder zukiinftigen Berufes nicht klar
erfassen lassen. Die Angaben, z. B. ,Rentner, lassen keinen
Riickschluss auf den einst ausgeiibten Beruf zu. Der Student
oder der Schiiler befindet sich noch auf dem Weg zu einem
Beruf, der aber bis dato noch nicht klar feststeht. Diese Kate-
gorie ist in ihrer beruflichen Ausrichtung nicht auszudifferen-
zieren. Sie muss deshalb unter dem Sammelbegriff ,,Sonsti-

ges* gebiindelt werden.
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Tabelle 6: Haufigkeit Berufskategorien

Berufskategorien
Gultige Kumulierte
Haufigkeiten Prozent Prozente Prozente
Giltig  Sozial 137 33,58 33,58 33,58

Technisch 29 7,11 7,11 40,69
Handwerklich 38 9,31 9,31 50,00
Kaufmannisch 61 14,95 14,95 64,95
Blro und Verwaltung 55 13,48 13,48 78,43
Sonstiges 88 21,57 21,57 100,00
Gesamt 408 100,00 100,00

Abbildung 5: Grafik Berufskategorien

Berufskategorien

Handwerklich
9%

Tabelle 7: Haufigkeit Berufskategorien nach Merkmal ,,Geschlecht™

Berufskategorien mannlich weiblich
Technisch 22 7
Sozial 37 100
Handwerklich 22 16
Kaufmannisch 19 41
Baro und Verwaltung 13 42
Sonstiges 34 54
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Abbildung 6: Héufigkeit Berufskategorien nach Merkmal ,,Geschlecht*
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Die Auswertung der beruflich orientierten Kategorien zeigt hinsichtlich der Ver-
teilung von weiblichen und ménnlichen Probanden, dass die technisch und hand-
werklich orientierten Berufe minnlich ausgerichtet sind, wohingegen die im so-
zialen, kaufminnischen Bereich, sowie im Biiro/Verwaltung und Sonstiges zu-

sammengefassten Berufsbilder vermehrt von weiblichen Probanden besetzt sind.

Es erhebt sich die Frage, inwieweit eine weitere statistische Untersuchung der
vorliegenden Ergebnisse hinsichtlich des Antwortverhaltens der einzelnen Berufs-
gruppen nicht von der unabhingigen Variablen ,,Geschlecht” verfilscht werden

konnte.

Die statistische Auswertung der personlichen Daten der Probanden bringt als Er-
gebnis eine breite Verteilung in den Bereichen ,,Alter®, ,,Bildung* und ,,Beruf*.
Das Antwortverhalten der Probanden kann hinsichtlich der Auskunftsbereitschaft
iiber ihre personlichen Daten, abgesehen von wenigen Ausnahmen, als zuverldssig
eingestuft werden, was die Hoffnung auf eine engagierte Mitarbeit bei der Bear-

beitung der vorliegenden Items rechtfertigt.
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2.2.2 Analyse der Items Nr. 1 bis Nr. 27 iiber ihre Hiufigkeitsverteilung

Als ersten Schritt der Analyse soll die Haufigkeitsverteilung der vorliegenden
Daten einen Uberblick iiber das Antwortverhalten der Probanden zu den vorlie-
genden Items moglich machen. Die Ergebnisse werden fiir alle Items jeweils in
Haufigkeitstabellen und graphisch mit Balkendiagrammen dargestellt. Prozentuale
Angaben zur Hiufigkeit ergéinzen die visuelle Darstellung. Die Interpretation und
Aussage zu den Mittelwerten kann mit den prozentualen Angaben in den Tabellen

und visuell {iber die grafischen Darstellungen verglichen werden.
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Tabelle 8: Mittelwerte Item Nr. 1 - 27

Statistiken
N
Standardfehler
Gultig Fehlend Mittelwert Schiefe der Schiefe

Alter 406 2 51,14 -,080 121
F 01 beob_éffentlich 406 2 3,80 -,318 121
F 02 beob_privat 407 1 4,01 -,326 121
F 03 beoh_selbst 407 1 3,74 -,248 121
F 04 wissen_selbst 403 g 218 1,371 22
F 05 unangenehm selber 402 6 3 -153 122
F 06 negative Bewertung Gesellschaft 406 2 265 749 21
F 07 Altere haufiger als Junge 406 2 3,01 420 21
F 08 unangenehm anderer 408 0 458 - 797 121
F09 Bewertung bei SG anderer 1 408 0 444 -, 705 21
F10 Bewertung bei SG anderer 2 408 0 215 1,191 A2
F11 Gleichgdltigkeit bei SG anderer 408 0 3,22 144 121
F12 Belastung SG selber 403 5 5,04 -1,5652 122
F13 Hilfe SG selber 400 8 2,60 ,848 122
F14 SG bei Aufregung 406 2 3,91 -,211 121
F15 SG bei Konzentration 407 1 3,55 088 121
F16 SG Ged&chtnisstlitze 407 1 2,92 592 21
F17 SG Stress 405 3 3,51 ,092 121
F18 SG Verarbeitung 405 3 472 -1,023 121
F19 SG Konflikte 407 1 4410 -,698 121
F 20 SG Sorgen 407 1 410 -, 423 121
F 21 SG Motivation 407 1 3,87 -,141 121
F 22 SG Lob 406 2 455 -,844 121
F 23 SG Einsamkeit 407 i 447 - 794 121
F 24 SG Aufmerksamkeit 407 1 468 -924 21
F 25 SG Ermutigung 407 1 416 -,462 121
F 26 Einsamkeit 405 3 472 -1,056 121
F 27 Thema interessant 404 4 279 547 121
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Analyse von Item Nr. 1: Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab
und zu in der Offentlichkeit (beim Einkaufen im Supermarkt, auf dem
Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) horbar mit sich selber sprechen.

Tabelle 9: Haufigkeit F 01 beob_6ffentlich

F 01 beob_offentlich
Giltige | Kumulierte
Haufigkeit| Prozent | Prozente | Prozente

Giiltig |1 24 5,9 5,9 59
2 46 11,3 11,3 17,2
3 97 23,8 23,9 41,1
4 92 22,5 22,7 63,8
5 116 28,4 28,6 92,4
6 31 7,6 7,6 100,0
Gesamt 406 99,5 100,0

Fehlend |-9 2 )5

Gesamt 408 100,0

Abbildung 7: Balkendiagramm F 01 beob_6ffentlich
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Diese Frage wurde von 406 Teilnehmern beantwortet und zeigt mit einem Mittel-
wert 3,8 eine leichte Tendenz zur ablehnenden Einschitzung dieses Items, wobei
das Antwortverhalten bei den Skalenpunkten 1 (5,9%) und 6 (7,6%) auf eine vor-
sichtige Stellungnahme hinweist. Der summierte Prozentwert 41,1% {ber den
Skalenpunkten 1 bis 3 besagt, dass iiber ein Drittel der Probanden dieser Stich-
probe das Phdanomen ,,horbares Selbstgesprach® in ihrer Umgebung bemerkt ha-

ben.
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Analyse von Item Nr. 2: In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder
andere Kontaktkreise) erlebe ich, dass der eine oder der andere horbar mit
sich selber spricht.

Tabelle 10: Haufigkeit F 02 beob_privat

F 02 beob_privat
Haufigkeit|Prozent|Giiltige Kumulierte
Prozente |Prozente

Giltig |1 22 5,4 5,4 5,4

2 60 14,7 14,7 20,1

3 78 19,1 |19,2 39,3

4 54 13,2 |13,3 52,6

5 117 28,7 28,7 81,3

6 76 18,6 |18,7 100,0

Gesamt|407 99,8 100,0
Fehlend|-9 1 ,2
Gesamt 408 100,0

Abbildung 8: Balkendiagramm F 02 beob_privat
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Die Frage wurde von 407 Probanden angenommen. Der Mittelwert 4,01 zeigt eine
erhohte Tendenz zur Verneinung, wobei die beiden Eckwerte der Skalierung 1
und 6 in auffallender Weise voneinander abweichen. Der Skalenpunkt 5 wurde bei
dieser Frage von den Probanden mit 28,7% am hiufigsten angekreuzt. Der sum-
mierte Prozentwert von 39,3% iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 bewegt sich im

gleichen Rahmen wie bei Item Nr. 1.

Fazit: Beide Items, die eine Wahrnehmung des horbaren Selbstgespriches im wei-
teren und engeren sozialen Umfeld abfragen, belegen, dass dieses Phidnomen

durchaus im gesellschaftlichen Kontext registriert wird.
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Analyse von Item Nr. 3: Auch ich fiihre horbare Selbstgespriiche.

Tabelle 11: Haufigkeit F 03 beob_selbst

F 03 beob_selbst
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giltig |1 51 12,5 12,5 12,5
2 64 15,7 15,7 28,3
3 61 15,0 15,0 43,2
4 59 14,5 14,5 57,7
5 108 26,5 26,5 84,3
6 64 15,7 15,7 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 ,2
Gesamt 408 100,0

Abbildung 9: Balkendiagramm F 03 beob_selbst
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Diese Frage wurde von 407 Probanden beantwortet. Der Mittelwert 3,74 zeigt
eine Tendenz zur Ablehnung. Die summierten Prozente der Skalenpunkte 1 bis 3
haben einen Wert von 43,2%, jene der Skalenpunkte 4 bis 6 zeigen 56,7% an.
Auffallend an der Beantwortung dieser Frage ist die Hohe des Balkens iiber dem
Skalenpunkt 5 (26,5%). Die Probanden wollten oder konnten sich nicht fiir ein
klares ,,Nein* entscheiden. Die Haufung der Antworten bei Skalenpunkt 5 kann
auch als eine Unsicherheit hinsichtlich des eigenen Selbstgesprichsverhaltens
gedeutet werden, wie es in dem folgenden Item Nr. 4 abgefragt wird. Immerhin
votieren mit 43,2% eine nicht unbetrachtliche Anzahl der Teilnehmer fiir die Aus-

sage, dass sie horbar mit sich selber kommunizieren.
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Analyse von Item Nr. 4: Wenn ich horbar mit mir selber spreche, geschieht
das unter meiner Kontrolle (bin ich mir dessen bewusst).

Tabelle 12: Haufigkeit F 04 wissen_selbst

F 04 wissen_selbst
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giltig |1 202 49,5 50,1 50,1
2 88 21,6 21,8 72,0
3 45 11,0 11,2 83,1
4 16 3,9 4,0 87,1
5 11 2,7 2,7 89,8
6 41 10,0 10,2 100,0
Gesamt 403 98,8 100,0
Fehlend |-9 5 1,2
Gesamt 408 100,0

Abbildung 10: Balkendiagramm F 04 wissen_selbst
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Zu diesem Item nahmen 403 Probanden Stellung. Der Mittelwert von 2,18 zeigt
eine klare Tendenz zur Bejahung. Dieses Item wurde hinsichtlich der Moglichkeit
einer korrekten Beantwortbarkeit in der Planungsphase sehr kontrovers diskutiert
und der Sinn dieser Fragestellung angezweifelt. Trotz der geduBBerten Bedenken
wurde es in den Fragebogen libernommen, weil es eine Aussage dariiber geben
kann, wie die Probanden mit der horbaren Selbstkommunikation umgehen. Be-
nutzen sie das ,,horbare Selbstgesprach™ in distanzierter, bewusster Weise oder
entwickelt sich seine Verwendung bei dem einen oder anderen Teilnehmer zu
einer vorbewussten, also unbemerkten Verhaltensweise, die sich der Selbstkon-
trolle entzieht. Das Balkendiagramm zeigt ein klares Votum fiir ,, Trifft voll zu®,
was fiir eine sichere Einschitzung im Sinne von Kontrolle dieses Verhaltens von
Seiten der Probanden spricht. Einige Zweifler (21,8%) haben sich fiir den Skalen-
punkt 2 entschieden. Der Skalenpunkt 6 wurde von 10,2% der Probanden ange-
kreuzt, was besagt, dass diese Menschen sich nicht sicher sind, den Umgang mit

ihren horbaren Selbstgesprachen bewusst zu gestalten.
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Analyse von Item Nr. 5: Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen,
dass ich horbare Selbstgespriche fiihre.

Tabelle 13: Haufigkeit F 05 unangenehm_selber

F 05 unangenehm selber
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 83 20,3 20,6 20,6
2 52 12,7 12,9 33,6
3 52 12,7 12,9 46,5
4 40 9,8 10,0 56,5
5 63 15,4 15,7 72,1
6 112 27,5 27,9 100,0
Gesamt 402 98,5 100,0
Fehlend |-9 6 1,5
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 11: Balkendiagramm FO05 unangenehm_selber

50,0%] Mittelwert =3,71
Std.-Abw. = 1,923
N =402
50,0%
40,0%]
g
2 30,0%
o
20,0%]
10,0% _
2 949 — 5679
0,0%: T T T T T T
1 2 3 4 s 6

F 05 unangenehm selber

Dieses Item wurde von 402 Probanden angekreuzt. Der Mittelwert 3,71 deutet auf

eine leichte Tendenz zur Verneinung dieser Frage hin. Die Balken iiber den Ska-
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lenpunkten 1 und 6 lassen eine Polarisierung des Antwortverhaltens erkennen.
Auch die Prozentzahlen spiegeln diese Gegensitzlichkeit wider. Der Skalenpunkt
1 wurde von 20,6% und der Skalenpunkt 6 von 27,9% der Teilnehmer angekreuzt.
Die dazwischen liegenden Balken halten sich deutlich unterhalb der Hohe der
Skalenpunkte von 1 und 6. Es haben sowohl jene Probanden, die ein offenes, be-
jahendes Verhiltnis zu ihrer Selbstkommunikation pflegen, wie auch jene, die es
gar nicht schitzen, Zeugen ihrer Selbstgespriche zu haben, eine klare Stellung

bezogen.
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Analyse des Items Nr. 6: Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstge-
sprich in der Gesellschaft negativ eingeschiitzt.

Tabelle 14: Héaufigkeit F 06 negative Bewertung Gesellschaft

F 06 negative Bewertung Gesellschaft
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giltig |1 105 25,7 25,9 25,9
2 117 28,7 28,8 54,7
3 83 20,3 20,4 75,1
4 42 10,3 10,3 85,5
5 34 8,3 8,4 93,8
6 25 6,1 6,2 100,0
Gesamt 406 99,5 100,0
Fehlend |-9 2 ,5
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 12: Balkendiagramm F 06 negative Bewertung Gesellschaft
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Zu diesem Item &duBerten sich 406 Probanden. Der Mittelwert mit 2,65 zeigt eine
klare Tendenz zur Bejahung dieser Frage. Das Balkendiagramm zeigt bei den
Skalenpunkten 1 bis 3 die grofiten Werte, die ab Item Nr. 4 stark abfallen. Der
summierte Prozentwert iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 ist mit 75,1% eine eindeu-
tige Aussage. Dieses Antwortverhalten belegt, dass sich die Probanden bei der
Beantwortung dieses Items ziemlich einig waren und mit ,,Ja* abstimmten. Das
Antwortverhalten der Probanden dieser Stichprobe ldsst an Hand des Items Nr. 6
keinen Zweifel an der gesellschaftlichen Ablehnung des hdorbaren Selbstgespra-
ches zu. Damit wird der gewonnene Eindruck aus der Befragung im Rahmen des
Pretests durch das Antwortverhalten der vorliegenden Stichprobe bestitigt. Diese
Aussage ist als ein wichtiger Hinweis hinsichtlich der Planung moéglicher Inter-

ventionsstrategien anzusehen.
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Analyse des Items Nr. 7: Ich beobachte, dass éltere Menschen (ab 65 Jahren)
hiufiger horbare Selbstgespriiche fiihren als jiingere Menschen (um 25 Jah-
re).

Tabelle 15: Haufigkeit F 07 Altere hiufiger als Junge

F 07 Altere hiufiger als Junge
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 99 243 24,4 24,4
2 85 20,8 20,9 453
3 78 19,1 19,2 64,5
4 49 12,0 12,1 76,6
5 47 11,5 11,6 88,2
6 48 11,8 11,8 100,0
Gesamt 406 99,5 100,0
Fehlend |-9 2 )5
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 13: Balkendiagramm F 07 Altere hiufiger als Junge
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Auch bei der Beantwortung des Items Nr. 7 votieren 406 Teilnehmer dieser Stich-
probe fiir eine Bejahung dieser Frage. Ein Mittelwert von 3,01 und ein kumulier-
ter Prozentwert bis zum Skalenpunkt 3 von 64,5% erlauben diese Schlussfolge-
rung. Es gibt aber auch Gegenstimmen, die sich mit dem summierten Prozentwert
35,5% der Skalenpunkte 4 bis 6 zu Wort melden. Hier wire es interessant heraus-
zufinden, wie sich die dlteren Probanden zu dieser Frage gestellt haben. Bejahen
auch sie dieses Item oder handelt es sich bei dem kumulierten Wert von 64,5% um

eine Zuschreibung durch die jiingeren Befragten.
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Analyse des Items Nr. 8: Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Ni-
he horbar mit sich selber spricht, ist es mir unangenehm.

Tabelle 16: Haufigkeit F 08 unangenehm anderer

F 08 unangenehm anderer
Héufig- Giltige Pro- | Kumulierte
keit | Prozent zente Prozente
Giiltig |1 17 4,2 4,2 4,2

2 33 8,1 8,1 12,3
3 57 14,0 14,0 26,2
4 49 12,0 12,0 38,2
5 93 22,8 22,8 61,0
6 159 39,0 39,0 100,0
Gesamt 408 100,0 100,0

Abbildung 14: Balkendiagramm F 08 unangenehm anderer
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Dieses Item wurde von allen an der Stichprobe beteiligten Probanden (N = 408)

beantwortet. Der Mittelwert von 4,58 belegt, dass der tiberwiegende Teil der an
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der Stichprobe Beteiligten sich von horbaren Selbstgesprichen in ihrer unmittel-
baren Ndhe nicht gestort fiihlt. Allerdings darf nicht ganz tibersehen werden, dass
die kumulierten Prozente von 26,2% bis zum Skalenpunkt 3, also ein knappes
Drittel der Probanden, sich sehr wohl von horbarer Selbstkommunikation in ihrer

Nahe beeintrachtigt fiihlt.

Einige Probanden &uflern sich in dem offenen Teil des Fragebogens dazu in der

folgenden Weise:

¢ Eine unfreiwillige Teilhabe an den privaten Noten, Stimmungen und Gedanken

anderer wird als peinlich empfunden.
e Horbare Selbstkommunikation stort die Konzentration am Arbeitsplatz.

Darauf wird an anderer Stelle noch detaillierter Bezug genommen.
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Analyse von Item Nr. 9: Wenn jemand in meiner Néihe horbar mit sich selber
spricht, denke ich, das ist nicht ,,normal*.

Tabelle 17: Haufigkeit F 09 Bewertung bei SG anderer 1

F 09 Bewertung bei SG anderer 1

Héufig- Giltige Pro- | Kumulierte
keit | Prozent zente Prozente

Gilltig |1 24 5,9 5,9 5,9
2 44 10,8 10,8 16,7
3 51 12,5 12,5 29,2
4 48 11,8 11,8 40,9
5 91 223 223 63,2
6 150 36,8 36,8 100,0
Gesamt 408 100,0 100,0

Abbildung 15: Balkendiagramm F09 Bewertung bei SG anderer 1
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Dieses Item wird von allen 408 Teilnehmern der Stichprobe beantwortet. Der Mit-

telwert liegt bei 4,44. Der Terminus ,,normal“ wurde im Sinne eines alltagssprach-

lichen Vorverstindnisses ohne weitere Erlduterung in die Konstruktion des Items
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iibernommen. Auffallend ist die Hiufung der Antworten iiber den Skalenpunkten
5 und 6. Beide zusammen genommen plus Skalenwert 4 ergeben einen Summen-
wert von 70,8%. Das heifst die Mehrheit der Probanden verbindet mit horbaren
Selbstgespriachen in ihrer Ndhe keine pathologische Assoziation. Aber auch jene
Teilnehmer, die ihr Kreuz bei den Skalenpunkten 1, 2 und 3 gesetzt haben, woraus
sich eine Kumulierung der Prozentwerte von 29,2% ergibt, sollten beachtet wer-
den. Hier wurde mit ,,Ja* gestimmt und dadurch noch einmal das negative Image
der horbaren Selbstkommunikation belegt. In den Augen dieser Teilnehmer be-
wegt sich ein derartiges Verhalten nicht mehr im Rahmen der gesellschaftlichen
Norm. Dennoch erstaunt dieses Ergebnis angesichts der hohen gesellschaftlichen
Ablehnung des horbaren Selbstgespriches, wie es die Probanden dieser Stichpro-

be mit ihren Antworten bei Item Nr. 6 zum Ausdruck bringen.
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Analyse von Item Nr. 10: Wenn jemand in meiner Nihe horbar mit sich sel-
ber spricht, denke ich, das ist menschlich.

Tabelle 18: Haufigkeit F 10 Bewertung bei SG anderer 2

F 10 Bewertung bei SG anderer 2

Héufig- Giltige Pro- | Kumulierte

keit | Prozent zente Prozente

Giiltig |1 176 43,1 43,1 43,1

2 111 27,2 27,2 70,3

3 53 13,0 13,0 83,3

4 31 7,6 7,6 90,9

5 24 5,9 5,9 96,8

6 13 3,2 3,2 100,0
Gesamt 408 100,0 100,0

Abbildung 16: Balkendiagramm F10 Bewertung bei SG anderer 2
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Das Item Nr. 10 erkundigt sich nach der freundlichen Einschitzung des horbaren
Selbstgespriaches. 408 Probanden gaben dazu ihr Votum ab. Der Mittelwert 2,15

zeigt eine klare Tendenz zur Bejahung dieser Frage. Der kumulierte Wert aus dem
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Antwortverhalten bis zum Skalenpunkt 3 betrdgt 83,3%. Der Summenwert von
16,7% bei den Skalenwerten 4 bis 6 vertritt eine gegenteilige Meinung, in der

vermutlich auch jene Probanden vertreten sind, die die Normalitét dieses Verhal-

tens anzweifeln.
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Analyse von Item Nr. 11: Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Ni-
he horbar mit sich selber spricht, ist es mir gleichgiiltig.

Tabelle 19: Haufigkeit F 11 Gleichgiiltigkeit bei SG anderer

F 11 Gleichgiiltigkeit bei SG anderer

Héufig- Giltige Pro- | Kumulierte

keit | Prozent zente Prozente

Gilltig |1 82 20,1 20,1 20,1

2 64 15,7 15,7 35,8

3 84 20,6 20,6 56,4

4 81 19,9 19,9 76,2

5 55 13,5 13,5 89,7

6 42 10,3 10,3 100,0
Gesamt 408 100,0 100,0

Abbildung 17: Balkendiagramm F 11 Gleichgiiltigkeit bei SG anderer
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Das Item Nr. 11 nimmt, sozusagen durch die ,,Hintertiir*, noch einmal Bezug auf
Item Nr. 8. Das Ergebnis zeigt sich wie folgt: Alle 408 Probanden der Stichprobe
haben das Item beantwortet. Der Mittelwert 3,22 zeigt eine fast ausgewogene Ver-
teilung der abgegebenen Stimmen an. Die kumulierten Prozente bis zum Skalen-
punkt 3 betragen 56,4%. Die verbleibenden 43,6% verteilen sich auf die Skalen-
punkte 4 bis 6. Bemerkenswert ist die Tatsache, dass die Anzahl derer, denen das
horbare Selbstgesprich der anderen nicht gleichgiiltig ist, erheblich von dem ent-
sprechenden Wert des Items Nr. 8 abweicht. Dort driicken 26,2% der Probanden
thre Abneigung gegen ein horbares mit sich selber Sprechen in ihrer Nihe aus.
Bei Item Nr. 11 hingegen ist es 43,6% der Teilnehmer nicht gleichgiiltig, hiervon
betroffen zu sein. Die Unterschiedlichkeit in der Bewertung der beiden Items
konnte in der Tatsache begriindet sein, dass die Formulierung ,,unangenehm® als
negativer Ausdruck zuriickhaltender angenommen wird als die neutrale Formulie-

rung ,.gleichgiiltig®.
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Analyse von Item Nr. 12: Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde
ich es als belastend.

Tabelle 20: Haufigkeit F 12 Belastung SG selber

F 12 Belastung SG selber
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 22 5,4 5,5 5,5
2 17 4,2 4,2 9,7
3 25 6,1 6,2 15,9
4 29 7,1 7,2 23,1
5 75 18,4 18,6 41,7
6 235 57,6 58,3 100,0
Gesamt 403 98,8 100,0
Fehlend |-9 5 1,2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 18: Balkendiagramm F 12 Belastung SG selber
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Die Mehrzahl der 403 Probanden hat sich klar fiir ein ,,Nein“ zu dieser Frage ent-
schieden, was der Mittelwert 5,04 wie auch die summierten Prozente der Skalen-
punkte 4 bis 6 von 84,1% belegen. Der summierte Wert 15,9% der Skalenpunkte
1 bis 3 ldsst aber die Frage nach den Hintergriinden fiir diese Einschidtzung entste-
hen. Ist es die gesellschaftlich negative Einstellung, die ein Schamgefiihl auslost,
weil der Betreffende sich des horbaren Selbstgespriaches bedient und sich damit
auBerhalb der gesellschaftlichen Norm empfindet, oder sind es jene, die das hor-
bare Selbstgesprich in psychisch belastenden Situationen als Hilfe bendtigen und

deren diesbeziigliches Verhalten an ungute Stimmungen gekoppelt ist?
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Analyse von Item Nr. 13: Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde
ich es als helfend.

Tabelle 21: Héaufigkeit F 13 Hilfe SG selber

F 13 Hilfe SG selber
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 149 36,5 37,2 37,2
2 91 223 22,8 60,0
3 55 13,5 13,8 73,8
4 31 7,6 7,8 81,5
5 24 5,9 6,0 87,5
6 50 12,3 12,5 100,0
Gesamt 400 98,0 100,0
Fehlend |-9 8 2,0
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 19: Balkendiagramm F 13 Hilfe SG selber
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400 Probanden haben sich mit diesem Item beschiftigt. Der Mittelwert von 2,6,
wie auch der summierte Prozentwert der Skalenpunkte von 1 bis 3 in Hoéhe von
73,8%, signalisieren eine deutliche Bejahung. Der summierte Prozentwert 26,2%
der Skalenpunkte 4 bis 6 weist auf das Gegenteil hin. Hier konnten sich jene
Stimmen versammeln, die das horbare Mit-sich-selber-Sprechen fiir sich nicht
akzeptieren, weil das negative Image dem Eingestdndnis Grenzen setzt. Eine an-
dere Interpretation konnte einen Anteil der Stimmen auch bei jenen vermuten, die
sich ihrer horbaren Selbstkommunikation nicht bewusst sind oder in der Tat sich

dieses Mittels nicht bedienen.
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Analyse von Item Nr. 14: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich aufge-
regt bin, um mich zu beruhigen.

Mit dem Item Nr. 14 beginnt jener Teil des Fragebogens, der von den Probanden
dieser Stichprobe erfahren mdchte, in welchen Bereichen ihres Lebens das horba-

re Selbstgesprich als Hilfe genutzt wird.

Tabelle 22: Haufigkeit F 14 SG bei Aufregung

F 14 SG bei Aufregung
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giltig |1 42 10,3 10,3 10,3
2 77 18,9 19,0 29,3
3 60 14,7 14,8 44,1
4 38 9,3 9,4 53,4
5 73 17,9 18,0 71,4
6 116 28,4 28,6 100,0
Gesamt 406 99,5 100,0
Fehlend |-9 2 )5
Gesamt 408| 100,0

Abbildung 20: Balkendiagramm F14 SG bei Aufregung
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Das Antwortverhalten der 406 Teilnehmer zeigt mit einem Mittelwert von 3,91,
dass das horbare Selbstgespriach im Falle von Aufregung durchaus eine Strategie
darstellen kann, um dem stérenden Erregungsfaktor besser gewachsen zu sein.
Der summierte Prozentwert der Skalenpunkte 1 bis 3 zeigt den Wert 44,1%. Be-
merkenswert ist die Hohe des Wertes von 28,6% iiber dem Skalenpunkt 6. Damit
kommt zum Ausdruck, dass fast ein Drittel der Probanden dieser Stichprobe sich
bei derartigen Problemen keine Hilfe durch Selbstkommunikation erhoffen oder

auf diesem Sektor noch nicht selber mit sich experimentierten.
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Analyse von Item Nr. 15: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich mich
bei einer Tétigkeit besonders konzentrieren will.

Tabelle 23: Haufigkeit F 15 SG bei Konzentration

F 15 SG bei Konzentration
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 69 16,9 17,0 17,0
2 93 22,8 22,9 39,8
3 55 13,5 13,5 53,3
4 33 8,1 8,1 61,4
5 49 12,0 12,0 73,5
6 108 26,5 26,5 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 21: Balkendiagramm F 15 SG bei Konzentration
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Es haben 407 Probanden dieses Item beantwortet. Bei geistiger Anspannung und
der Notwendigkeit zur Konzentration helfen sich 53,3% Probanden mit dem hor-
baren Selbstgesprich. Die horbare Selbstkommunikation wird von vielen Proban-
den als Stiitze kognitiver Funktionen eingesetzt. Der summierte Wert von 46,6%
iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 ist aber ein deutlicher Hinweis dafiir, dass horbare
Selbstgespriache zwar vielen Menschen bei der Bewiltigung der Aufgabe helfen,

aber viele daraus auch keinen Nutzen ziehen.
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Analyse von Item Nr. 16: Ich fithre horbare Selbstgespriche, um mir zu hel-
fen, etwas im Gedichtnis zu behalten (im Gedichtnis zu speichern).

Tabelle 24: Haufigkeit F 16 SG Gedéchtnisstiitze

F 16 SG Gedichtnisstiitze
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 106 26,0 26,0 26,0
2 106 26,0 26,0 52,1
3 62 15,2 15,2 67,3
4 41 10,0 10,1 77,4
5 30 7,4 7,4 84,8
6 62 15,2 15,2 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 ,2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 22: Balkendiagramm F 16 SG Gedichtnisstiitze
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Das Antwortverhalten von 407 Probanden dieser Stichprobe zeigt bei diesem Item
gegeniiber Item Nr. 15 ein anderes Ergebnis. Der Mittelwert 2,92 belegt eine Be-
jahungstendenz dieses Items. Der Summenwert der Prozente iiber den Skalen-
punkten 1 bis 3 von 67,3% zeigt einen deutlichen Unterschied zu dem Summen-
wert der Prozente iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 von nur 32,7%. Das horbare
Selbstgesprich hat einen beachtlichen Stellenwert, wenn es darum geht, Gedéicht-
nisinhalte moglichst lange zur Verfiigung zu halten. Der kumulierte Prozentwert

67,3% bis zum Skalenpunkt 3 ist dafiir ein Beleg.
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Analyse von Item Nr. 17: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich unter
zeitlichem Stress stehe und mehrere Titigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Tabelle 25: Héaufigkeit F 17 SG Stress

F 17 SG Stress
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente

Giiltig |1 68 16,7 16,8 16,8
2 79 19,4 19,5 36,3
3 71 17,4 17,5 53,8
4 42 10,3 10,4 64,2
5 54 13,2 13,3 71,5
6 91 223 22,5 100,0
Gesamt 405 99,3 100,0

Fehlend |-9 3 i

Gesamt 408, 100,0

Abbildung 23: Balkendiagramm F 17 SG Stress
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405 Teilnehmer haben bei diesem Item mit einem Mittelwert 3,51 eine Aussage
dahingehend getroffen, dass die Probanden in ihrer Meinung keine klare Ausrich-
tung bei der Wahl ihrer Antworten fanden. Der summierte Prozentwert der Ska-
lenpunkte 1 bis 3 belegt mit 53,8% eine mehrheitliche Zustimmung. Mit einem
summierten Prozentwert von 46,2% fiir die Skalenpunkte 4 bis 6 steht diesem
Antwortverhalten ein Votum der Verneinung gegentiiber. Das heif3t, fiir viele Pro-
banden ist das horbare Selbstgesprich keine Hilfe, wenn es darum geht, stressbe-
dingte innere Spannung abzuarbeiten oder sich zu unterstiitzen, wenn es gilt, ein
erhohtes Anforderungsprofil mit einem Ordnungsrahmen {iberschaubar zu gestal-

ten.
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Analyse von Item Nr. 18: Ich fithre horbare Selbstgespriche, um mich mit
mir zu unterhalten (z. B. iiber Erlebnisse oder Ereignisse, die mich beriihrt
haben, die mich beschiftigen).

Tabelle 26: Haufigkeit F 18 SG Verarbeitung

F 18 SG Verarbeitung
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 31 7,6 7,7 7,7
2 25 6,1 6,2 13,8
3 46 11,3 11,4 252
4 35 8,6 8,6 33,8
5 55 13,5 13,6 47,4
6 213 52,2 52,6 100,0
Gesamt 405 99,3 100,0
Fehlend |-9 3 7
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 24: Balkendiagramm F 18 SG Verarbeitung
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Bei diesem Item zeigen 405 Teilnehmer dieser Stichprobe mit einem klaren Vo-
tum, dass die Mehrzahl von ihnen in derartigen Situationen nicht auf das horbare
Sprechen mit sich selbst zuriickgreift. Der Mittelwert von 4,72 ist hierfiir eine
klare Aussage. Der grofite Anteil der abgegebenen Stimmen vereint sich mit
52,6% auf dem Skalenpunkt 6. Dennoch sind jene summierten Prozente der Ska-
lenpunkte 1 bis 3 mit 25,2% auch ein Indiz dafiir, dass der individuelle horbare

sprachliche Austausch mit sich selber bei dieser Gruppe durchaus stattfindet.
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Analyse von Item Nr. 19: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich mit
meinem Umfeld (Familie, Kollegen, Nachbarn etc.) in Konflikt geraten bin
und iiber eine Losung nachdenke.

Tabelle 27: Haufigkeit F 19 SG Konflikte

F 19 SG Konflikte
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig 1,0 32 7,8 7,9 7,9
2,0 50 12,3 12,3 20,1
3,0 41 10,0 10,1 30,2
4,0 43 10,5 10,6 40,8
5,0 78 19,1 19,2 60,0
6,0 163 40,0 40,0 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend [-9,0 1 2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 25: Balkendiagramm F 19 SG Konflikte
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Das Antwortverhalten der 406 Teilnehmer zeigt in etwa die gleiche Struktur, wie
es bei der Reaktion von Item Nr. 18 festzustellen war. Der Mittelwert von 4,41
zeigt, dass das horbare Selbstgesprach von dem iiberwiegenden Teil der Proban-
den nicht zur Bearbeitung des Konfliktes eingesetzt wird. Dem summierten Pro-
zentwert von 69,8% tiber den Skalenpunkten 4 bis 6 steht der summierte Prozent-
wert 30,2% iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 gegeniiber. Der hochste Wert liegt mit
40,0% tber dem Skalenpunkt 6. Die Zahlen belegen, dass der innerpsychische
Druck nach dem Bekunden der Mehrzahl der Teilnehmer dieser Stichprobe nicht
durch horbare Selbstgesprache abgearbeitet wird. Allerdings ist auch hier festzu-
halten, dass immerhin ein Drittel sich, wenn auch zdgerlich, zu dieser Bewalti-

gungsstrategie bekennt.
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Analyse von Item Nr. 20: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn Probleme
oder Sorgen in mir ,,arbeiten.

Tabelle 28: Haufigkeit F 20 SG Sorgen

F 20 SG Sorgen
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 45 11,0 11,1 11,1
2 56 13,7 13,8 24,8
3 51 12,5 12,5 37,3
4 50 12,3 12,3 49,6
5 72 17,6 17,7 67,3
6 133 32,6 32,7 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 ,2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 26: Balkendiagramm F 20 SG Sorgen
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Dieses Item hinterfragt den Bereich der innerpsychischen Stresssituation noch
einmal unter dem weiter gefassten Begriff ,,Sorgen®, auf deren speziellem Charak-
ter jedoch nicht ndher eingegangen wird. Die Probanden koénnen die ,,Sorgen‘
sehr direkt in sich selber verorten oder sie auch in einer gewissen Distanz ansie-
deln. Der Mittelwert von 4,1 zeigt ein vergleichbares Antwortverhalten der 407
Teilnehmer wie es bei Item Nr. 19 zu erkennen war. Der hochste Prozentwert liegt
bei dem Skalenpunkt 6 mit 32,7%, allerdings hier erkennbar niedriger. Der sum-
mierte Prozentwert iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 mit 37,3% ist dafiir erkennbar
hoher. Fiir einige der Teilnehmer greifen ,,Sorgen* offensichtlich eher an die per-
sonliche Substanz als es bei Konflikten im sozialen Umfeld der Fall ist. Horbares
Mit-sich-selber-Sprechen scheint die Entlastung in einer Problemlage zu unter-

stiitzen.
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Analyse von Item Nr. 21: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich mich
zu einer Téitigkeit motivieren mochte (z. B. das muss noch erledigt werden).

Tabelle 29: Haufigkeit F 21 SG Motivation

F 21 SG Motivation
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente

Giltig |1 36 8,8 8,8 8,8
2 75 18,4 18,4 27,3
3 68 16,7 16,7 44,0
4 60 14,7 14,7 58,7
5 61 15,0 15,0 73,7
6 107 26,2 26,3 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0

Fehlend |-9 1 2

Gesamt 408| 100,0

Abbildung 27: Balkendiagramm F 21 SG Motivation
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Die Probanden werden gefragt, inwieweit sie sich des horbaren Selbstgespréiches
bedienen, um gewissermallen einen ,,toten Punkt* oder, anders ausgedriickt, eine
Willensschwiche zu iiberwinden. Der Mittelwert von 3,87 weist auf eine Tendenz
zur Verneinung hin, die aber mit dem summierten Prozentwert 44,0% iiber den
Skalenpunkten 1 bis 3 auch der Bejahung dieses Items eine starke Stimme ver-
leiht. Es ist durchaus vorstellbar, mithilfe ermunternder horbarer Selbstinstruktio-
nen eine als notwendig erachtete Leistung gegen sich selber durchzusetzen. Dies
ist ein Gesichtspunkt, der gerade bei dlteren Menschen, wenn Willens- und Kor-
perkréfte nicht mehr uneingeschréankt zur Verfiigung stehen, von Bedeutung sein

kann.
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Analyse von Item Nr. 22: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich mich
selber fiir eine Leistung lobe.

Tabelle 30: Haufigkeit F 22 SG Lob

F 22 SG Lob
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 21 5,1 5,2 5,2
2 39 9,6 9,6 14,8
3 43 10,5 10,6 25,4
4 49 12,0 12,1 37,4
5 100 24,5 24,6 62,1
6 154 37,7 37,9 100,0
Gesamt 406 99,5 100,0
Fehlend |-9 2 ,5
Gesamt 408 100,0

Abbildung 28: Balkendiagramm F 22 SG Lob
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Mit diesem Item wollen sich die Teilnehmer ungern identifizieren. Das besagt der
Mittelwert 4,55. Einem summierten Wert liber den Skalenpunkten 1 bis 3 von
25,4% steht ein summierter von Wert 74,6% iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 ge-
geniiber. Bei der Stellungnahme zu diesem Item konnte der Gesichtspunkt einer
»sozialen Erwiinschtheit™ mit der gesellschaftlichen Maxime ,,Man soll sich nicht
selber loben das ablehnende Antwortverhalten der Probanden bestimmt haben.
Dabei wire es gerade dlteren Menschen anzuraten, ihr Selbstwertgefiihl mit einem

ermunternden Lob aufzuwerten.
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Analyse von Item Nr. 23: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich viel
allein bin (wenig Kontakt zu anderen Gesprichspartnern habe).

Tabelle 31: Héaufigkeit F 23 SG Einsamkeit

F 23 SG Einsamkeit
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giltig |1 33 8,1 8,1 8,1
2 41 10,0 10,1 18,2
3 41 10,0 10,1 28,3
4 42 10,3 10,3 38,6
5 88 21,6 21,6 60,2
6 162 39,7 39,8 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 2
Gesamt 408| 100,0

Abbildung 29: Balkendiagramm F 23 SG Einsamkeit
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Diesem Item haben sich 407 Teilnehmer gestellt. Der Mittelwert von 4,47 zeigt
eine erkennbare Tendenz zur Ablehnung dieser Frage. Der hochste Wert liegt iiber
dem Skalenpunkt 6 mit 39,8%. Der summierte Prozentwert iiber den Skalenpunk-
ten 1 bis 3 liegt mit 28,3% deutlich niedriger als der summierte Prozentwert iiber
den Skalenpunkten 4 bis 6 mit 71,7%. Ein Vergleich im Antwortverhalten der
Teilnehmer mit dem Item Nr. 18 zeigt eine dhnliche Struktur wie bei dem Item
Nr. 23. Im Falle beider Items haben die Probanden mit dem Ankreuzen den Ska-
lenpunkt 6 mit hohen Werten belegt. Die summierten Prozentwerte iiber den Ska-
lenpunkten 1 bis 3 und 4 bis 6 differieren in dhnlich auffallender Weise wie bei
dem Item Nr. 23. Das heif}t, die horbare Selbstkommunikation als Ersatz fiir den
fehlenden Gesprachspartner wird von der liberwiegenden Mehrheit der Teilneh-
mer dieser Stichprobe abgelehnt, aber die verbleibenden Prozente, immerhin fast
ein Drittel, sind auch ein Indiz dafiir, dass in diesen Situationen die hoérbare
Selbstkommunikation durchaus ein ,,Medium® des Austausches mit sich selber

darstellen kann.
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Analyse von Item Nr. 24: Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich meine
Aufmerksamkeit auf eine besondere Situation lenken will (z. B. schwach be-
leuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

Tabelle 32: Haufigkeit F 24 SG Aufmerksamkeit

F 24 SG Aufmerksamkeit
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 18 4,4 4.4 4.4
2 37 9,1 9,1 13,5
3 51 12,5 12,5 26,0
4 29 7,1 7,1 33,2
5 88 21,6 21,6 54,8
6 184 45,1 452 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 30: Balkendiagramm F 24 SG Aufmerksamkeit
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Auch bei diesem Item haben sich 407 Teilnehmer mit einem Mittelwert von 4,68
mehrheitlich fiir eine Verneinung entschieden, was mit dem hdchsten Stimmenan-
teil von 45,2% tiber dem Skalenpunkt 6 auch im Balkendiagramm ins Auge fillt.
Der summierte Prozentwert iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 erreicht 26,0%, jener
iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 ergibt 74%. Die Hohe der Differenz zwischen den
summierten Werten beider Skalenstufen ist als klare Aussage zu verstehen. Be-
sonders fiir dltere Menschen konnte es in Bezug auf ihre korperliche Sicherheit
wichtig sein, die eigene Aufmerksamkeit gezielt mit Unterstiitzung hdorbarer
Selbstinstruktion auf mégliche Gefahren hinzulenken. Eine derart bewusste Steue-
rung der Aufmerksamkeit konnte eine Verringerung der Unfallgefahr fiir diese
Altersgruppe bewirken. Entsprechende Interventionsanséitze unter Verwendung

des horbaren Selbstgespraches wiren zu erwégen.
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Analyse von Item Nr. 25: Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich mir
Mut machen mochte (z. B. ,,das schaffst Du*).

Tabelle 33: Haufigkeit F 25 SG Ermutigung

F 25 SG Ermutigung
Haufig- Giltige | Kumulierte
keit |Prozent| Prozente Prozente
Giiltig |1 37 9,1 9,1 9,1
2 55 13,5 13,5 22,6
3 57 14,0 14,0 36,6
4 45 11,0 11,1 47,7
5 82 20,1 20,1 67,8
6 131 32,1 32,2 100,0
Gesamt 407 99,8 100,0
Fehlend |-9 1 ,2
Gesamt 408, 100,0

Abbildung 31: Balkendiagramm F 25 SG Ermutigung
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Zweifel an der eigenen Schaffenskraft plagt die Mehrheit der 407 Teilnehmer die-
ser Stichprobe allem Anschein nach nicht. Der Mittelwert von 4,16 zeigt die Ten-
denz zur Verneinung dieses Items. Der summierte Prozentwert tiber den ableh-
nenden Skalenpunkten 4 bis 6 betriagt 63,4%. Dem steht der summierte Prozent-
wert 36,6% tiiber den Skalenpunkten 1 bis 3 auf der zustimmenden Seite gegen-
iiber. Es ist also zu fragen: Wie weit nutzen dltere Probanden das horbare Mit-
sich-selber-Sprechen, um sich mental zu stirken und Zutrauen zu ihren Fahigkei-

ten aufzubauen?
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Analyse des Items Nr. 26: Ich bin viel allein.

Tabelle 34: Haufigkeit F 26 Einsamkeit

F 26 Einsamkeit
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente

Giiltig |1 22 54 5,4 5,4
2 24 5,9 5,9 11,4
3 44 10,8 10,9 22,2
4 42 10,3 10,4 32,6
5 95 23,3 23,5 56,0
6 178 43,6 44,0 100,0
Gesamt 405 99,3 100,0

Fehlend |-9 3 7

Gesamt 408, 100,0

Abbildung 32: Balkendiagramm F 26 Einsamkeit
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Die Reaktion der Teilnehmer dieser Stichprobe auf dieses Item sollte eine Ant-
wort auf die Frage ermoglichen, ob eine Korrelation zwischen der Haufigkeit hor-
barer Selbstgespriache und der Tatsache des hdufigen Alleinseins nachweisbar ist.
Das Ergebnis: Der Mittelwert von 4,72 ist ein Indiz fiir eine Verneinung dieses
Items durch die Probanden. Der hochste Wert von 44% ist auf dem Skalenpunkt 6
ermittelt worden. Der summierte Prozentwert iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 er-
reicht den hohen Wert von 77,9%. Dagegen fillt der summierte Prozentwert von
22,2% tiber den Skalenpunkten 1 bis 3 vergleichsweise gering aus. Es wird von
den Teilnehmern dieser Stichprobe deutlich zum Ausdruck gebracht, dass ,,Allein

sein‘ fur viele von thnen nicht zutrifft oder sie sich nicht allein fihlen.
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Analyse von Item Nr. 27: Ich finde das Thema ,,Selbstgesprich* interessant.

Tabelle 35: Haufigkeit F 27 Thema interessant

F 27 Thema interessant
Haufig- Giiltige | Kumulierte
keit | Prozent| Prozente Prozente

Giiltig |1 122 29,9 30,2 30,2
2 82 20,1 20,3 50,5
3 74 18,1 18,3 68,8
4 44 10,8 10,9 79,7
5 47 11,5 11,6 91,3
6 35 8,6 8,7 100,0
Gesamt 404 99,0 100,0

Fehlend |-9 4 1,0

Gesamt 408, 100,0

Abbildung 33: Balkendiagramm F 27 Thema interessant
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Mit diesem letzten Item des Fragebogens beschiftigten sich 404 Teilnehmer. Aus
den Antworten resultiert eine Zustimmung, die sich in einem summierten Pro-
zentwert von 68,8% tiber den Skalenpunkten 1 bis 3 &uflert. Dem steht auf der
verneinenden Seite iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 ein summierter Prozentwert
von 31,2% gegeniiber. Der Mittelwert von 2,79 wie auch das Balkendiagramm
weisen auf die bejahende Tendenz hin. Die Anonymitédt der Fragebogenmethode
verringert die Gefahr, dass hier mit dem Effekt eines ,,erwiinschten Verhaltens*
gerechnet werden muss. Dennoch ist nicht auszuschlieBen, dass einige der Pro-

banden auch in diesem Sinne reagiert haben.
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2.2.2.1 Zusammenfassung der Ergebnisse aus der Analyse der quantitati-
ven Datenerhebung

Der vorliegende Fragebogen ist in folgende Themenbereiche gegliedert:

e Gesellschaftliche und auch individuelle Einstellung der Probanden zum Thema

,Horbares Selbstgesprach*
e Einsatz des horbaren Selbstgespriachs in funktionalen Bereichen des Lebens

e Gebrauch des horbaren Selbstgespriachs als helfende Stiitze bei der Bewalti-

gung innerpsychischer Probleme

e Einsatz des horbaren Selbstgesprachs in den Funktionen motivierender Stimu-

lation, lobender Selbstbestitigung und ermutigender Selbstaktivierung

Mit dem Item Nr. 13 ist der erste Block des Fragebogens, der die gesellschaftliche
und auch individuelle Einstellung der Probanden zum Thema ,,hdrbares Selbstge-
sprach® befragt, beendet. Die Items Nr. 6 und Nr. 7 verzeichnen hohe Zustim-
mungswerte. Diese Votierung macht deutlich, dass es vielen Probanden unange-
nehm ist, bei ithren horbaren Selbstgesprachen unerbetene Zeugen dieses Vorgan-
ges zu haben. Sie wihnen sich lieber auf der Seite derer, die ihr diesbeziigliches

Verhalten kontrollieren konnen.

Die hohen Zustimmungswerte zu den Items Nr. 10, Nr. 11 und Nr. 13 diirfen nicht
dariiber hinwegtiduschen, dass das horbare Selbstgespréch, darauf deutet das Ant-
wortverhalten bei den Items Nr. 8, Nr. 9 und Nr. 12 hin, fiir einen nicht unbe-
trachtlichen Teil der Probanden ein unangenehmes Thema darstellt, mit dem sie

nur ungern konfrontiert werden mochten.

Die Items Nr. 14, Nr. 15, Nr. 16 und Nr. 17 hinterfragen den Einsatz des horbaren
Selbstgespriches in funktionalen Bereichen des Lebens. Die Probanden haben mit
ihrem Antwortverhalten gezeigt, dass viele von ihnen bei der Bewiéltigung prakti-
scher Lebensaufgaben durchaus auf die stiitzende Hilfe des horbaren mit sich sel-

ber Sprechens zuriickgreifen. Die Bereiche der praktischen Lebensbewéltigung
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erleiden bei alten Menschen auf Grund nachlassender Konzentrations- und Ge-
déchtnisleistung Einbuflen, die ihnen das Leben in einer selbstorganisierten Struk-
tur erschweren. Hier konnte das horbare Selbstgesprich eine hilfreiche Ressource

sein.

Der Block mit den Items Nr. 18, Nr. 19 und Nr. 20 beschéftigt die Teilnehmer mit
der Frage, ob sie das horbare Selbstgesprich auch bei der Bewiltigung innerpsy-
chischer Probleme als helfende Stiitze nutzen. Das allgemeine Echo der Proban-
den zu diesem Themenbereich fillt zwar deutlich weniger zustimmend aus, als es
bei den Fragen hinsichtlich der Funktionalitit der Fall war, aber die Prozentwerte
sowie die Balkendiagramme weisen auch auf jene hin, die sich der horbaren
Selbstkommunikation in diesen Konfliktlagen durchaus als Hilfe bedienen. Die
statistischen Werte ermoglichen einen Blick auf die Realitét, wie sie sich bei die-
ser Stichprobe darstellt. Die Kausalitit eines derartigen Antwortverhaltens be-
griinden sie nicht. Hier konnte die gesellschaftliche Akzeptanz, die bei dem Para-
meter ,,Funktionalitit in stirkerem Male gegeben ist, als es bei psychischen

Problemen der Fall ist, einen Deutungsansatz darstellen.

Die Items Nr. 21, Nr. 22, Nr. 24 und Nr. 25 fragen danach, inwieweit das horbare
Mit-sich-selber-Sprechen von den Probanden in den Funktionen motivierender
Stimulation, lobender Selbstbestitigung und ermutigender Selbstaktivierung ein-
gesetzt wird. In dieser Gruppe iiberwiegt die Ablehnung. Es wire wiinschenswert,
wenn éltere Menschen die stimulierende Kraft der Selbstinstruktion fiir sich nut-

zen wirden.
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2.2.3 Explorative Faktorenanalyse

Nach der Darstellung und Interpretation der einzelnen Items des Fragebogens an-
hand der Haufigkeitsdiagramme und Mittelwerte sollen diese Ergebnisse gebiin-
delt und in ihren Zusammenhidngen dargestellt werden. Das geschieht mit dem

statistischen Berechnungsverfahren der explorativen Faktorenanalyse.

Der Begriff der explorativen Faktorenanalyse wird von Biihl (2010, S. 556) wie
folgt dargestellt:

,Zentrales Anliegen der explorativen Faktorenanalyse ist die Datenreduktion, die
Zusammenfassung einer Vielzahl von Items auf der Basis ihrer korrelativen Be-
ziehungen zu einer Anzahl iiberschaubarer und interpretierbarer Faktoren. Die
Datenreduktion geht einher mit einer Variablenstrukturierung sowie der Analyse

und Interpretation der sich aus den Variablen ergebenden Faktorenmuster.*

Das heif3t, die explorative Faktorenanalyse untersucht, ob und in welcher Weise
die in die Faktorenanalyse eingehenden Variablen miteinander zusammenhéngen.
Der Zusammenhang wird vermutet, ist aber nicht bekannt. Ziel der explorativen
Faktorenanalyse ist die Entdeckung von Strukturen, die in den Daten verborgen
sind. Nach Bortz (1999, S. 497) ist zu ergédnzen, dass durch die Faktorenanalyse
dem Variablengeflecht eine Ordnung unterlegt wird, aus der sich die angetroffene

Konstellation der Variablenkorrelation erklédren lasst.

2.2.3.1 Begriindung fiir die Wahl von drei Faktoren

Der Scree-Test liefert Informationen iiber die Anzahl der bedeutsamen Faktoren.
Dem Scree-Test von Cattell (1966) zufolge werden nach Bortz (1999, S. 528)
diejenigen Faktoren, deren Eigenwerte vor dem Knick der Screeplotkurve liegen,

als bedeutsam angesehen.

In dem zu bearbeitenden Beispiel ldsst diese Kurve erkennen, dass fiir die Inter-

pretation der explorativen Faktorenanalyse 3 oder 5 Faktoren in Frage kommen.
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Abbildung 34: Screeplot zur Entscheidung 3 oder 5 Faktoren
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Faktor

Nach Bortz (1999, S. 507) wird die Entscheidung fiir einen Faktor von verschie-

denen Kriterien bestimmt:

e _Wenn auf jeden bedeutsamen Faktor mindestens 4 Variablen Ladungen iiber
,60 aufweisen, kann die Faktorenstruktur ungeachtet der Stichprobengrdf3e
generalisierend interpretiert werden.*

e ,Das gleiche gilt fiir die Faktorenstrukturen mit Faktoren, auf denen jeweils
10 bis 12 Variablen Ladungen um 0,40 oder dariiber aufweisen.*

e  Faktorenstrukturen mit Faktoren, auf denen nur wenige Variablen geringfii-
gig laden, sollten nur interpretiert werden, wenn n > 300 ist.*

Im gegebenen Fall betrigt n > 400.

Eine Uberpriifung ergab: Bei 5 Faktoren geniigen nur 2 den geforderten Kriterien,

die restlichen 3 geniigen den Kriterien nicht.

Bei 3 Faktoren erfiillen zwei Faktoren die Kriterien, einer geniigt den Anforde-
rungen nur knapp. Aber auf Grund der Tatsache, dass n > 400 gilt, ist die Interpre-

tation moglich.
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Deshalb wurde der Faktoranalyse ein Modell mit 3 Faktoren zugrunde gelegt.

Tabelle 36: 5-Faktoren

5-Faktoren

F15 SG bel Konzentration

F11 Gleichgiiltigkeit bei 56 anderer

F 06 negative Bewertung Geselischaft

i r YSE.
Rotafionsmethode: Varimax mit Kaiser-Normalisierung.
a. Die Rotation ist in 7 lterationen konvergiert.

Tabelle 37: 3 Faktoren

3-Faktoren:

Faktor 1

Fuaktor 2

Fakror 3

F03 beob_selbst
F27 Thema interessant

F 24 SG Aufmerksamkeit

F24 5G Aufmerksamkeit

F14 5G bei Aufregung

12 Belastung 5G selber

FO1 beob_offentlich

FO4 wissen_selbst
F23 5G Einsamkeit

FO7 Altere haufiger als Junge
F02 beob_pri

F20 SG Scrgen

F10 Bewertung bei SG anderer 2
F19 5G Konflikte

F18 5G Verarbeitung

F16 SG Gedachtnisstitze
F 13 5G bel Konzentration

F11 Gleichgiltigkeit bei SG andersr
F09 Bewertung bei 5G anderer 1
F12 Belastung SG selber

F 02 beob_privat

F11 Gleichguiitigkeit bei SG anderer
F 04 wissen_selbst

F 08 unal hm anderer

F 07 Alters haufiger als Junge:

F 01 beob_dffentlich

F09 Bewertung bei SG anderer 1

FO9 Bewertung ba S0 anderer 1
F 08 unangenehm anderer
F 05 unangenehm selber
F12 Belastung 5G selber

F 06 negative Bewertung Gesellschaft

F O7 Altere haufiger als Junge

F 22 SG Auimemksamkeit
F 25 5G Emutigung

F 01 beob_gfientlich
F14 5G bei Aufregung
F 02 beob_pri
F17 5G Stress

F 26 Einsamkeit
F 23 5 Einsamkeit
F 20 SG Sorge

F 21 5G Motivation

F15 56 bei Konzentration

F16 S5G Gedachinissiitze

F18 SG Yerarbeitung

F 225G Lob

F19 SG Konflikte

F 27 Thema interessant

F 03 beob_selbst

F 04 wissen_selbst

F13 Hilfe 5G selber

F11 Gleichgiittigkeit bei SG anderer
F10 Bewe g bei SG anderer 2
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2.2.3.2 Ladungen fiir die Faktoren 1, 2 und 3

Tabelle 38: Ladungen Faktor 1, 2 und 3

Faktoren Iltem Faktorladung
F15 SG bei Konzentration ,784
F16 SG Gedachtnisstitze ,762
F21 SG Motivation 745
F17 SG Stress 729
F13 Hilfe SG selber ,700
F25 SG Ermutigung ,661
F22 SG Lob ,584
Faktor 1 FO3 heob_selbst ,537
F27 Thema interessant ,513
F24 SG Aufmerksamkeit ,490
F14 5G bei Aufregung 447
FO1 beob_dffentlich 414
FO4 wissen_selbst ,406
FO2 heob_privat ,274
F20 SG Sorgen ,792
F18 SG Verarbeitung ,792
Faktor 2 F19 SG Konflikte ,759
F23 SG Einsamkeit ,627
F26 Einsamkeit ,574
FO9 Bewertung bei SG anderer 1 ,723
FO8 unangenehm anderer ,702
FO5 unangenehm selber ,464
F12 Belastung SG selber ,443
Faktor 3 FO6 negative Bewertung Gesellschaft 437
FO7 Altere hiufiger als Junge ,316
F11 Gleichgiiltigkeit bei SG anderer -,402
F10 Bewertung bei SG anderer 2 -,580

2233 Interpretation von Faktor I

Dem Faktor I lassen sich vor allem jene Items zuordnen, die aus dem funktionel-

len Bereich stammen.

Die Markiervariable mit der hochsten Ladung von ,784 ist das Item Nr. 15 (,,Ich
filhre horbare Selbstgespriache, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders kon-
zentrieren muss.*). Insgesamt zeigt der Faktor I, dass das horbare Selbstgesprach

als Stiitze im funktionellen Bereich eingesetzt wird. Fiir diesen Bereich gehen die
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Ladungen bis zur Hohe von ,661. Die nachfolgenden Ladungen weisen auf eine
aufgeschlossene, akzeptierende Haltung dem horbaren Selbstgesprich gegeniiber
hin. Die Ladung in Hohe von ,537 fiir das Item Nr. 3 (,,Auch ich fithre horbare
Selbstgespriache.”) zeigt eine bejahende Tendenz gegeniiber dem horbaren Selbst-
gespriach. Das kann heiflen, die Probanden, die sich im funktionellen Bereich zum
horbaren Selbstgesprich bekennen, fiihlen sich dort gesellschaftlich weniger an-
greifbar. Dieser Bereich der Nutzung des horbaren Selbstgespraches wird, so die

mogliche Folgerung, gesellschaftlich positiver gesehen.

2.2.3.3.1 Interpretation von Faktor II

Hier finden sich jene Items, die das horbare Selbstgesprich im emotional-
psychischen Bereich thematisieren. Der Faktor II ldsst erkennen, dass horbar mit
sich selber gesprochen wird, wenn es darum geht, sich mit belastenden Emotionen
auseinanderzusetzen. Danach wird das horbare Mit-sich-selber-Sprechen, wie es
der Faktor II belegt, durchaus erfolgreich als Coping-Strategie bei der Bearbeitung
emotionaler Belastungen eingesetzt. Die Verarbeitung von Sorgen und Alleinsein

charakterisieren Faktor I in Abgrenzung zu Faktor 1.

2.2.3.3.2 Interpretation von Faktor IIT

Dieser Faktor reprédsentiert eine insgesamt negative Einstellung dem hdorbaren
Selbstgespriach gegeniiber. Die beiden Items Nr.8 (,,Wenn ich mitbekomme, dass
jemand in meiner Ndhe horbar mit sich selber spricht, ist es mir unangenehm.*)
und Item Nr. 9 (,,Wenn jemand in meiner Ndhe horbar mit sich selber spricht,
denke ich, das ist nicht normal.*) zeigen hohe Ladungen. Viele Probanden, die
sich hier mit ihrem Antwortverhalten ,,versammeln®, empfinden das horbare
Selbstgespriach als belastend, was auch aus der Ladung bei Item Nr. 12 (,,Wenn
ich horbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.*) zu entnehmen
ist. Dieser Aussage steht im Faktor I das Item Nr. 13 (,,Wenn ich horbar mit mir
selber spreche, empfinde ich als helfend.), mit der hohen Ladung von ,700 ge-

geniiber.
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Eine besondere Betrachtung verlangen die Items Nr. 10 (,,Wenn jemand in meiner
Néhe horbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist menschlich.”) und Item Nr.
11 (,,Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Néhe horbar mit sich selber
spricht, ist es mir gleichgiiltig.©) jeweils in Faktor III. Beide Items beinhalten eine
freundliche Haltung dem hdorbaren Selbstgesprach gegeniiber. Hier weisen die

Minusladungen auf einen gegensinnigen Zusammenhang hin.

2.2.3.3.3 Zusammenfassung

Die drei Faktoren gliedern das Antwortverhalten der Probanden in drei Bereiche

und kommen zu folgenden Aussagen:

e Faktor I: Das horbare Selbstgespriach wird rational und bewusst als Hilfe in
funktionellen Bereichen der Lebensgestaltung eingesetzt. Faktor I belegt eine
positive Einstellung der Selbstkommunikation gegeniiber, die mit dem Ziel,
alltdgliche Aufgaben effektiv zu bewéltigen, durchaus selbstbewusst und ohne
nennenswerte normative Hemmungen zu Hilfe genommen wird.

e Faktor II: Das horbare Selbstgesprdach wird im Bereich emotionaler Problem-
bewiltigung als Hilfe empfunden und auch dafiir genutzt.

e Faktor III: Im gesellschaftlich-sozialen Bereich hat das horbare Selbstgespriach
ein schlechtes Image und wird abgelehnt. Dieser Faktor spiegelt die sozial-
normative Beurteilung des horbaren Selbstgespriches in der Gesellschaft wi-
der.

Damit erweist sich der Wunsch nach Hilfe und Unterstiitzung durch den Gebrauch

des horbaren Mit-sich-selber-Sprechens als etwas Doppelbodiges. Die Selbst-

kommunikation wird genutzt, auch als Hilfe empfunden, aber gesellschaftsfahig

ist sie nicht.

Ferner kann gesagt werden, dass sich die lexikalische Vorsortierung (siche Kapitel
2.1.5, S. 120 f.) der Items in der statistischen Faktorenstruktur widerspiegelt; d. h.,

die Sichtweise auf die Anordnung der Items wird von den Probanden bestétigt.
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Die Auswertung der 27 Items hat gezeigt, dass die Probanden sich mit der Materie
,horbares Selbstgesprach® im Sinne des Fragebogens beschéftigt und ihre Mei-

nung zu der vorliegenden Thematik auch zum Ausdruck gebracht haben.

Ein weiterer Hinweis darauf, dass die Probanden das Merkmal des horbaren
Selbstgespriaches in der vorliegenden Form angenommen haben, ist in dem Er-
gebnis der Reliabilititsanalyse zu sehen. Die Reliabilitdtsanalyse des Fragebogens
der quantitativen Hauptuntersuchung ,,Das horbare Selbstgespriach — Verbreitung,
Funktion und eigene Erfahrung®, das zeigte sich bei der Auswertung, weist einen
Cronbachs Alpha-Wert von 0,854 aus. Das belegt, die Items passen gut zusammen

und die Konstruktion des Fragebogens kann als gelungen eingeschétzt werden.
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2.24 Analyse der Merkmale ,,Schulbildung®, ,,Beruf*, ,,Geschlecht,
HAlter® auf das Antwortverhalten der Probanden

Die bisher dargestellten und interpretierten Aussagen zu den im Fragebogen for-

mulierten Items bezogen sich auf das Antwortverhalten der Gesamtheit der Pro-

banden dieser Stichprobe. Die folgenden Untersuchungen sollen zeigen, ob und

inwieweit die Merkmale ,,Bildung®, ,,Beruf, ,,Geschlecht™ und ,,Alter* die Nut-

zung des horbaren Selbstgespriaches und seine Einstellung ihm gegeniiber beein-

flussen.

Da das Merkmal ,,Alter” im Kontext dieser Arbeit eine Sonderstellung einnimmt,
wird auf das Antwortverhalten der dlteren Menschen und ihre Einstellung dem

horbaren Selbstgespriach gegeniiber mit besonderer Gewichtung eingegangen.

2.24.1 Merkmal ,,Schulbildung*

Die statistische Uberpriifung der Bildungsgruppe ,,Andere* erfolgte anhand der
zentralen Items Nr. 3 (,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgesprache.”) und
Nr. 6 (,,Nach meiner Einschétzung wird das horbare Selbstgespriach in der Gesell-

schaft negativ eingeschétzt.*).

Tabelle 39: Mittelwerte F 03 und F 06

N Mittelwert [ Standardabweichung
F 03 Beob_selbst 407 3,74 1,665
F 06 negative Bewertung gesellschaft 406 2,65 1,483
Gilltige Werte (Listenweise) 405
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Abbildung 35: Diagramm F 03 Mittelwerte bzgl. Schulbildung
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Abbildung 36: Diagramm F 06 Mittelwerte bzgl. Schulbildung
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Mittelwert F 06 negative Bewertung Gesellschaft
1

1
0 T T T T
Volks-Hauptschule Abitur Hochschule Andere
Schulbildung

Den Diagrammen ist zu entnehmen, dass die Bildungsgruppe ,,Andere* hinsicht-
lich der Items Nr. 3 und Nr. 6 keinen Einfluss auf das statistische Ergebnis nimmit,
sondern mit den drei anderen klar strukturierten Bildungsgruppen weitgehend

ubereinstimmt.
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Die visuelle Interpretation aus den obigen Diagrammen bezogen auf die Items

Nr. 3 und Nr. 6 wird durch die Mittelwerte aller Items, jeweils auf die einzelnen

Bildungsstufen bezogen, in nachfolgenden Tabellen bestétigt.

Tabelle 40: Mittelwerte Schulbildung F 01-F 27

F 01 beob_ F 02 F 03 F 04 wissen_
ildung sffentlich beob privat | beob selbst selbst
Volks-/Hauptschule Mittelwert 361 4,01 373 218
N a4 94 94 94
Standardabweichung 1,385 1,569 1,785 1,710
Abitur Mittelwert 3,62 3,74 3,79 2,18
N 63 62 63 61
Standardabweichung 1.408 1.459 1.557 1.607
Hochschule Mittelwert 3,86 4,04 3,66 2,18
N 127 128 128 127
Standardabweichung 1,295 1,524 1,638 1,545
Andere Mittelwert 391 413 3,80 215
N 1M 112 111 10
Standardabweichung 1,276 1,531 1,645 1,660
Insgesamt Mittelwert 3.77 4,01 3,74 217
N 395 396 396 392
Standardabweichung 1,332 1,526 1,658 1,622
F 05 F 06 negative F O7 Altere F 08
unangenehm Bewertung haufiger als unangenehm
| Schulbildung selber Geselischatt Junge anderer |
Volks-/Hauptschule Mittehwert 3,60 264 251 4,37
N 94 94 94 94
Standardabweichung 2,070 1,619 1,578 1,685
Abitur Mittelwert 3,68 2,57 297 4,37
N 60 63 63 63
Standardabweichung 1,732 1,279 1,685 1,506
Hochschule Mittehwert 3,65 273 3,33 4,65
N 127 128 127 128
Standardabweichung 1,934 1,450 1,643 1,493
Andere Mittelwert 39 265 3.00 482
N 110 110 111 112
Standardabweichung 1,804 1,648 1,695 1.337
Insgesamt Mittehwert 2,71 2,66 2,98 4,59
N 391 395 395 397
Standardabweichung 1,924 1,490 1,671 1,508

209




Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

F09 F10 F11
Bewertung EBewertung Gleichglltigke F12
bei SG bei SG itbei SG Belastung SG
ildung anderer 1 andﬁr 2 M &ber
Volks-/Hauptschule Mittelwert 417 2,02 315 474
N 94 54 94 94
Standardabweichung 1,782 1,261 1,729 1,796
Abitur Mittetwert 419 227 3,32 5,10
N (%} 62 (<%} &1
Standardabweichung 1,554 1,298 1,468 1,313
Hochschule Mittehwert 456 212 3,30 510
N 128 128 128 126
Standardabweichung 1,515 1,429 1,569 1,408
Andere Mittelwert 470 2,21 320 5,23
N 112 112 112 111
Standardabweichung 1,547 1,481 1,632 1,272
Insgesamt Mittehwert 445 2,15 3,24 5,05
N 397 397 397 392
Standardabweichung 1,607 1,378 1,606 1,467
F16 SG
F13 Hilfe G F14 SG bei F15 SG bei Gedachtnisst
ildung selber Aufregung Konz%ration Utze
Volks-Hauptschule  Mittslwert 250 376 343 2,94
M 94 94 94 94
Standardabweichung 1,776 1,865 1,970 1,860
Abitur Mittelwert 2,74 417 3,70 278
N 61 63 63 63
Standardabweichung 1,788 1.632 1,997 1,836
Hochschule Mittelwert 2,59 3,75 3,54 298
N 124 127 127 127
Standardabweichung 1.711 1.790 1.812 1.652
Andere Mittelwert 2,60 415 3,64 229
N 110 112 112 112
Standardabweichung 1,714 1,731 1,860 1,778
Insgesamt Mittelwert 259 3,93 3,54 291
N 389 396 396 396
Standardabweichung 1,735 1,773 1,888 1,763
F17 SG F18 SG F19 SG F 208G
|_Schulbilduna Streﬁ. Vt&b&itunq Konm Sorqgn
Volks-/Hauptschule Mittelwert 3,35 457 4,430 4.1
N 94 91 a3 a3
Standardabweichung 1,916 1,739 1,7158 1,735
Abitur Mittelwert 367 4,65 4,397 4,24
N 61 63 63 63
Standardabweichung 1,758 1,724 1,7738 1,847
Hochschule Mittelwert 3586 4 81 4 266 403
N 127 128 128 128
Standardabweichung 1,802 1,611 1,7945 1,796
Andere Mittelwert 3.54 4,81 4,634 415
N 112 112 112 112
Standardabweichung 1,760 1,647 1,5711 1,756
Insgesamt Mittelwert 3,52 473 4,429 412
N 304 304 306 306
Standardabweichung 1,808 1,667 17115 1,774
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F 24 3G
F 218G F 238G Aufmerksamk
ildung Motivation F 22 5G Lob Ein&keit e_it
Volks-/Hauptschule Mittelwert 3,84 443 4,54 4,20
N 93 92 93 93
Standardabweichung 1,740 1,699 1,767 1,754
Abitur Mittehwert 363 4,54 419 4,83
N 63 63 63 63
Standardabweichung 1678 1512 1,857 1,409
Hochschule Mittelwert 4,05 4 66 4,50 4,91
N 128 128 128 128
Standardabweichung 1678 1.471 1,617 1,439
Andere Mittelwert 381 455 4,50 4,71
N 112 112 112 112
Standardabweichung 1,727 1,582 1,644 1,598
Insgesamt Mittelwert 2,87 456 4,46 467
N 396 395 396 396
Standardabweichung 1,706 1,561 1,698 1,576
F 258G F 26 F 27 Thema
|_Schulbildung Ermutigung Einsamkeit inferessant__|
Volks-/Hauptschule Mittelwert 403 4,24 2,79
N 93 92 92
Standardabweichung 1,809 1,848 1,764
Abitur Mittelwert 378 4.83 2,50
N 63 63 62
Standardabweichung 1,708 1,277 1.501
Hochschule Mittelwert 4,36 4.98 274
N 128 127 127
Standardabweichung 1,649 1,342 1,565
Andere Mittelwert 422 4.81 292
N 112 112 112
Standardabweichung 1,738 1,455 1.704
Insgesamt Mittelwert 4,15 473 277
N 396 394 393
Standardabweichung 1,728 1,518 1,643
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Tabelle 41: Schulbildung/Bildungsstufen - Signifikanzen F 01-F 27

Quadratsu Mittel der Signifi
mme df Quadrate F kanz |
gtlh1 Itl):?lcc)!b_éﬁem"(:h * gwischen (Kombiniert) 7.106 3 2,369 1,339 261
chulbildun en
9 Gruppen Innerhalb der Gruppen 691,841 201 1,769
Insgesamt 698,947 394
g OhZ ltﬁgb_privat * gwischen (Kombiniert) 6,045 3 2,015 ,864 ,460
chulbiidung Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 913,915 392 2,331
Insgesamt 919,960 395
g 0h3 llﬁ%b_selbst * gwischen (Kombiniert) 1,347 3 449 162 922
chulbildun en
¢ Gruppen Innerhalb der Gruppen 1084.863 392 2.768
Insgesamt 1086,210 395
g Dr:l \legi_lsasen_selbst * gwischen (Kombiniert) 055 3 018 ,007 999
chulbiidung Ger[}ppen Innerhalb der Gruppen 1028,149 388 2 650
Insgesamt 1028,204 391
fé)5hur|1§|ndgenehm selber gwischen (Kombiniert) 6,151 3 2,050 552 647
chulbiidung Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 1437,768 387 3,715
Insgesamt 1443,918 390
206 negﬁti;/tg Bewertung gwischen (Kombiniert) 1,270 3 423 189 004
Ssr?t?lbsiliiuig Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 873,272 391 2,233
Insgesamt 874,542 394
5 07 Alicest,'ehhél'lg_?ger als gwischen (Kombiniert) 36,373 3 12,124 4. 457 ,004
unge - sehulbiidung Gernppen Innerhalb der Gruppen 1063,536 391 2,720
Insgesamt 1099,909 394
F %8 unange}qelr;)nlﬁd gwischen (Kombiniert) 14,072 3 4691 2,080 ,102
anderer * Schulbildun en
9 Gruppen Innerhalb der Gruppen 886,180 393 2,255
Insgesamt 900,252 396
F09 Bewertung bei SG ... Zwisch. .. (Kombiniert) 20,022 3 6,674 2617 ,051
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Quadratsu Mittel der Signifi
mme df Quadrate F kanz |
F09 Bewertung bei SG Zwischen Innerhalb der Gruppen 1002,169 393 2,550
anderer 1 * Schulbildung den ... Insgesamt 1022191 206
F1g Bewfglén% blii_ij'G gwischen (Kombiniert) 3,057 3 1,019 535 659
anderer chuiblidung G?Eppen Innerhalb der Gruppen 748,469 393 1,905
Insgesamt 751,526 396
2161 Glc'ieichggltigkeit bei gwischen (Kombiniert) 1,780 3 593 229 876
SchﬁlT:ieruer:g Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 1019,963 393 2,595
Insgesamt 1021,743 396
fg hBﬂ)z_alsc}ung SG selber gwischen (Kombiniert) 13,024 3 4,341 2,032 109
chulbildun en
9 Gruppen Innerhalb der Gruppen 828,851 388 2.136
Insgesamt 841,875 391
?ﬁ I-Igh;g SG selber * gwischen (Kombiniert) 2,098 3 699 231 875
chulblidung G?Bppen Innerhalb der Gruppen 1165,727 385 3,028
Insgesamt 1167,825 388
g1ﬁ El‘)t?'ldbEi Aufregung * gwischen (Kombiniert) 16,351 3 5450 | 1,744 157
chulblidung Gernppen Innerhalb der Gruppen 1224,808 392 3,125
Insgesamt 1241,159 395
*FIC’E hS(IEb_l?gi Konzentration gwischen (Kombiniert) 2,809 3 936 261 853
chulbiidung G?Bppen Innerhalb der Gruppen 1405,696 392 3,586
Insgesamt 1408,505 395
*FIC’G hS(|3b$idedéichtnis‘.stl’.’ltze gwischen (Kombiniert) 1,892 3 631 202 895
chulbildun, en
9 Gruppen Innerhalb der Gruppen 1225,189 392 3,125
Insgesamt 1227,081 395
g1z S"?_Iczatress * gwischen (Kombiniert) 4.316 3 1,439 438 726
chulblidung Gernppen Innerhalb der Gruppen 1280,022 390 3,282
Insgesamt 1284,338 393
g*lﬁ Slf_lc}lerarbeitung * gwischen (Kombiniert) 4317 3 1,439 516 671
chulblidung G?Bppen Innerhalb der Gruppen 1087,166 390 2,788
Insgesamt 1091,482 393
g1a El‘wt?_ldKonﬂikte * gwischen (Kombiniert) 8,185 3 2,728 931 426
chulbiidung Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 1148,835 392 2,931
Insgesamt 1157,020 395
g2h0 ISb(_ifudSorgen * gwischen (Kombiniert) 2,009 3 670 212 888
chulblidung Gerzppen Innerhalb der Gruppen 1240,648 392 3,165
Insgesamt 1242 657 395
g:zh'l E)(_i?-dMotivation * gwischen (Kombiniert) 7,941 3 2,647 ,909 437
chulblidung G?Bppen Innerhalb der Gruppen 1141,965 392 2,913
Insgesamt 1149,907 395
gZhZ ﬁ-ﬁdLOb * gwischen (Kombiniert) 2,655 3 885 362 781
chulbildung Gerﬂppen Innerhalb der Gruppen 956,813 391 2,447
Insgesamt 959,468 394
g 2h3 ISb(_i?-dEinsamkeit * gwischen (Kombiniert) 5,521 3 1,840 637 592
chuiblidung G?Eppen Innerhalb der Gruppen 1132,833 392 2,890
Insgesamt 1138,354 395
F 24 SG Aufmerksamk... Zwisch... (Kombiniert) 28,974 3 9,658 3,975 ,008
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Quadratsu Mittel der Signifi
mme df Quadrate F kanz
F 24 SG Aufmerksamkeit Zwischen Innerhalb der Gruppen 952,349 302 2,429
Schulbildung den ... Insgesamt 981,323 395
F 25 SG Ermutigung * Zwischen (Kombiniert) 16,229 3 5410 | 1,824 142
Schulbildung c(iBeerpen Innerhalb der Gruppen 1162,681 392 2,966
Insgesamt 1178,909 395
F 26 Einsamkeit * Zwischen (Kombiniert) 31,208 3 10,403 | 4,643 ,003
Schulbild d
chulbildung eerﬂppen Innerhalb der Gruppen 873,810 390 2,241
Insgesamt 905,018 393
F 27 Thema interessant * Zwischen (Kombiniert) 7.185 3 2,395 8886 448
Schulbild d
chulbildung G‘“;[]ppen Innerhalb der Gruppen | 1051278 389 2,703
Insgesamt 1058.463 392

Die Tabelle weist lediglich fiir die Items Nr. 7, Nr. 9, Nr. 24 und Nr. 26 Signifi-

kanzen zwischen den Bildungsstufen auf.

Die signifikanten Items werden in einer Grafik noch einmal gesondert dargestellt.

Abbildung 37: Diagramm Schulbildung Mittelwerte der signifikanten Items

F 07 Altere haufiger als Junge
5= F09 Bewertung bei SG anderer 1
F 24 SG Aufmerksamkeit
F 26 Einsamkeit
5

Mittelwert

Volks-/Hauptschule Abitur Hochschule Andere
Schulbildung

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass das Merkmal Schulbildung das Ant-
wortverhalten der Probanden nur unwesentlich beeinflusst, wie die Uberpriifung

dieses Sachverhaltens anhand der Berechnung von Mittelwerten und Signifikan-
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zen gezeigt hat. Die Befiirchtung, die schwer einzuordnende Bildungsgruppe
»Andere* konnte hinsichtlich einer korrekten Auswertung und Interpretierbarkeit
Probleme bereiten, bestétigte sich nicht. Somit eriibrigt sich eine detaillierte Be-

trachtung dieser Bildungsgruppe.

2.24.2 Merkmal ,,Beruf*

Bei der Vorstellung der Berufskategorien (siche Kapitel 2.2.1.4, S. 139) wurde
darauf hingewiesen, dass die Analyse des Antwortverhaltens der einzelnen Be-
rufsgruppen Gefahr laufen kann, mit dem Merkmal ,,Geschlecht* zu konfundie-

ren.

Der Blick auf die Tabelle mit einer aufsteigenden Rangfolge der Mittelwerte 1dsst
erkennen, dass die Berufskategorien sich in ihren Antworten zu Gruppen zusam-

menfinden.

Die Kategorien Nr. 2 (Sozial) und Nr. 5 (Biiro) liegen im Ranking der Mittelwerte
bei der Beantwortung der 27 Items auffallend hiufig (16-mal) auf unmittelbar

aufeinander folgenden Rangplitzen.

Die Kategorie Nr. 4 (Kaufménnisch) liegt (11-mal) in der unmittelbaren Néhe des
Zweierblockes und ist aulerdem in vielen Féllen auf direkt folgenden Rangplét-

zen vertreten.

Die Kategorien Nr. 1 (Technisch) und Nr. 3 (Handwerklich) bilden ihrerseits eine
Antwortgruppe mit einer haufig gegenldufigen Votierung (10-mal) zu den anderen
bereits erwidhnten Berufskategorien und sind ebenfalls hdufig auf unmittelbar fol-

genden Rangplitzen vertreten.

Die Kategorie Nr. 6 (Sonst.) ist in ihrem Antwortverhalten keiner der anderen

Berufsgruppen zuzuordnen.
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Aufsteigende Rangfolge der Mittelwerte (1 = niedrigster Wert, 6 = hochster Wert)
1 = Technisch (gelb), 2 = Sozial (griin), 3 = Handwerklich (violett), 4 = Kaufménnisch (rot), 5 = Biiro & Verwaltung (rot), 6 = Sons-
tiges (grau)

91¢

Tabelle 42: Berufskategorie Rangfolge der Mittelwerte F 01-F 27
F1 F2 F3 F4 FS5 Fé6 F7 F8 F9 F 10 F11 F12 F 13 F 14
1| 2 5 4 5 5 3 1 3 2 3 3 4 2
6 4 2 2 7 3 2 4 I 6 4 5 2 5
2 6 | 5 186 |6 | 3 | | 5 6 5 6
B 5 6 3 2 5 5 6 5 1 A 6 4
1 8 1 6 | 6 6 2§ [ 6 12 1 8
B 1 3 1 A 1 1 7 1 7 3 1
F 15 F 16 F17 F18 F 19 F 20 F 21 F22 F 23 F 24 F 25 F 26 F 27
B 5 5 6 2 2 5 5 5 5 5 3 5
2 2 A A g 5 2 7 2 2 2 5 2
1 6 2 2 B6 A A 4 A 1 A 1 1
1| 4 3 3 6 I 6 | 4 6 4 6
B ] 6 B 1 1 1 ] 1 6 |
6 1 1 1 ] ] ] 1 6 ] 2 ]
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Die Berechnung der prozentualen Anteile, sowie die Darstellung der Haufigkeit
von minnlichen und weiblichen Probanden pro Berufskategorie bietet aufschluss-
reiche Hinweise, ob das Antwortverhalten der Berufskategorien ein eigenes Bild

zeigt oder sich an dem Merkmal ,,Geschlecht* orientiert.

Tabelle 43: Héaufigkeit fiir Merkmal Geschlecht in Berufskategorie

Berufskategorien mannlich weiblich
Technisch 22 7
Sozial 37 100
Handwerklich 22 16
Kaufménnisch 19 41
Buro und Verwaltung 13 42
Sonstiges 34 54

Die nachfolgende grafische Darstellung verdeutlicht die oben angefiihrten Zahlen.

Abbildung 38: Haufigkeit Verteilung Merkmal Geschlecht in Berufskategorie
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Tabelle 44: Prozentuale Verteilung Merkmal Geschlecht in Berufskategorie

Berufskategorien
Technisch

Sozial

Handwerklich
Kaufmannisch

Biro und Verwaltung
Sonstiges

mannlich

75,86
27,01
57,89
31,67
23,64
38,64

weiblich
24 14
72,99
42 11
68,33
76,36
61,36

Abbildung 39: Diagramm Prozentuale Verteilung Merkmal Geschlecht in Berufskategorie
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Die Analyse des Antwortverhaltens der Berufskategorien zeigt, dass die weiblich

dominierten Berufssparten sich in ihren Antworten deutlich anders verhalten, als

es bei den méinnlich dominierten Berufsgruppen der Fall ist.

Ausgehend von der Frage, inwieweit die Berufsgruppen einen Einfluss auf die

Einstellung dem horbaren Selbstgesprach gegeniiber ausiiben, hat sich gezeigt,

dass die Berufsgruppen mit der Ausrichtung ,,Sozial = 2%, , Kaufméinnisch = 4%,

,Biro und Verwaltung® = 5 weitgehend weiblich ausgerichtet sind, wohingegen

,,Technisch = 1° und ,,Handwerklich = 3 minnlich dominiert werden.
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass das Antwortverhalten in den einzel-

nen Berufsgruppen deutlich von dem Merkmal ,,Geschlecht* beeinflusst wird.

Es sollte aber ins Kalkiil gezogen werden, dass die Entscheidung fiir einen Beruf
noch vor nicht allzu langer Zeit weitgehend gesellschaftlich normiert durch das
Merkmal ,,Geschlecht™ gepragt wurde. Insofern ist die Konfundierung der beiden
Merkmale ,,Beruf* und ,,Geschlecht* als eine Folge gesellschaftlicher Anpassung

zu erkléren.

2.2.5 Merkmal ,,Geschlecht* und ,,Alter*

Die nun folgenden Untersuchung, die das Antwortverhalten unter dem Gesichts-
punkt des Merkmals ,,Geschlecht™ fokussiert, wird zeigen, ob und in welchem
Male sich Ménner und Frauen in ihrer Einstellung dem horbaren Selbstgesprach

gegeniiber unterscheiden.

Eine Analyse des Antwortverhaltens im Hinblick auf den Filter ,,Geschlecht™ soll

anhand ausgewihlter Items erfolgen.
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2.2.5.1 Analyse des Antwortverhaltens von Frauen und Minnern anhand
von Item Nr. 3 (,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgesprii-
che.®)

Abbildung 40:Diagramm Mittelwerte F 03 fiir Merkmal Geschlecht
6

Mittelwert von FO3 beob_selbst
w

méannlich weiblich

Der Mittelwert der Ménner bei der Beantwortung des Items F 03 hat nach der Be-

rechnung der univariaten Varianzanalyse den Wert 4,16
Der Mittelwert der Frauen bei der Beantwortung dieses Items hat den Wert 3,51.

Das heif3t, dass sich Frauen eher eingestehen, horbar mit sich selber zu sprechen,

als es bei den Ménnern der Fall ist.

Die univariate Varianzanalyse kennzeichnet den Unterschied zwischen Ménnern
und Frauen bei Item Nr. 3 mit einer Signifikanz von 0,000. Das Merkmal ,,Ge-

schlecht* hat demnach einen bestimmenden Einfluss auf das Antwortverhalten.

Eine Erklarung aus psychologischer Sicht konnte sein, dass Frauen einen besseren
Zugang zu ihrer Emotionalitdt haben und das horbare Selbstgespriach freier als
Strategie nutzen, wohingegen Ménner sich starker kontrollieren und weniger ge-

neigt sind, Defizite und Bediirfnisse sich selbst gegeniiber einzugestehen.
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2.2.5.2 Analyse des Antwortverhaltens von Miannern und Frauen anhand
von Item Nr.3 (,,Auch ich selber fithre horbare Selbstgespriche.*)
beziiglich der Merkmale ,,Schulbildung* und ,,Geschlecht*

Das unterschiedliche Verhalten von Ménnern und Frauen wird erneut bestitigt,

wenn Item Nr. 3 beziiglich Schulbildung und Geschlecht untersucht wird. Bereits

an anderer Stelle wurde festgestellt, dass das Merkmal ,,Bildung* keinen Einfluss

auf das Antwortverhalten der Probanden nimmt. Wird dieser Sachverhalt unter

dem Merkmal ,,Geschlecht hinterfragt, zeigt sich auch hier ein erkennbarer Un-

terschied im Antwortverhalten von Méinnern und Frauen.

Abbildung 41: Diagramm Mittelwerte F 03 fiir Merkmal Geschlecht und Schulbildung

Geschlecht

@ mannlich
& weiblich

A

w
1

-
1
/
1
"I
\

Mittelwert F 03 beob_selbst
T i

i

U T T T T
Volks-Hauptschule Abitar Hochschule Andere

Schulbildung

Uber alle Bildungsbereiche hinweg liegen die Mittelwerte der Frauen unter denen

der Méanner.

Am stirksten weichen die Werte der Ménner und Frauen im Bildungsbereich
,»Volks/Hauptschule* voneinander ab. Das heif3t, Frauen dieser Bildungsstufe be-
kennen sich am ehesten, wenn auch zuriickhaltend, zum eigenen Sprechen mit
sich selbst, wohingegen die Ménner sich deutlich ablehnender verhalten. Im Bil-
dungsbereich ,,Abitur ist der Unterschied zwischen Mannern und Frauen am ge-
ringsten. Die Mittelwerte pendeln um den Skalenpunkt 4. Auch in den Bereichen

»Hochschule® und ,,Andere* sind Unterschiede im Umgang mit dem horbaren
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Selbstgesprach zwischen Ménnern und Frauen erkennbar.

2.2.5.3 Analyse einer moglichen Korrelation zwischen Item Nr. 3 (,,Auch
ich selber fiihre horbare Selbstgespriche.) und Item Nr. 26 (,,Ich
bin viel allein.*) in Hinblick auf das Merkmal ,,Geschlecht*

Die Untersuchung einer moglichen Korrelation zwischen den Items Nr. 3 und Nr.

26 in Hinblick auf das Merkmal ,,Geschlecht* fiihrt zu folgendem Ergebnis:

Abbildung 42: Diagramm Korrelation F 03 und F 26 fiir Merkmal Geschlecht

Geschlecht
& == maénnlich
= weiblich

o
1

s
1

w
1

Mittelwert F 03 beob_selbst

T T T T T
1 2 3 4 3 1

F 26 Einsamkeit

Generell sagt die Grafik aus, dass je stirker die Fiihrung von horbaren Selbstge-
spriachen verneint wird, desto stirker wird auch das Alleinsein verneint, oder an-
ders formuliert, je hidufiger Probanden angeben, allein zu sein, desto eher besteht

die Neigung mit sich selber zu kommunizieren.

Die Mittelwerte ,,ménnlich* beginnen zwischen 2 und 3 fiir Item Nr. 3 auf der Y-
Achse, die der Frauen knapp tiber 3. Die Werte ,,ménnlich* steigen kontinuierlich
zum Skalenpunkt 6 iiber der X-Achse an. Auch hier ist das unterschiedliche Ant-

wortverhalten von Minnern und Frauen erkennbar. Uber dem Skalenpunkt 2,5 der
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X-Achse schneiden sich beide Kurven. In ihrem weiteren Verlauf begegnen sie
sich nicht mehr. Die Mittelwerte ,,weiblich* verlaufen danach deutlich unterhalb
der méinnlichen, d. h. auch wenn sich die Frauen weniger einsam fiihlen, reden sie

dennoch eher mit sich selber, als es bei den Mannern geschieht.

2.2.54 Analyse des Antwortverhaltens von Minnern und Frauen anhand

von Item Nr. 27 (,,Ich finde das Thema ,Selbstgesprich‘ interes-

sant.*)
Um es noch einmal in Erinnerung zu bringen: Bei der Trennung der ménnlichen
und weiblichen Probanden dieser Stichprobe in Hinblick auf die Geschlechterver-
teilung fiel der hohe Anteil von Frauen (64%) im Vergleich zu dem Anteil der
Minner (36%) ins Auge. Die Ursache dieser Ungleichverteilung wurde weniger
im Verteilungsmodus der Fragebogen vermutet, sondern eher auf das Merkmal
,»Geschlecht™ zuriickgefiihrt. Die Analyse des Items Nr. 27 konnte, so die Vermu-

tung, weitere aufschlussreiche Hinweise liefern.

Das Ergebnis der Analyse von Item Nr. 27 stellt sich wie folgt dar.

Tabelle 45: T-Test fiir den Mittelwertvergleich bzgl. F 27

Gruppenstatistiken

Geschlecht N Mittelwert | Standardabweich | Standardfehler

ung des Mittelwertes
F 27 Thema interessant mannlich 145 3,10 1,651 137
weiblich 258 2,62 1,628 ,101

Der Mittelwert fiir ,,ménnlich* (3,10) liegt hoher als der fiir ,,weiblich* (2,62). Das
bedeutet, dass die Méanner das Selbstgesprach durchschnittlich fiir weniger inte-

ressant einstufen als es bei Frauen der Fall ist.
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Abbildung 43: Diagramm Auswertung F 27 nach Merkmal Geschlecht

40,00%

35,00%

30,00%

25,00%

20,00% - — Manner

15,00% -— — — Frauen

10,00% —— — — —

5,00% -— — — — — — —

0,00% T T T T T 1

Tabelle 46: Auswertung F 27 nach Merkmal Geschlecht

Wert Médnner Frauen
1 20,69% 35,66%
2 23,45% 18,60%
3 16,55% 19,38%
4 14,48% 8,91%
5 14,48% 9,69%
6 10,34% 7,75%

Die Saulengrafik zeigt, dass das Votum der Frauen iiber dem Skalenpunkt 1 deut-

lich dominiert. Der Prozentanteil der Ménner dominiert in den Rangstufen 4 bis 6.

Auch die Auspriagung des Interesses am horbaren Selbstgesprich zeigt ge-
schlechtsbezogene Unterschiede. Dieses Ergebnis unterstiitzt die Vermutung, dass
der geringe Anteil minnlicher Probanden an der Stichprobe tatsdchlich die Folge

eines verminderten Interesses an der Thematik widerspiegelt.

2.2.5.5 Darstellung signifikanter Geschlechtsunterschiede im Antwort-
verhalten anhand der aufgefiihrten Items

Den Abschluss der Analyse unterschiedlicher Votierungen, die durch das Merk-

mal ,,Geschlecht® bestimmt werden, soll anhand graphischer Darstellungen jener
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Items des Fragebogens erfolgen, in denen sich Manner und Frauen signifikant in

ihrem Antwortverhalten unterscheiden.

Abbildung 44: Diagramm Signifikante Geschlechtsunterschiede

Signifikante Geschlechtsunterschiede (p <,05)
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Tabelle 47: signifikante Geschlechtsunterschiede im T-Test
ttem Mittelwerte
mdnnlich | weiblich P

F 02 beob_privat 4,29 3,86 0.007
F 03 beob_selbst 4,16 3,51 0.000
F09 Bewertung bei SG anderer 1 4,19 4,59 0015
F14 SG bei Aufregung 4,32 3,69 0.001
F15 SG bei Konzentration 3,91 3,35 0.004
F17 SG Stress 4,08 3,2 0.000
F 20 SG Sorgen 4,37 3,95 0.019
F 21 SG Motivation 4,23 3,67 0.001
F 27 Thema interessant 3,1 2,62 0.005

Die Zahlen aus Grafik und Tabelle, die auf 9 Items des Fragebogens Bezug neh-
men, zeigen, dass Frauen dem horbaren Selbstgespriach aufgeschlossener gegenii-

berstehen als Manner. Das Items Nr. 9 (,,Wenn jemand in meiner Néhe horbar mit
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sich selber spricht, denke ich, das ist nicht ,normal‘.*) verdeutlicht eine kritischere
Einstellung der Ménner dem hdrbaren Selbstgesprach gegeniiber. Frauen suchen
in der horbaren Selbstkommunikation eher eine helfende Stiitze als es bei Mén-
nern der Fall ist. Diese Feststellung wird durch die Auswertung der Items Nr. 14,
Nr. 15, Nr. 17, Nr. 20 und Nr. 21 belegt.

Das Merkmal ,,Geschlecht™ wird im Zusammenhang mit der nachfolgenden Ana-
lyse der Altersgruppen weiterhin als Gegenstand der Untersuchung im Blickfeld
bleiben.

2.2.5.6 Einfluss des Merkmals ,,Alter* auf das Antwortverhalten der Pro-
banden
Das wesentliche Erkenntnisinteresse dieses Arbeitsabschnittes liegt in der Aufbe-
reitung des Wissens dariiber, wie &dltere Menschen mit dem horbaren Selbstge-
sprach umgehen, in welcher Weise sie die einzelnen Items beantwortet haben und
wie sich ihr Antwortverhalten im Vergleich zu anderen Altersstufen verhilt. In
den folgenden Mittelwertgrafiken ist auf der Abszisse das Alter in ,JJahresalters-
stufen* dargestellt, was zur Folge haben kann, dass der dazugehdrende Ausschlag
hdufig nur auf eine oder zwei Versuchspersonen zuriickzufiihren ist, wenn die
jeweilige Jahresaltersstufe nur mit dieser geringen Anzahl von Probanden vertre-
ten ist. Bei der Interpretation der vorliegenden Mittelwerte muss davon ausgegan-
gen werden, dass sie auf ungleichen Mengen basieren und daher die ausgewiese-
nen Mittelwerte nur bedingt miteinander vergleichbar sind. In der Jahresaltersstu-
fe 14 Jahre (jliingste Teilnehmerin), wie in der fiir 90 Jahre (alteste Teilnehmerin)
ist jeweils nur 1 Person vertreten, wohingegen z. B. die Jahresaltersstufe 50 Jahre.
mit 11 Teilnehmern besetzt ist. Im Bereich der Hochaltrigen ist die Anzahl der
Probanden in den einzelnen Jahresaltersstufen deutlich schwécher vertreten, als es
bei den Jahresaltersstufen um 40, 50 oder 60 Jahre der Fall ist. Die Werte der vor-
liegenden Mittelwertgrafiken werden aus den oben angefiihrten Griinden in erster
Linie nur fiir eine visuelle Beurteilung der Tendenz im Antwortverhalten herange-

zogen. Eine sichere rechnerisch belegbare Aussage bieten sie nicht.
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Auf der Suche nach einer Mdglichkeit, die optische Einschitzung dennoch mit
rechnerisch nachvollziehbaren Werten zu stiitzen, wurde folgende Vorgehenswei-

se gewdhlt:

Aus der Grundmenge der Daten dieser Stichprobe (N=408) wurden mehrere Jah-
resaltersstufen (,,sequentielle Altersstufen) zu drei Altersstufen mit je 19 Ver-
suchspersonen gebildet. Die Reihenfolge hilt sich an die Grundliste der Datener-

hebung. Die Abstinde zwischen den 3 Altersstufen betragen jeweils 28 Jahre.

AnschlieBend wurden die Mittelwerte fiir die einzelnen Items iiber die Fragebogen
der 19 Probanden der jeweiligen Altersstufe berechnet. Die auf diese Weise be-
rechneten Mittelwerte sichern die visuelle Beurteilung der nachfolgenden Mittel-

wertgrafiken ab.
Auflistung der drei Altersstufen:

Altersstufe 1: 19 Versuchspersonen der Jahresstufen 14 bis einschlieBlich 22
Jahre.

Altersstufe 2: 19 Versuchspersonen der Jahresstufen 50 und 51 Jahre, ausge-
nommen der letzten Versuchsperson dieser Jahresaltersstufe,

um jeweils 19 Probanden pro Altersstufe zu gewihrleisten.

Altersstufe 3: 19 Versuchspersonen der Jahresaltersstufen 78 bis einschlief3-

lich 90 Jahre.

Eine parallel verlaufende Einsichtnahme in die Grunddaten der Fragebogen unter-
stiitzte die visuelle Beurteilung und bereicherte sie um qualitative Aussagen. In

einigen Féllen handelt es sich um die Interpretation von Einzelfdllen.

Nach Beendigung der optischen Ersteinschitzung aller Items soll das unterschied-
liche Antwortverhalten der drei Altersgruppen nach Havighurst (siehe Kapitel
2.2.1.1.1 Einteilung in Altersgruppen, S. 133) anhand einiger Items mit Hilfe sta-

tistischer Berechnungen dargestellt werden.
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2.2.5.7 Analyse der Mittelwertsgrafiken zu Item Nr. 1 bis 27 an Hand
sequentieller Altersabstufungen

Mittelwertgrafik zu Item Nr. 1: ,JIch beobachte bei meinen Mitmenschen,
dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim Einkaufen im Supermarkt, auf
dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) horbar mit sich selber spre-
chen.”

Abbildung 45: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 1

&=

o
1

e
1

w
1
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Alter

Das generelle Antwortverhalten der Probanden bei diesem Item, so die optische
Einschitzung, zeigt die Tendenz zur Ablehnung, was auch die Mittelwerte der

drei konstruierten Altersstufen bestétigen.

Abgesehen von einer 14-jdhrigen Schiilerin, die bei diesem Item den Skalenpunkt
2 angekreuzt hat, schnellt die Grafik in der Altersstufe 1 (14 bis 22 Jahre) in hohe
Ablehnungswerte, desgleichen in der Gruppe der Hochaltrigen, Altersstufe 3 (77
bis 90). Die Altersstufe 2 (50 bis 51) zeigt geringe Ausschldge, aber mit Tendenz
zur Ablehnung. Das horbare Selbstgespriach wird in der Altersstufe 3 am wenigs-

ten in der Offentlichkeit wahrgenommen.
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Altersstufe 1: Mittelwert 3,9
Altersstufe 2: Mittelwert 3,9
Altersstufe 3: Mittelwert 4,1

Der hohe Wert der Hochaltrigen im ablehnenden Bereich konnte die Ursache dar-
in haben, dass die Kontaktmdglichkeiten mit der Umwelt durch die rdumliche
Gebundenheit hiufig nicht mehr vorhanden sind, so dass die Verneinung dieser

Frage unter Umstidnden ihre Situation widerspiegelt.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 2: ,In meinem privaten Umfeld (Familie,
Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich, dass der eine oder andere

horbar mit sich selber spricht.*

Diagramm 46: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 2

[l |

Mittelwert F 02 beob_privat

1=

1416192123 2527 2931333537 39414345 47 4951 535557 5961 6365676971 737577 79828587 90
Alter
Die 14-Jédhrige hat auch hier den Skalenwert 2 angekreuzt.” Sie scheint in der Tat
héufiger mit dem Phénomen der Selbstkommunikation konfrontiert zu sein und
stellt in dieser Jahresstufe eine Ausnahme dar, denn die 15- bis 18-Jéhrigen ver-
neinen die Wahrnehmung des Selbstgespraches auch in ihrem privaten Umfeld.
Beim Alter 19 bis 21 Jahre und dann wieder beim Alter 28 Jahre dndert sich das
Bild. Hier zeigt die Grafik zwei Ausschlige zum Mittelwert 2 hin, womit gesagt
wird, dass das horbare Selbstgespriach durchaus wahrgenommen wird. Die folgen-
den Jahresstufen zeigen keine Besonderheiten; hier pendeln sich die Werte im
Bereich leichter Ablehnung ein. Erst ab dem Alter 75 Jahre schnellt die Grafik mit
ablehnenden Werten in die H6he und verbleibt, abgesehen von drei Schwankun-

gen um den Mittelwert 3 und drei Werten bei 6 auf der Ordinate.

2 In diesem Fall sind Skalenwert und Mittelwert identisch.
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Altersstufe 1:Mittelwert 3,3
Altersstufe 2: Mittelwert 3,6
Altersstufe 3:Mittelwert 4,6

Es verstérkt sich der Eindruck, dass die Probanden ab 75 Jahren, sich nur ungern
zu Beobachtungen des horbaren Selbstgespraches in ihrem privaten Umfeld du-
Bern. Die Ablehnung zeigt sich deutlicher, als es bei Item Nr. 1 der Fall war. Prob-
leme der Mobilitdt konnen als alleinige Begriindung fiir die Ablehnung nicht aus-
schlaggebend sein. Denkbar wire das Fehlen sozialer Kontakte, ohne die eine

derartige Beobachtung nicht moglich ist.

231



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

Mittelwertgrafik zu Item Nr. 3: ,,Auch ich selber fithre horbare Selbstge-
spriache.«

Abbildung 47: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 3
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Die 14-Jahrige hat auf diese Frage mit dem Skalenpunkt 1 geantwortet. Danach
steigt die Kurve bis zur hochsten Stufe der Ablehnung. Erst zwei 19-jdhrige Frau-
en bejahen dieses Item. Ein weiteres uneingeschrinktes Bekenntnis zur eigenen
Selbstkommunikation liefern zwei 40-jahrige Frauen.” Im Bereich der 70-
Jahrigen und Alteren zeigt die Grafik ein lebhaftes Wechselspiel von Ablehnung

und Zustimmung, wobei die Tendenz zur Ablehnung deutlich wird.
Altersstufe 1: Mittelwert 3,5
Altersstufe 2: Mittelwert 3,7
Altersstufe 3: Mittelwert 4,3

Es kann nur eine MutmaBung sein, dieses Antwortverhalten damit zu erkléren,
dass mit zunehmendem Alter ein besonderes Bemiihen bestehen konnte, den ge-

sellschaftlichen Normen mit den eigenen Verhaltensweisen zu entsprechen oder

3 Diese detaillierten Zahlenangaben sind nur nach Einsicht in die Grunddaten der einzelnen Fra-
gebogen moglich.
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aber, horbares Mit-sich-Sprechen als ein ,,Signal®“ des Alters zu verstehen, das

Abwehr auslost.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 4: ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche,
geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich mir dessen bewusst).*

Abbildung 48: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 4
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Der Ausschlag iiber der Gruppe der 15- bis 18-Jdhrigen erreicht den Mittelwert 6.
Dieses Ergebnis erstaunt, denn die jiingste Altersstufe bekundet mit diesem Ant-
wortverhalten, dass sie sich ihrer horbaren Selbstkommunikation nicht bewusst
ist. Ein Vergleich mit den bisher besprochenen Items zeigt, dass diese Altersstufe
die Items weitgehend im Bereich der Mittelwerte 5 und 6 angekreuzt hat. Liegt
hier ein Missverstdndnis vor oder kann es auch Gleichgiiltigkeit sein? Generell
findet dieses Item jedoch breite Zustimmung. Bei zwei hochaltrigen Probanden,
zeigt die Kurve deutliche Verneinung. Diese Kandidaten haben das Item Nr. 3

allerdings auch mit der Wertung 6 bedacht.
Altersstufe 1: Mittelwert 2,3
Altersstufe 2: Mittelwert 2,3

Altersstufe 3: Mittelwert 2,6

234



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

Mittelwertgrafik zu Item Nr. 5: ,,Es ist mir unangenehm, wenn andere mit-
bekommen, dass ich horbare Selbstgespriche fiithre.«

Abbildung 49: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 5
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Alter

Die jiingste Teilnehmergruppe (15 bis 19 Jahre), auBBer der 14-jdhrigen Schiilerin,
bleibt mit ihrer Votierung beim Mittelwert 6. Zwei Frauen im Alter von 23 Jahren
stellen mit dem Ankreuzen des Skalenpunktes 1 klar, dass es ihnen sehr unange-
nehm ist, wenn andere Zeugen ihrer horbaren Selbstgesprache werden. Weitere
extreme Ausschlidge der Kurve sowohl in Richtung voller Zustimmung wie auch
voller Ablehnung zeigen sich erst wieder ab 76 Jahren. Bis auf eine 87-jdhrige
Buchhalterin und eine 90-jahrige Erzieherin, denen fremde Zuhorer unangenehm
sind, scheinen sich die anderen Probanden dieser Altersstufe davon weniger be-

eintrichtigt zu fiithlen.

Auffallend an dieser Grafik sind die starken Schwankungen am Anfang und am
Schluss mit einem relativ kontinuierlichen Charakter bei der dazwischen liegen-
den Altersstufe. Das heif3t, die jiingsten und die dltesten Teilnehmer zeigen in ih-
rem Antwortverhalten die groBten Schwankungen zwischen Zustimmung und

Ablehnung.
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Altersstufe 1: Mittelwert 3,4
Altersstufe 2: Mittelwert 3,4
Altersstufe 3: Mittelwert 4,4

Dieses Ergebnis erstaunt und ldsst Zweifel an der bei Item Nr. 3 geduflerten Ver-
mutung autkommen, dass alte Menschen sich um normgerechtes Verhalten bemii-
hen. Vielleicht mochten sie mit thren Antworten eine gewisse Souverdnitit be-

kunden.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare
Selbstgesprich in der Gesellschaft negativ eingeschitzt.*

Abbildung 50: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 6
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Alter

Diesem Item stimmt die ,,Jugendgruppe eindeutig zu. Der Verlauf der Kurve
zeigt bis zu der Gruppe der Hochaltrigen weitgehende Bejahung, ausgenommen
zwei vorsichtige Verneinungen um den Mittelwert 4. Auf widerspriichliche Weise
lebhaft reagiert die Kurve erst wieder ab 75 Jahren. Diese Altersgruppe ldsst sich
bei dem Item Nr. 6 auf keine Kompromisse ein, sondern stimmt entweder fiir ein-
deutige Bejahung oder eindeutige Verneinung. Der Mittelwert sagt aus, dass die
altesten Probanden diesem Item nur vorsichtig zustimmen und sich darin von den

beiden anderen Altersstufen absetzen.
Altersstufel: Mittelwerte 2,4
Altersstufe 2:Mittelwerte 2,6

Altersstufe 3: Mittelwerte 3,2
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Eine vergleichende Uberpriifung in den Grunddaten zeigt, dass jene Probanden,
die sich zu Item Nr. 3 negativ geduBBert haben, bei Item Nr. 6 vorzugweise die

Skalenpunkte 1 oder Nr. 2 angekreuzt haben.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 7: ,,Ich beobachte, dass édltere Menschen (ab 65
Jahren) haufiger horbare Selbstgespriche fithren als jiingere Menschen (um
25 Jahre).“

Abbildung 51: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 7
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Alter
Die 14-jdhrige Schiilerin sagt zu diesem Item mit aller Klarheit ,,Ja*. Vielleicht
lebt sie in einer Mehrgenerationenfamilie, in der sie dieser Tatsache hdufiger be-
gegnet. Thre Altersgenossen verneinen dieses Item entschieden. Der weitere Kur-
venverlauf zeigt ein lebhaftes Hin und Her ohne die jeweiligen Endwerte zu errei-
chen. Erst ab 73 Jahre schwingt die Kurve von einem bejahenden Wert zu den
hochsten Werten der Verneinung, um danach wieder mit zwei Spitzen zum Mit-

telwert 1 zu fallen.
Altersstufe 1: Mittelwerte 3,8
Altersstufe 2:Mittelwerte 3,3
Altersstufe 3: Mittelwerte 3,1

Es ist interessant, dass sich die Gruppe der éltesten Probanden das Fiihren von
horbaren Selbstgesprachen mehr zuschreibt, als es von Seiten der Jiingeren der

Fall ist. Erkennen die Senioren in der horbaren Selbstkommunikation doch ein
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Anzeichen fiir ,,Alter*. Konnte diese Votierung vielleicht die weitgehende Ableh-

nung des Items Nr. 3 erkldren?
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 8: ,,Wenn ich mitbekomme, dass jemand in
meiner Nihe horbar mit sich selber spricht, ist es mir unangenehm.*

Abbildung 52: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 8
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Alter

Bis auf diel4-jéhrige Schiilerin sind sich alle Altersgruppen darin ziemlich einig,
dass horbare Selbstkommunikation in ihrer Néhe keinen stérenden Einfluss auf sie
ausiibt, wenngleich die Ausschlidge zwischen den Werten 3 und 5 darauf verwei-

sen, dass doch ein Missbehagen empfunden wird.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,5
Altersstufe 2: Mittelwert 4,6

Altersstufe 3: Mittelwert 4,6
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 9: ,,Wenn jemand in meiner Nihe horbar mit
sich selber spricht, denke ich, das ist nicht normal.*

Abbildung 53: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 9
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Alter
Bei diesem Item zeigt die Kurve ein lebhaftes Meinungsspektrum tiber alle Alters-
stufen hinweg, wobei die Tendenz der Ausschldge deutlich im Bereich der Ver-
neinung liegt. Das horbare Selbstgesprich ist fiir den Grofteil der Probanden die-
ser Altersstufen kein Phdnomen, das in ihrer Vorstellung auBerhalb der gesell-
schaftlichen Norm angesiedelt ist. Die 50- bis 70-Jahrigen fiihlen sich bei der Be-
antwortung dieses Items am wenigsten herausgefordert. Mindestens drei Kurven-
ausschlidge bekunden eine gegenldufige Meinung zum allgemeinen Trend. Es ist
die Altersstufe der Jiingsten, einschlieBlich der 14-jahrigen Schiilerin, fiir die hor-
bare Selbstkommunikation nicht mit einer normalen Verhaltensweise vereinbar
ist. Der zweite Ausschlag der Kurve zeigt bei den 45-Jdhrigen (6 Probanden), dass
sie das horbare Selbstgespriach nicht mehr sicher in der Normalitét verorten. Es
konnte sein, dass hier doch der Bildungsfaktor das Antwortverhalten beeinflusst
hat. Der Blick in die Grunddaten zeigt, dass jene Probanden mit der ,,strengsten‘
Votierung die Volks-/Hauptschule als Abschluss angefiihrt haben. Der dritte Aus-

schlag basiert auf der Meinung einer 76-jdhrigen Person, ebenfalls ohne Abitur.
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Altersstufe 1: Mittelwert 4,3
Altersstufe 2: Mittelwert 4,5
Altersstufe 3: Mittelwert 4,9

Der Mittelwert der Altersstufe 3 zeigt, dass die dltesten Teilnehmer diesem Item

am tolerantesten gegeniiberstehen.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 10: ,,Wenn jemand in meiner Nihe horbar mit
sich selber spricht, denke ich, das ist menschlich.*

Abbildung 54: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 10
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Alter

Die allgemeine Tendenz liegt eindeutig im Bereich der Zustimmung. Allerdings
finden sich die beiden Spitzen der Ablehnung sowohl bei den jiingsten wie auch
bei den éltesten Probanden dieser Stichprobe. Die Jugend urteilt jetzt, wie auch
bei dem Item Nr. 9, am strengsten und bestitigt diese Meinung auch bei Item Nr.
10. Die Kurvenspitze in der Gruppe der Hochaltrigen basiert auf der Antwort ei-

nes 80-jdhrigen Juristen und stellt somit einen Einzelwert dar.
Altersstufe 1: Mittelwert 2,9
Altersstufe 2: Mittelwert 1,9
Altersstufe3: Mittelwert 1,9

Alle drei Altersstufen geben dem horbaren Selbstgesprich den Status eines
menschlichen Phinomens, dennoch mochte der grofite Teil der Probanden dieser
Stichprobe und in ganz besonderer Weise die Altersstufe 3 nicht mit dem horba-

ren Selbstgesprich identifiziert werden (siche dazu Item Nr. 3). Dies wirft ein
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Licht auf die widerspriichliche Haltung diesem sprachlichen Phdnomen gegen-

uber.
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 11: ,,Wenn ich mitbekomme, dass jemand in
meiner Nihe horbar mit sich selber spricht, ist es mir gleichgiiltig.«

Abbildung 55: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 11
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Alter

Bei diesem Item antworten die jungen Teilnehmer sehr differenziert. Thre Mei-
nung schwankt zwischen Zustimmung und Ablehnung. Das generelle Antwort-
verhalten der Probanden zeigt, dass das horbare Selbstgespriach durchaus nicht
von allen als ,,gleichgiiltig empfunden wird. Die Altesten dieser Stichprobe ste-
hen der horbaren Selbstkommunikation am wenigsten ,,gleichgiiltig® gegeniiber.
Das Thema beriihrt die Menschen, den einen mehr, den anderen weniger, so die

Aussage der Grafik.
Altersstufe 1: Mittelwert 3,0
Altersstufe 2: Mittelwert 3,1

Altersstufe 3: Mittelwert 3,4
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 12: ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche,
empfinde ich es als belastend.*

Abbildung 56: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 12
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Alter

Das Items Nr. 12 wird in bemerkenswerter Einigkeit verneint. Angesichts der
strukturellen Unterschiede bei den Probanden hinsichtlich des Geschlechtes, des
unterschiedlichen Alters, der vielfdltigen Berufsgruppen und sozialen Schichten
ist das ein erstaunliches Ergebnis. Lediglich zwei 79-jdhrige Probanden, fallen mit
threm Kreuz auf dem Skalenpunkt 1 vollig aus dem Rahmen. Sie geben damit zu

erkennen, dass ihnen das eigene horbare Selbstgesprach dulerst unangenehm ist.
Altersstufe 1: Mittelwert 5,3
Altersstufe 2:Mittelwert 4,8

Altersstufe 3:Mittelwert 4,6
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 13: ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche,
empfinde ich es als helfend.*

Abbildung 57: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 13
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Alter
Der grof3te Teil der Probanden bekennt sich zu der Tatsache, dass ihnen das hor-
bare Mit-sich-selber-Sprechen eine Hilfe bedeutet. Einige Stimmen aus dem Kreis
der Jungen und der Alteren sagen mit ihren Antworten sehr deutlich, dass sie es
nicht als Hilfe empfinden. Der 14-jdhrigen Schiilerin hilft das horbare Selbstge-
sprach; damit vertritt sie eine gegenteilige Meinung zu ihren anderen Altersgenos-
sen, die hier entschieden verneinen. Die Kurven der Grafik bei den &lteren Pro-
banden lassen kein einheitliches Meinungsbild erkennen, aber der Mittelwert sagt
aus, dass die Alteren nur ungern einriumen, dass horbares Mit-sich-selber-

Sprechen fiir sie hilfreich sein kann.
Altersstufel: Mittelwert 2,9
Altersstufe 2: Mittelwert 2,6

Altersstufe 3: Mittelwert 3,5
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 14: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.*

Abbildung 58: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 14
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Alter
Bei diesem Item zeigt die Grafik ein lebhaftes Bild im Wechsel von Bejahung und
Verneinung bei den Probanden bis etwa 40 Jahren. Das Erregungspotential ihres
Lebens scheint sie stirker anzugreifen, als es bei den édlteren Probanden der Stich-
probe der Fall ist. Die horbare Selbstkommunikation wird von einigen dieser Al-
tersgruppe durchaus als Ventil genutzt. Die 14-jdhrige Schiilerin entlastet sich
nach eigenem Bekennen oft mit Hilfe des horbaren Selbstgespriaches von diesem
Spannungszustand. Thre Altersgenossen dagegen geben sich ,,cool* und verneinen
diese Hilfe. Das ist konsequent, da diese Gruppe bisher generell nur wenig Inte-
resse an dem horbaren Selbstgesprach bekundet hat. Ab dem Alter von 40 Jahren
beruhigen sich die Ausschldge. Vielleicht verhilft eine groflere Lebenserfahrung
zu mehr Gelassenheit. Abgesehen von der zustimmenden Antwort von zwei Per-
sonen von 64 Jahren bleiben die Ausschldge bei den dlteren bis hochaltrigen Pro-
banden eindeutig im Bereich der Ablehnung. Ob dieses Bekenntnis auf die Abge-
klartheit des Alters zuriickzufiihren ist oder ihr Leben generell in ruhigeren Bah-

nen verlduft, dariiber kann lediglich spekuliert werden. Aus der Grafik ist eine
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derartige Schlussfolgerung nicht zu entnehmen.

Altersstufe 1: Mittelwert 3,9
Altersstufe 2: Mittelwert 3,1
Altersstufe 3: Mittelwert 4,3
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 15: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich mich bei einer Tétigkeit besonders konzentrieren will.*

Abbildung 59: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 15
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Alter
Abgesehen von der 14-Jéhrigen wird das horbare Selbstgesprich als Stiitze bei
konzentrativer Beanspruchung von den jiingeren Probanden (bis 35 Jahre) weitge-
hend verneint. Es liegt nahe, dies als Beleg fiir die volle Verfligbarkeit kognitiver
Leistungsfahigkeit zu nehmen, einer Leistungsfahigkeit, die dieser Stiitze noch
nicht bedarf. Zwei 40-jdhrige Probandinnen jedoch geben an, dass ihnen das hor-
bare Mit-sich-selber-Sprechen eine Konzentrationsstiitze bedeutet. Die folgenden
Jahrgidnge zeigen diesbeziiglich ein etwas unklares Meinungsbild mit einer Ten-
denz zur Bejahung dieses Items. Erst bei den Alteren (ab 65) erreicht die Kurve
wieder ihre volle Auspriagung in beide Richtungen. Es gibt bejahende Stimmen,
die das horbare Selbstgesprich als Hilfe fiir die Konzentration nutzen, aber die
generelle Tendenz dieser Altersstufe ist eher verneinend. Es stellt sich die Frage:
Sind sich die betagten Probanden dieser Stichprobe der Moglichkeit, sich auf die-
se Weise helfen zu konnen, nicht bewusst oder mochten sie sich nicht dazu be-

kennen? Die Altersstufe 1 und die Altersstufe 3 liegen ihren Mittelwerten sehr
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nahe beieinander. Die Jungen bendtigen die Unterstiitzung ,,noch® nicht und die

Alten wollen sie nicht nutzen, aus welchen Griinden auch immer.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,5
Altersstufe 2:Mittelwert 3,2

Altersstufe 3 Mittelwert 4,6
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 16: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, um
mir zu helfen, etwas im Gedichtnis zu behalten (im Gedichtnis zu spei-
chern).“

Abbildung 60: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 16
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Die Kurve zeigt ein divergierendes Antwortverhalten bei diesem Item. Die Mei-
nungen schwingen hin und her. Trotz der Ausschlidge in den verneinenden Bereich
weist das Gesamtbild auf die Tendenz zur Zustimmung hin. Die ,,JJugend* verhalt
sich in bekannter Weise. Bei den folgenden Jahrgingen findet das horbare Selbst-
gespriach als Gedéchtnishilfe weitgehend Zustimmung. Einige der &ltesten Pro-
banden signalisieren Zustimmung, aber die Ablehnung tiberwiegt. Diese Aussage
der Altesten ist bedauerlich, denn Untersuchungen aus der Gedichtnisforschung
belegen, dass horbares Memorieren den Zerfall der Gedéchtnisspur im Kurzzeit-

gedéchtnis deutlich verzogert. (vgl. dazu Baddeley, 1986)
Altersstufe 1: Mittelwert 2,3
Altersstufe 2: Mittelwert 2,8

Altersstufe 3: Mittelwert 3,5
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 17: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich unter zeitlichem Stress stehe und mehrere Téatigkeiten auf die Reihe brin-
gen muss.“

Abbildung 61: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 17
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Alter

Der Diagrammbereich der jungen Teilnehmer zeigt bei vielen Items eine dhnliche
Auspriagung, so auch hier. Die 19- bis 40-Jahrigen benétigen fiir ihre Tatigkeiten
die Unterstlitzung des ordnenden Selbstgespriaches offensichtlich weniger. Fiir
zwei 40-jahrige Frauen, davon eine Lehrerin, bedeutet das horbare Selbstgespriach
eine Hilfe in dieser Situation. Bei den 45-Jahrigen (6) findet dieses Item ebenfalls
weitgehende Zustimmung. Bei den 60- bis 70-Jéhrigen wird das horbare Selbstge-
sprach als ordnende Hilfe bei zeitlichem Leistungsdruck vermehrt bendtigt. Sie
sind in der Regel noch in das Leben eingebunden, verfiigen aber nicht mehr tiber
die unverbrauchte Stressresistenz der 19- bis 40-jdhrigen Probanden, so die Ver-
mutung. Ab 70 bis 85 Jahren signalisiert die Kurve erkennbare Ablehnung. Die
Altesten haben entweder diese Ressource fiir sich nicht entdeckt oder ihre Le-
benserfahrung und Abgeklirtheit federt sie mit einer gewissen Stressresistenz ab.
An der ablehnenden Tendenz dieses Items durch die Altesten dndert auch die vol-

le Zustimmung von zwei Probanden mit 85 bzw. 86 Jahren wenig.
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Altersstufe 1. Mittelwert 4,0
Altersstufe 2: Mittelwert 3,2
Altersstufe 3: Mittelwert 4,6
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 18: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, um
mich mit mir zu unterhalten (z.B. iiber Erlebnisse oder Ereignissee, die mich
beriihrt haben, die mich beschéftigen).*

Abbildung 62: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 18
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Mittelwert F18 SG Verarbeitung

i

1416 19212326 27 29 313336 37 39414345 47 4951 53,55 5759616365 676971737577 79828589
Alter
Die Mehrheit der Probanden verneint dieses Item. Auch die Altesten dieser Stich-
probe identifizieren sich mehrheitlich nicht mit seiner Aussage. Die Ausschlige
der Kurve in den bejahenden Wertbereichen bilden ein Gegengewicht zu der be-
kundeten Ablehnung. Diel4-jdhrige Schiilerin liegt mit ihrer Zustimmung gleich-
auf mit zwei 83-jdhrigen Hausfrauen. Mit dieser zustimmenden Antwort sondert
sie sich damit wieder weit von dem Antwortverhalten der Mehrheit, wie auch von
ihrer Altersstufe, ab und zeigt sich als eine intensive Nutzerin des horbaren Selbst-
gespriaches. Weitere bejahende Stimmen kommen von einem 28-jdhrigen Kran-
kenpfleger, einer Teilnehmerin ohne Berufsangabe gleichen Alters und einer 40-
jahrigen Lehrerin. Hier handelt es sich um zwei Berufe, deren Ausiibung emotio-
nal sehr anspruchsvoll ist. Bei der Altersstufe 3 ist die Ablehnung weniger ausge-
pragt als bei den anderen Altersstufen, das heiflt, unter ihnen befindet sich doch

der eine oder andere, der sich mit sich selber iiber Erlebtes austauscht.
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Altersstufe 1: Mittelwert 4,4
Altersstufe 2: Mittelwert 4,6

Altersstufe 3: Mittelwert 3,8
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 19: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen, Nachbarn etc.) in Konflikt gera-
ten bin und iiber eine Losung nachdenke.*

Abbildung 63: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 19
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Mittelwert F19 SG Konflikte

"

1416192123257 2031 333537 3041 43 4547 4951 5355 57 5961 6365 676971737577 79828569
Alter
Das Bild dieser Grafik ist dem von Item Nr. 18 sehr dhnlich. Die Ablehnungsten-
denz iiber alle Altersstufen hinweg ist erkennbar, wenn auch in abgeschwichter
Form. Auch in den ilteren Jahrgéingen wird diese Form des sprachlichen Austau-
sches mit sich selbst ablehnend dargestellt. Eine 85-jdhrige Rentnerin bildet die
Ausnahme. Das Eingestdndnis, sich horbar mit sich selber zu unterhalten, findet
sich bei den anderen Jahrgéngen, wie bereits bei Item Nr. 18, bei derl14-Jahrigen,
dem 28-jdhrigen Krankenpfleger und der 40-jéhrigen Lehrerin. Beide Berufe sind
nicht nur emotional sehr fordernd, sondern bergen auch sehr viel menschliches
Konfliktpotential in sich. Die Antworten dieser drei Probanden sind fast identisch
mit denen von Item Nr.18. Das spricht dafiir, dass der Fragebogen von den Pro-

banden ernst genommen und gewissenhaft angekreuzt wurde.

Die éltesten Probanden verneinen bei diesem Item eindeutig stirker als bei Item

Nr. 18. Vielleicht kommt darin der Wunsch nach Konfliktvermeidung zum Aus-
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druck, ein Verhalten, dass sich mit zunehmendem Alter verstérkt.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,6
Altersstufe 2: Mittelwert 4,4

Altersstufe 3: Mittelwert 4,7
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 20: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
Probleme und Sorgen in mir arbeiten.“

Abbildung 64: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 20

&

Mittelwert F 20 SG Sorgen

rrrrrerrrrrirrrrrrrrrrrrrrrrrirTiriorrired
1416192123252729313335373941434547495153655575961636567697173757779828589

Alter

Auch dieses Item wird von der Mehrzahl der Probanden ablehnend beantwortet.
Die bejahenden Stimmen kommen von den gleichen Personen (Schiilerin, Kran-
kenpfleger, Lehrerin) wie sie bei den beiden vorangegangenen Items bereits be-
schrieben wurden. Bei den élteren Probanden stammen aus dem bejahenden Be-
reich die Antworten nur von zwei 83-jdhrigen Hausfrauen, ansonsten bewegen

sich die Antworten im ablehnenden Bereich.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,1
Altersstufe 2: Mittelwert 4,5

Altersstufe 3: Mittelwert 4,2
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Mittelwertgrafik von Item Nr. 21: ,,Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn
ich mich zu einer Téatigkeit motivieren mochte (z.B. ,das muss noch erledigt
werden®).“

Abbildung 65: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 21

&

Mittelwert F 21 SG Motivation

17—

1415 1821232527 2031333537 3541 43 45 474951 5355 67 5561 636567 6971737577 75828585
Alter
Das horbare Selbstgesprich erfahrt fiir dieses Item weitgehende Ablehnung. Die
40-jahrige Lehrkraft bendtigt diese Hilfe vielleicht angesichts des Stapels an Klas-
senarbeiten, die noch korrigiert werden miissen. Danach bewegen sich die Kurven
nur mit unspektakuldren Ausschligen und belegen ein vorsichtiges Meinungsbild.
Es fillt auf, dass einige der dlteren Probanden (ab 71 Jahren) trotz tendenzieller
Ablehnung in diesen Jahrgiingen auf vorsichtige Weise sich im positiven Bereich
duBern. Diese Probanden schieben sich sozusagen selber in Richtung noch unerle-
digter Pflichten und iiberwinden mit Hilfe horbarer Selbstaufforderung schwache

Momente.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,3
Altersstufe 2: Mittelwert 3,9

Altersstufe 3: Mittelwert 4,4
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Mittelwertgrafik von Item Nr. 22: ,,Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn
ich mich selber fiir eine Leistung lobe.*

Abbildung 66: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 22
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Mittelwert F 22 SG Lob
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Alter

Dieses Item findet bei den Probanden derartig wenig Zuspruch, dass selbst die 14-
jéhrige Schiilerin nur den Skalenwert 3 ankreuzt. Lediglich die 40-jdhrige Lehr-
kraft ermuntert sich mit einem Lob. Bei den Altesten handelt es sich um eine 90-
jéhrige Erzieherin, die ihr Lebensgefiihl mit einem Lob positiv beeinflusst. Bei
den anderen hat vielleicht der gesellschaftlich geprigte Grundsatz ,,Lob Dich

nicht selber!* das Antwortverhalten beeinflusst.
Altersstufe 1: Mittelwert 5,3
Altersstufe 2: Mittelwert 4,2

Altersstufe 3: Mittelwert 4,9
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 23: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen Gespriachspartnern habe).*

Abbildung 67: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 23

5
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Mittelwert F 23 SG Einsamkeit

14161921232527 2931339537 3041434547 4991539557 5961 036567 6971737677 7928589
Alter
Die Ausschlige bei diesem Item tendieren ebenfalls in die ablehnende Richtung.
Es hat in seiner inhaltlichen Ausprigung Ahnlichkeit mit Item Nr. 18, weil dort
wie hier danach gefragt wird, ob das horbare Mit-sich-selber-Sprechen als Ersatz
fiir den fehlenden Gesprichspartner gelten konnte. Der optische Vergleich beider
Kurven zeigt eine gewisse Ahnlichkeit im Antwortverhalten. Die alten Probanden
sehen in dem hdorbaren Selbstgespriach in der Mehrheit keinen Ersatz fiir einen
fehlenden Gesprachspartner und lehnen dieses Item ab. Die Kurve signalisiert
andererseits auch Zustimmung aus diesem Kreis, wenn auch mit merklicher Zu-

riickhaltung.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,1
Altersstufe 2: Mittelwert 4,7

Altersstufe 3: Mittelwert 4,5
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 24: ,,Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn
ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere Situation lenken will (z.B.
schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).“

Abbildung 68: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 24
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Mittelwert F 24 SG Aufmerksamkeit
T

1416 1921252527 2931 333537 38 41434547 4551 63 8557 53,61 638567 6971 737577 75828589
Alter
Die Ausschlidge der Kurve bewegen sich weitgehend im verneinenden Bereich,
wobei die jugendlichen Probanden, abgesehen von zwei Frauen, die Steuerung der
Aufmerksamkeit fiir sich verneinen. Dieses Antwortverhalten ist nachvollziehbar,
denn sie sind noch im Vollbesitz von Reaktions- und Anpassungsfahigkeit in kri-
tischen Situationen. Es ist wiederum die 40-jdhrige Lehrerin, die sich in ihrem
Antwortverhalten von den anderen ihres Alters absetzt und diesem Item zustimmt.
Bei den Hochaltrigen sind es ein 85-jdhriger Rentner, sowie die 90-jihrige Erzie-
herin, die ihre Aufmerksamkeit mit Hilfe des horbaren Selbstgespriches auf ge-
fahrdende Situationen lenken. Die Mehrheit der Probanden dieses Alters nimmt
diese Moglichkeit, sich zu schiitzen, nicht in Anspruch. Hier sind Interventions-
malBnahmen hinsichtlich des Einsatzes einer schiitzenden, die Aufmerksamkeit

lenkenden horbaren Selbstkommunikation angeraten.
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Altersstufe 1: Mittelwert 5,1
Altersstufe 2: Mittelwert 4,3

Altersstufe 3: Mittelwert 4,7
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 25: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
ich mir ,Mut‘ machen mochte (z.B. ,das schaffst Du¢).«

Abbildung 69: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 25
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Alter

Die Kurve zeigt ein bewegtes Bild von Zustimmung und Ablehnung, aber die
Mehrzahl der Probanden verneint dieses Item. Es sind ,,alte Bekannte®, die im
positiven Bereich antworten: die 14-jahrige Schiilerin, zwei 20-jahrige Frauen, der
28-jahrige Krankenpfleger und die 40-jdhrige Lehrerin. Bei den hochaltrigen Pro-
banden bekennen sich zwei 77-jéhrige Frauen und die 90-jahrige Erzieherin dazu,
sich mit gutem Zuspruch iiber fehlendes Selbstvertrauen in die eigene Leistungs-
fahigkeit hinwegzuhelfen. Die anderen Probanden dieser Altersstufe lehnen das
fiir sich ab. Es ist die Frage, ob dieses Antwortverhalten bei den Hochaltrigen be-
reits als Ausdruck einer resignativen Stimmungslage verstanden werden darf. Fiir
diesen Fall sei an Goldfried & Goldfried (1977, S. 108) erinnert, die dafiir eintre-
ten, dass den Menschen bewusst wird, dass das, was wir uns selbst sagen, unser
Erleben beeinflussen kann (siehe Teil I, Kapitel 1.3.6.2 Das horbare Selbstge-
sprach — als positive Selbstinstruktion, S. 96).
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Altersstufe 1: Mittelwert 3,9
Altersstufe 2: Mittelwert 3,9

Altersstufe 3: Mittelwert 4,9
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 26: ,,Ich bin viel allein.*

Abbildung 70: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 26

&

Mittelwert F 26 Einsamkeit
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Alter

Die 14-jéhrige Schiilerin, deren Antwortverhalten iiber alle Items hinweg von dem
ihrer Altersgenossen abwich, bekennt sich zu der Tatsache, dass sie viel allein ist.
Die generelle Tendenz der Ausschlidge liegt deutlich auf der Verneinung dieses
Zustandes. Auch die alten bis hochaltrigen Probanden schlieen sich hier an,

wenn auch in einem geringeren Mal3e als die anderen Altersstufen.
Altersstufe 1: Mittelwert 4,8
Altersstufe 2: Mittelwert 4,7

Altersstufe 3: Mittelwert 4,1
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Mittelwertgrafik zu Item Nr. 27: ,,Ich finde das Thema ,Selbstgesprich‘ inte-
ressant.”

Abbildung 71: Diagramm Jahresaltersstufen Mittelwerte zu Item Nr. 27
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Alter
Bei diesem Item spiegelt das Diagramm ein lebhaftes ,,JJa* und ein ,.es ist mir
egal“ wider. Abgesehen von der jugendlichen ,, Truppe®, die, weitab von ,,sozialer
Erwiinschtheit”, ihre Ablehnung ausdriickt, liegt die generelle Tendenz dieser
Frage auch bei der Altersstufe 1 im bejahenden Bereich. Das ist ein erfreuliches
Bekenntnis, auch angesichts der Moglichkeit, dass der Gesichtspunkt ,,soziale
Erwiinschtheit™ bei der Beantwortung unter Umstinden eine Rolle gespielt haben
mag. Dieser Gedanke liegt besonders nahe angesichts des Mittelwertes der Alters-
stufe 3. Die Senioren bejahen dieses Item, obwohl die statistischen Auswertungen
gerade bei ihnen hdufig gezeigt haben, dass ihre Altersstufe dem horbaren Mit-

sich-selber-Sprechen nur selten positive Seiten abgewinnen kann.
Altersstufe 1: Mittelwert 3,2
Altersstufe 2: Mittelwert 2,6

Altersstufe 3: Mittelwert 2,9
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2.2.5.7.1 Zusammenfassung der Analyse der Mittelwertsgrafiken

Bei der Wahrnehmung des horbaren Selbstgespréches, den individuellen Aspekten
seiner Nutzung sowie seiner Einschitzung aus gesellschaftlicher Perspektive, han-
delt es sich um Themenbereiche, die in der ersten Hélfte des Fragebogens behan-

delt werden.

Die Analyse der Mittelwertsgrafiken hat gezeigt, dass sich die jiingsten und die
altesten Probanden dieser Stichprobe lebhaft und engagiert zu dieser Thematik
einbringen, wihrend die Jahrginge des Mittelfeldes (etwa ab 30 bis 65) eine eher
gelassene Haltung dem Selbstgesprich gegeniiber einzunehmen scheinen. Es soll-
te aber bedacht werden, dass sie vom Zahlenvolumen her deutlich stirker vertre-
ten sind und Extreme, sowohl in Richtung Bejahung wie auch Verneinung, nicht

exponiert ins Auge fallen.

Der zweite Teil des Fragebogens thematisiert die Funktionalitdt des horbaren
Selbstgespriachs als Hilfe in der praktischen Lebensgestaltung und als Coping-

Strategie bei psychischen Problemen.

Die Auswertung der Diagramme, die den Gebrauch des horbaren Selbstgespréchs
im Bereich der Funktionalitdt abfragen, hat gezeigt, dass nur wenige Probanden
aus den élteren Jahrgéngen bisher die Hilfe angenommen haben, das kognitive
System mit horbarer Selbstkommunikation zu unterstiitzen. Lediglich fiir Speiche-
rungsvorginge im Gedéchtnis wird vermehrt auf das horbare Selbstgesprach zu-
rickgegriffen. Als Coping-Strategie in psychischen Problemlagen wird horbares
Mit-sich-Sprechen {iiber alle Altersstufen hinweg weitgehend abgelehnt und nur

von einzelnen Probanden zur Entlastung genutzt.

Die folgenden Items hinterfragen, ob das horbare Selbstgesprich bei bestimmten

Formen der Selbstaufforderung eine Funktion erfiillt.

Generell findet dieser Teil des Fragbogens bei den Probanden nur wenig Zustim-
mung. Jene Form psychischer Selbstbeeinflussung, die helfen kann, Reserven in

sich selber zu mobilisieren, wie es bei sportlichen Leistungen bereits als geldufige
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Methode der Autosuggestion bekannt ist, wird, so das Ergebnis dieser Stichprobe,
in der alltdglichen, praktischen Aufgabenbewiltigung nur von vereinzelten Pro-

banden als Unterstiitzung angewandt.

Gerade im Alter, wenn die eigenen Kréfte nachlassen und vieles nicht mehr in der
gewohnten Weise gelingen will, wire es hilfreich, sich mit eigenem Lob und ei-
gener Ermutigung zur Aktivitit aufzufordern. Wenn die Reaktionsfdhigkeit auf-
grund verlangsamter neuronaler Leitfahigkeit hdufig nicht mehr situationsange-
passt den Organismus steuern kann, konnte verbale Aufmerksamkeitslenkung

unter Umstidnden rechtzeitig auf mogliche Gefahrdungen hinweisen.

Die Teilnahme von Senioren im Verkehr stellt diesbeziiglich ein besonders wich-
tiges Feld dar. Mit Hilfe des horbaren Selbstgespriches konnte eine bewusst ge-
steuerte Aufmerksamkeit kritische Situationen besser vergegenwirtigen und vor

Unfiallen schutzen.

Damit ist die Analyse des Merkmals ,,Alter* in Bezug auf die Items des Fragebo-
gens abgeschlossen. Die Gliederung in Altersstufen und deren graphische Darstel-
lung ermdglichten, das Antwortverhalten besonders der alten Probanden gezielt
und detailliert zu betrachteten. Die zunehmende Lebenserwartung aufgrund ver-
besserter Lebensumstinde und medizinischer Versorgung bietet vielen Senioren
die Chance, iiber das Alter von 70 Jahren hinaus ein weitgehend selbsténdiges und
eigenverantwortliches Leben zu fithren. Dennoch sollte dem kdorperlichen und
geistigen Abbau, der auch die Gesiindesten und Aktivsten dieses Alters letztlich
nicht verschont, mit Mallnahmen begegnet werden, die es erlauben, die gewonnen

Lebensjahre leichter, ungestorter, optimistischer und ungefahrdeter zu bewiltigen.

Das horbare Selbstgespriach wird aber von den betagten Probanden als Ressource
nur wenig geschétzt und genutzt. Das konnte durch den Vergleich der Mittelwerte
der drei Altersstufen sowie der optischen Analyse der einzelnen Diagramme, un-
terstlitzt durch Einsicht in die gewonnenen Grunddaten der Befragung, gezeigt

werden.
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2.2.5.8 Analyse des Antwortverhaltens des Merkmals ,,Alter* anhand
ausgewahlter Items

Die nun folgende Analyse betrachtet das Antwortverhalten der Altersgruppen, wie

sie in Anlehnung an Havighurst (siehe Teil 11, Kapitel 2.2.1.1.1 Einteilung in Al-

tersgruppen, S. 133) vorgenommen wurde. Das heifit, nicht die Antworten von

Einzelpersonen und ausgewdhlter Altersstufen stehen im Fokus der Betrachtung,

sondern die Gesamtheit aller Probanden in der vorgenommenen Einteilung in Al-

tersgruppen.

Es dringt sich die Frage auf: Bestdtigt die Analyse dieser Stichprobe auch bei
Einteilung nach Altersgruppen die ablehnende Haltung der Altesten dem horbaren
Selbstgesprach gegeniiber, wie sie sich in den Einzelfallanalysen bei der Alters-

stufe 3 gezeigt hat?

2.2.5.8.1 Uberpriifung des Merkmals ,,Alter auf das Antwortverhalten
der Probanden, dargestellt anhand des Items Nr. 3 (,,Auch ich
selber fithre horbare Selbstgespriche.*)

Abbildung 72: Diagramm Mittelwerte von F 03 bzgl. Altersgruppen
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Mittelwert von F 03 beob_selbst
|

T T T
Altersgr. 1: bis 30 Jahre Altersgr. 2: 31-55 Jahre Altersgr. 3: ab 58 Jahre

Altersgruppe

Die Ergebnisse der univariaten Varianzanalyse zwischen Item Nr. 3 als abhingi-
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ger und dem Alter als unabhéngiger Variable zeigt hoch signifikante Unterschiede
(p = 0,004) zwischen der Altersgruppe 2 (31 bis 55 Jahre) und der Altersgruppe 3
(56 bis 90 Jahre). Die Altersgruppe 1 (14 bis 30 Jahre) und die Altersgruppe 2

unterscheiden sich nicht voneinander.

Die Grafik zeigt, dass die Alteren im Vergleich zu den beiden anderen Alters-
gruppen mit der Angabe, das horbare Selbstgesprich fiir sich zu nutzen, eher zu-
rlickhaltend umgehen. Damit deckt sich dieses Ergebnis mit dem Antwortverhal-
ten der Altersstufe 3 (77 bis 90 Jahren) aus der Mittelwertgrafik des Items Nr. 3
(siehe S. 232).

Die Frage, ob die Héufigkeit gefiihrter Selbstgespriache einen Unterschied hin-
sichtlich der Variablen ,,Alter aufweist, kann demzufolge mit ,,Ja* beantwortet
werden. Die éltesten Teilnehmer dieser Stichprobe bekennen sich ungern zu der

Tatsache, dass sie horbar mit sich selber kommunizieren.
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2.2.5.8.2 Uberpriifung des Merkmals ,,Alter* in Verbindung mit dem
Merkmal ,,Geschlecht* anhand des Items Nr. 3

Abbildung 73: Diagramm Mittelwert von F 03 beob_selbst mit Unterscheidung nach Geschlecht

Geschlecht

q

— mannlich
—weiblich

Mittelwert von F 03 beob_selbst
‘I'\’
\

1

T T T
Altersgr. 1: bis 30 Jahre Altersgr. 2: 31-55 Jahre Altersgr. 3: ab 56 Jahre

Altersgruppe

Diese Grafik beleuchtet ein interessantes Detail. In der Altersgruppe 1, dem frii-
hen Erwachsenenalter, zeigt sich nur ein minimaler Unterschied beim Merkmal
»@Geschlecht. In der Altersgruppe 2, dem mittleren Erwachsenenalter, 6ffnet sich
die Schere und die Unterschiede zwischen den Geschlechtern in Hinblick auf Item
Nr. 3 werden deutlich. Ab der Altersgruppe 2 weisen zwei fast parallele Linien
auf die unterschiedliche Zustimmung zu Item Nr. 3 zwischen Méannern und Frau-
en hin. Hinsichtlich der Tendenz einer Ablehnung des Items Nr. 3 unterscheiden
sich Méanner und Frauen nicht, allerdings findet die Ablehnung in unterschiedli-
cher Abstufung statt. Auch in der Altersgruppe 3, dem reifen Erwachsenenalter,
stehen die weiblichen Probanden dem horbaren Selbstgesprach offener gegeniiber

als die méannlichen, wenn auch mit zunehmendem Alter immer weniger.

Die ménnlichen Probanden zeigen eine deutlich stirkere Tendenz, das horbare
Mit-sich-selber-Sprechen fiir sich abzulehnen. Mit zunehmendem Alter verstarkt
sich diese Tendenz und zeigt einen klaren Unterschied zu dem Antwortverhalten

der Frauen.
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Es zeigt sich sowohl ein Einfluss des Merkmals ,,Alter als auch ein Einfluss des
Merkmals ,,Geschlecht®, aber diese beiden Einfliisse stehen in keinerlei Wechsel-
wirkung zueinander. Das Ergebnis der Analyse zeigt, dass Manner und Frauen
auch im Alter eine unterschiedliche Haltung dem horbaren Selbstgesprach gegen-
iiber einnehmen, sich aber darin einig sind, dass mit zunehmendem Alter das Be-

kenntnis, horbare Selbstgespriache zu fithren, abnimmt.

2.2.5.8.3 Uberpriifung des Merkmals ,,Alter* in Verbindung mit dem
Merkmal ,,Geschlecht” anhand des Items Nr. 7 ,,Ich beobachte,
dass iltere Menschen (ab 65 Jahren) hiufiger horbare Selbstge-
sprache fiihren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).*

Abbildung 74: Diagramm Mittelwert von F 07 mit Unterscheidung nach Geschlecht

Gesehiect

— mannich
waiblich

5

£

Mittelwert von F 07 Altere hiufiger als Junge

Aersgyr 1:bis 30 Jabre ARersgr 7 3 55 Jave Aterscr. 3 ab 55 Jabre
Altersgruppe

Diese Grafik gewihrt einen interessanten Einblick in das Antwortverhalten der
Probanden. Die Mittelwerte der ménnlichen und weiblichen Probanden in der Al-
tersgruppe 1 weichen bei dieser Fragestellung am stirksten voneinander ab. Die
ménnlichen Teilnehmer dieser Gruppe sind am wenigsten der Meinung, dass dlte-
re Menschen mehr mit sich selber sprechen als jiingere. Dieses Phinomen lésst
sich vielleicht damit erkldren, dass die Wahrnehmung junger Ménner in den Be-

reichen sozialen Miteinanders weniger ausgeprégt ist als bei Frauen.

Das Antwortverhalten der Altersgruppe 2 und 3 unterscheidet sich kaum, d. h. das
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Merkmal ,,Alter nimmt keinen weiteren Einfluss auf das Antwortverhalten der

Probanden.

Die Frauen @uflern sich iiber alle Altersgruppen hinweg konstant und stimmen in
der Tendenz eher bejahend fiir dieses Item. Man kann sagen, bei dem Item Nr. 7
zeigen sich ab der Altersgruppe 2 keine Unterschiede, weder von Seiten des
Merkmals ,,Alter noch von Seiten des Merkmals ,,Geschlecht”. Bei der Beant-

wortung dieses Items sind sich Ménner und Frauen iiberraschenderweise einig.

In der Mittelwertgrafik des Items Nr. 7 (siehe Teil II, S. 239) hingegen zeigen die
Mittelwerte der dltesten Probanden, dass diese selber der Meinung sind, mehr mit

sich selber zu sprechen, als es bei den Jiingeren der Fall ist.

2.2.5.8.4 Uberpriifung des Merkmals ,,Alter* in Verbindung mit dem
Merkmal ,,Geschlecht* anhand des Items Nr. 13 (,, Wenn ich hor-
bar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.*)

Abbildung 75: Diagramm Mittelwert F 13 Altersgruppe nach Geschlecht

Geschlecht
— maénnlich
— weiblich

5

Mittelwert F13 Hilfe SG selber

T T T
Altersgr. 1: bis 30 Jahre Altersgr. 2: 31-55 Jahre  Altersgr. 3: ab 56 Jahre
Altersgruppe

Die Grafik zu Item Nr. 13 zeigt, dass die weiblichen Probanden aller Altersgrup-
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pen das horbare Mit-sich-selber-Sprechen in stirkerem Malle als helfend empfin-
den als die ménnlichen Teilnehmer. Eine statistisch belegbare Wechselwirkung

zwischen Alter und Geschlecht liegt nicht vor.

2.2.5.9 Untersuchung einer moglichen Korrelation zwischen Item Nr. 3
(s»Auch ich selber fiihre horbare Selbstgespriche.*) und Item
Nr. 26 (,,Ich bin viel allein.*) in Hinblick auf das Merkmal ,,Alter
Der Frage, ob zwischen den beiden oben genannten Items eine Korrelation be-
steht, wurde bereits im Zusammenhang mit dem Merkmal ,,Geschlecht” nachge-

gangen. Jetzt wird dieser Zusammenhang noch einmal in Hinblick auf das Merk-

mal ,,Alter* hinterfragt.

Abbildung 76: Diagramm Korrelation F 03 und F 26 fiir Altersgruppe 1,2 und 3

Altersgruppe

= Altersgr. 1: bis 30 Jahre
= Altersgr. 2: 31-55 Jahre
Altersgr. 3: ab 58 Jahre

N

Mittelwert F 03 beob_selbst

T T T T T
1 2 3 4 5 8

F 26 Einsamkeit

Wihrend die Altersgruppen 1 und 2 keinen interpretierbaren Zusammenhang zwi-
schen den beiden Items aufweisen, zeigt die Grafik, dass die Probanden der Al-

tersgruppe 3 eher dazu neigen, mit sich selber zu sprechen, wenn sie allein sind.

Es ist erkennbar, dass bei den dlteren Probanden das Alleinsein durchaus ein aus-
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l6sender Faktor fiir horbare Selbstkommunikation sein kann. Sie sprechen hdérbar
mit sich selbst. Aber es kommt auch zum Ausdruck: je weniger sie allein sind,

desto weniger geschieht das.

2.2.5.10 Fazit

Dieser Teil der Analyse tliberpriifte das Antwortverhalten der Probanden aus den
drei Altersgruppen im Hinblick auf den Einfluss der Merkmale ,,Geschlecht™ und
Alter®.

Das Item Nr. 3: ,,Auch ich selber fithre horbare Selbstgesprache®, wird von den

dlteren bis zu den éltesten Probanden dieser Stichprobe iiberwiegend abgelehnt.

Von daher gesehen ist es konsequent, wenn auch das Item Nr. 13: ,,Wenn ich hor-
bar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend®, in der hochsten Alters-
klasse nur wenig Zustimmung findet. Das Alter ist ein entscheidender Faktor bei
der Entscheidung fiir oder gegen die horbare Selbstkommunikation. Um die psy-
chologischen Hintergriinde dieses Verhaltens zu erkldren, konnen nur MutmaBun-
gen weiterhelfen. Angesichts der Tatsache, dass ein horbares Mit-sich-selber-
Sprechen gesellschaftlich negativ eingeschétzt wird, wie es die hohen Bejahungs-
werte bei Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprich in
der Gesellschaft negativ eingeschétzt™, gezeigt haben, gehdrt ein bestimmtes Maf3
an Selbstbewusstsein dazu, sich mit diesem Verhalten zu identifizieren. Dieses
Selbstbewusstsein steht den élteren Menschen vielfach nicht mehr ungebrochen

zur Verfiigung.

Das Merkmal ,,Geschlecht® behilt auch in der Kombination mit dem Alter einen
bestimmenden Einfluss auf das Antwortverhalten der Probanden. Bei dem Item
Nr. 3 zeigt sich ein unterschiedliches Antwortverhalten von Ménnern und Frauen
erst ab dem mittleren Erwachsenenalter. Sowohl Méanner wie auch Frauen lehnen
dieses Item in der Tendenz ab, aber mit unterschiedlicher Abstufung. Wie sehr das
Merkmal ,,Geschlecht* auch im Alter die unterschiedliche Haltung dem horbaren

Selbstgesprich gegeniiber prigt, zeigt sich bei der Uberpriifung des Items Nr. 13.
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Das Merkmal ,,Alter* tritt hier in der Bedeutung zuriick, aber das Merkmal ,,Ge-

schlecht bestimmt das Maf} der Zustimmung.

Bei dem Item Nr. 7: ,,Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger
horbare Selbstgespriche fiihren als jiingere Menschen (um 25 Jahre)®, verhilt sich
das Antwortverhalten der Probanden dieser Stichprobe anders als erwartet. Ab
dem mittleren Erwachsenenalter ist man sich in der bejahenden Tendenz einig.
Das Antwortverhalten wird weder von dem Merkmal ,,Geschlecht* noch von dem

Merkmal ,,Alter” dominiert.

»Alleinsein®, das zeigt das Ergebnis der Untersuchung der beiden Items Nr. 3:
»Auch ich selber flihre horbare Selbstgesprache® und Nr. 26: ,,Ich bin viel allein®,

ist fur dltere Menschen durchaus ein auslosender Faktor fiir Selbstkommunikation.
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2.3 Kategorisierung und Interpretation der offenen Elemen-
te des Fragebogens

Die Idee, die geschlossene Form des Fragebogens durch offene Elemente zu er-

weitern, erwies sich bei der ordnenden Durchsicht der von den Probanden einge-

fiigten Bemerkungen als eine anregende Bereicherung.

Von den 408 Probanden, die sich die Mithe machten, den Fragebogen auszufiillen
und zurlickzusenden, haben 94 auf den Vorschlag, eigene Gedanken hinzuzufii-
gen, in positiver Weise reagiert. Ein betrdchtlicher Teil bestitigt mit der sprachli-
chen Formulierung das richtige Verstindnis der betreffenden Items im Sinne des
Fragebogens. Einige sind deshalb in besonderer Weise erwdahnenswert, weil die
Aussagen in ihrer Intimitdt sehr anriihrend sind und gleichzeitig das volle Ver-
trauen in die zugesicherte Anonymitét erkennen lassen. Unter einem besonderen
Aspekt wertvoll sind jene, die sich fragend und kritisch zu der Fragbogengestal-

tung duBern und dadurch eine Diskussion in dieser Sachfrage anregen.

Die Tatsache, dass einige Probanden sich in ihren Beitrdgen zu mehr als einem
Gesichtspunkt duflern, fiihrt zu einer Divergenz zwischen der Anzahl der antwor-
tenden Probanden und der Zahl der AuBerungen, die aus lingeren Texten extra-

hiert und entsprechend kategorisiert werden mussten

Die Aussagen der Probanden lassen sich nach folgenden Inhalten thematisch zu-

sammenfassen.

e Das horbare Sprechen mit sich selber wird als helfend empfunden.

e Das horbare Selbstgesprach geschieht in der Situation erlebter Einsamkeit.
e Das horbare Selbstgesprach wird als belastend und storend empfunden.

e Nicht kategorisierbare Einzelfille.

e Kritische Anmerkungen zum Fragebogen.

280



Teil Il Der Fragebogen ,Das hérbare Selbstgesprach®
Verbreitung, Funktion und Erfahrungen der Probanden

2.3.1 Interpretation der offenen Elemente des Fragebogens
23.1.1 Das horbare Sprechen mit sich selber wird als helfend empfunden

Jene Gruppe, die sich des Selbstgespriaches in helfender Weise bedient, stellt mit

thren Kommentaren ein starkes Kontingent dar.

Aussagen, sich bei psychischen Belastungen oder auch bei der Kldrung personli-
cher Sachverhalte mit Hilfe des horbaren Selbstgespraches Erleichterung zu ver-
schaffen, sind hdufig vertreten. Die Probanden geben an, mit sich selber zu disku-
tieren, nach konfliktgeladenen Auseinandersetzungen im horbaren Selbstgespriach
eine Art Nachbearbeitung durchzufiihren. Interessant sind die Aussagen jener
Teilnehmer, die sich mithilfe des horbaren Selbstgespraches auf erwartete Situati-
onen vorbereiten. Sie antizipieren Begegnungen, Auseinandersetzungen, welcher
Art auch immer, indem sie sich auf diese Weise psychisch und wohl auch sprach-
lich wappnen (vgl. dazu Mead, Teil I, Kapitel 1.3.3.3.2, S. 73). Ferner wird bei
der Herstellung innerer und duBlerer Ordnung im handelnden Tun horbar sprach-
lich agiert. Dieser letzte Aspekt fiihrt in die Nahe helfender Wirkung des horbaren
Selbstgespriaches bei Arbeiten, die erhohte Anspriiche an konzentrative Leistung

stellen.

Eine zahlenmiBig ebenfalls groBBe Gruppe bilden jene Probanden, die sich durch
den Gebrauch des horbaren Selbstgespriches von Arger, Stress und Aufregung
entlasten. Bei eigenen Fehlern laut mit sich zu schimpfen, wird mehrfach erwéhnt.
Andere rufen sich mit Hilfe laut gefiihrter Selbstgespriache zur Ordnung. Als Aus-
16ser fiir Entlastung durch horbare Selbstkommunikation werden auch Verkehrssi-

tuationen genannt, wenn sich andere ,,idiotisch und ,,riicksichtslos* verhalten.

Etwas am Rande der Kategorisierung bewegen sich folgende Aussagen, die es

verdienen, aufgrund ihrer Besonderheit mit aufgefiihrt zu werden.

Ein Teilnehmer ermahnte sich horbar, angesichts einer tédlichen Bedrohung durch
eine Lawine, nicht in Panik zu geraten, sondern handlungsfahig zu bleiben. Er

konnte sich dann offensichtlich selber retten. Eine weitere Information beschreibt
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die Notwendigkeit, die Stimmféahigkeit nach dem Verlust des Kehlkopfes mithilfe
lauten Sprechens zu {iben und zu erhalten. Eine Studentin iibt sich im Gebrauch
der englischen Sprache, indem sie laut ihr Handeln kommentiert. Ferner wurde
darauf hingewiesen, dass Kinder haufig bei lauter Selbstkommunikation beobach-
tet werden. In diesem Zusammenhang sei an die Untersuchungen von Wygotsky
und Lurija erinnert (siehe Teil I, Kapitel 1.3.3.3.1, S. 71). Es wird gefragt, ob dies
auch in die Thematik der horbaren Selbstgespriche einzuordnen sei. Diese Art der
Kommentare bertihrt das Giitekriterium der Validitét, ein Problem, das im Kapitel
2.1.3 Kritische Auseinandersetzung mit dem Konzept des Fragebogens unter dem

Gesichtspunkt der Giitekriterien S. 116 bereits erortert wurde.

2.3.1.2 Das horbare Selbstgesprich geschieht in der Situation erlebter
Einsamkeit

Die Kommentare dieser Rubrik deuten klar auf das Erleben bedriickender Ein-
samkeit hin. Es geht um die Tatsache, dass Einsamkeit, erlebt als innere Isolation,
vermehrt zu Gesprachen mit sich selbst verleitet und das Gefiihl des Verlassen-
seins dadurch weniger belastend erscheint. Etwa mit dem Hintergrund: ,,.Das
Selbstgespriach, ein Weg aus der Einsamkeit. Haustiere als Ersatz fiir fehlende
Kommunikationspartner werden in diesem Zusammenhang aufgefiihrt. Ein Teil-
nehmer ,,unterhdlt” sich hiufig mit seiner verstorbenen Frau und erlebt in diesen
Gesprichen ein fiktives Miteinander. Eine Mutter fiihlt sich threm verstorbenen
Sohn im ,,Gesprich* sehr nahe und ist sich sicher, dass er sie hort. Gebet und Fiir-
bitte stellen Mdoglichkeiten dar, sich von Sorgen zu entlasten, die man nicht mit
anderen teilen kann. Das Erleben horbarer Selbstgespriche bei dlteren Menschen
wird auch erwéhnt. Es wird nicht als negativ empfunden, sondern dort als mogli-

che Hilfe und Stiitze bei der Organisation alltidglicher Arbeitsablaufe verstanden.
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2.3.1.3 Das horbare Selbstgesprich wird als belastend und storend emp-
funden

Wenn das horbare Selbstgesprach unter diesem Aspekt erwdhnt wird, dann mit
dem Hinweis, dass das unvermeidbare Anhoren der Selbstkommunikation ande-
rer, z. B. im Biiro, als so unangenechm empfunden wird, dass Aggressionen und
Waut entstehen oder dass den Horer ein Schamgefiihl beschleicht, wenn er auf die-
se Weise unbeabsichtigt Zeuge intimer, privater Mitteilungen wird, die nicht fiir
thn bestimmt sind. Es gibt aber auch eine Stimme, der es durchaus nicht unange-
nehm ist, an den Interna anderer Anteil zu haben. Von Seiten der Sprecher wird
die horbare Selbstkommunikation dann als belastend empfunden, wenn es Zeugen
dieses Vorganges gibt, es also nicht im stillen Kdmmerlein geschah, was auf [tem
Nr. 5 abzielt. Weiter wird auf die Moglichkeit krankhafter Selbstgespriche hin-
gewiesen, die u. U. bei ,,verschrobenen alten Menschen* anzutreffen sind. Dieser
Hinweis erfahrt aber eine Einschrankung durch die Relativierung, dass diese Ein-

schiatzung wohl ein Relikt aus der Kindheit darstelle.

2.3.14 Die Darstellung nicht kategorisierbarer Einzelfille

Ein gehorloser Teilnehmer schreibt, er selber fiihre keine horbaren Selbstgespra-
che, habe aber bei anderen tauben Menschen beobachtet, dass sie in der Gebér-
densprache mit sich kommunizieren. Diese Aussage unterstreicht in lebendiger
Weise die Ausfithrungen von Sacks (siehe S. 48) und verdeutlicht die enge Ver-
bindung des Menschen mit seinem genetischen Erbe, der Sprache (siehe dazu Teil
I, Kapitel 1.3.1.1, S. 24 bis 1.3.1.5, S. 28). Die vergleichsweise unbequeme
Kommunikationsform der Gebédrdensprache wird dazu verwendet, sich mit sich
selber auszutauschen. Das Selbstgesprich hat hier keinen Klang, sondern geht den
Weg tiber Gebdrden. In beiden Formen verlassen die Gedanken den Korper und
ermoglichen dadurch eine distanzierte Betrachtung, was im Falle der Gebarden-

sprache absolut wortlich verstanden werden kann.
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»Wenn ich Depressionen habe®, so duflert sich ein Proband hinsichtlich seiner
Selbstkommunikation. Aus der Formulierung geht nicht hervor, ob diese Gespri-
che einen positiven oder negativen Charakter haben. Eine Uberpriifung seines
Antwortverhaltens im Fragebogen zeigt insgesamt eine negative Tonung, sodass
anzunehmen ist, dass seine horbaren Selbstgesprache die Gefiihlswelt der Depres-

sivitdt widerspiegeln.

Ein anderer Proband hingegen vermittelt mit seiner Formulierung, ,,man tut es
einfach nicht, es ist ein bisschen wie pupsen®, den Eindruck, dass dem horbaren
Selbstgesprach der ,,Geruch® des Unansténdigen, Ungehorigen anhaftet. Eine wei-
tergehende Interpretation konnte aus diesem Beitrag auch folgern, dass dem hor-
baren Selbstgespriach der Status einer vegetativen Komponente zugeschrieben
wird, die es gilt, im Rahmen der Konvention unter Kontrolle zu halten. In diesem

Fall hitte die Moglichkeit einer Riicksprache aufschlussreich sein konnen.

Interessant ist der Hinweis eines Teilnehmers, der mit zunehmendem Alter an sich
eine Steigerung horbarer Selbstgespriche bemerkt. Ferner macht er darauf auf-
merksam, dass beim Gebrauch des horbaren Selbstgespraches ein Wechsel vom
Dialekt zum Hochdeutschen als Kunstsprache stattfindet. Selbstgespriache werden
nach seiner Beobachtung hochdeutsch gefiihrt. Dieser Proband thematisiert die
gesellschaftliche Akzeptanz des horbaren Selbstgespriaches im Bereich einer be-
grenzten Thematik. Er erkennt darin eine kommunikative Ebene, da spontane
Ausrufe der Wut, Trauer oder des Erschreckens eine Mitteilungsfunktion ausiiben,

indem sie das subjektive Erleben des mit sich selbst Sprechenden hérbar machen.

Erfreulich sind natiirlich auch jene Anmerkungen, die Interesse an der Thematik
des horbaren Selbstgespriches signalisieren. Sei es, dass sie erst durch den Frage-
bogen dafiir sensibilisiert wurden (,,Habe noch nicht dariiber nachgedacht.”) und
sich fiir die Anregung bedanken oder gerne iiber das Ergebnis der Auswertung

informiert werden mochten.
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2.3.1.5 Kritische Anmerkungen zum Fragebogen

In dieser Gruppe melden sich jene Teilnehmer zu Wort, die den freien Raum dazu
nutzten, um ihren Vorbehalten auf unterschiedlichen Ebenen Ausdruck zu verlei-
hen. Ein Kritikpunkt richtete sich generell gegen den wissenschaftlichen An-
spruch der Psychologie, die verborgenen Regungen des Menschen indiskret aus-
zuforschen und 6ffentlich zu machen. Zwei Probanden geben zu bedenken, dass
Selbstgespriche in der Offentlichkeit kaum noch identifizierbar sind, weil Blue-
tooth-Headsets, sowie Kopfthorer die Wahrnehmung erschweren. Dieser Einwand
stellt die Items 1 und 2 in ihrer Beantwortungsmoglichkeit in Frage. Erwdhnens-
wert sind jene Einwénde, die davon ausgehen, dass Selbstgespriche in der Regel
nur fliisternd, fiir andere nicht horbar geflihrt werden. Wie es in diesem Zusam-
menhang zum Ausdruck gebracht wird, geschehen sie im Stillen, ohne horbare
Artikulation. Man konnte dariiber diskutieren, ob ,,Selbstgesprache® dieser Art
nicht eher dem Bereich des Denkens zuzuordnen sind, wobei hier die Ubergiinge
auch in der Literatur nicht klar markiert werden (vgl. dazu Mead, nach Strauss,

1969, Teil 1, Kapitel 1.3.3.2, S. 73)

Es wird auch danach gefragt, wo die Grenze zwischen ,,hérbar und ,,nicht hor-
bar zu ziehen ist. Diese Teilnehmergruppe hat Schwierigkeiten damit, den Beg-
riff des ,horbaren Selbstgespriaches™ richtig einzuordnen. ,,Wo beginnt das

Selbstgesprach? Gehort ein laut ausgesprochener Kraftausdruck bereits dazu?“

Diese AuBerungen belegen eine Unsicherheit bei der Auslegung der Items und
beriihren die Problematik der Validitdt, die dem Messinstrument einer quantitati-
ven Erhebung, wie der Fragebogenmethode per se zugrunde liegt. Diese Thematik

wurde in Teil II, Kapitel 2.1.3, S. 116, bereits diskutiert.

Erfreulicherweise duflern sich nur wenige Probanden kritisch zu der Formulierung

einzelner Items.
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24 Ergebnis
Die Analyse der Ergebnisse wird unter drei Gesichtspunkten durchgefiihrt:
1. Die Akzeptanz des Fragebogens durch die Probanden

2. Uberpriifung der Ergebnisse in Hinblick auf die Hypothesen (siehe Teil I Kapi-
tel 1.4, S. 109)

3. Schlussfolgerung

24.1 Akzeptanz des Fragebogens durch die Probanden

Die helfenden Netzwerke haben bei der Verteilung der Fragebdgen wirksame
Uberzeugungsarbeit geleistet, denn der Riicklauf von 408 ausgefiillten Fragebo-
gen bei einer Verteilerquote von 853 Exemplaren lag iiber der zu erwartenden
Norm. Dieser hohe Riicklauf wurde mit dem Programm PASW 18 (vor-/nachmals
SPSS) analysiert. Die relativ geringe Anzahl nicht beantworteter Items ist ein
Hinweis auf das Bemiihen der Probanden, die Skalenpunkte der Items gewissen-

haft anzukreuzen und sich der unpopulidren Thematik zu stellen.

Uberpriifungen und Vergleiche zeigen, dass das Antwortverhalten der Probanden
als schliissig und konsequent eingestuft werden kann. Die Reliabilitdtsanalyse des
Fragebogens weist einen Cronbachs Alpha-Wert von 0,854 aus und belegt damit,
dass Zusammenstellung wie auch Auswahl der Items sinnvoll angelegt waren und

von den Probanden in der Beantwortung gut angenommen wurden.

Ferner zeigt das Ergebnis der Faktorenanalyse, dass sich die lexikalische Vorsor-
tierung der Items in der statistischen Faktorenstruktur widerspiegelt, womit belegt
wird, dass die Sichtweise auf die Anordnung der Items von den Probanden besta-

tigt wird.
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24.2 Uberpriifung der Ergebnisse in Hinblick auf die Hypothesen
Hypothese 1: Horbare Selbstgespriiche sind gesellschaftlich stigmatisiert

Das Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgespriach in der

Gesellschaft negativ eingeschétzt, spricht dieses Thema direkt an.

Die Antwort der Probanden erfolgt mit einem klaren ,,Ja“, was sich an dem Mit-
telwert von 2,65 und der hohen Prozentzahl von 75,1% iiber den Skalenpunkten 1
bis 3, sowie am Balkendiagramm von Item Nr. 6 ablesen ldsst (siehe Teil II, Kapi-

tel 2.2.2, S. 154).

Bei der Mittelwertgrafik der sequentiellen Jahresaltersstufen fiir das Item Nr. 6
signalisieren die Altersstufe 1(14 bis 22 Jahren) und die Altersstufe 2 (50 bis 51
Jahren) mit Mittelwerten von jeweils 2,4 und 2,6 Zustimmung. Die Altersstufe 3
(77 bis 90 Jahre) weicht mit einem Mittelwert von 3,2 nach oben ab, womit ange-
deutet wird, dass diese Altersstufe die ablehnende Haltung der Gesellschaft dem

horbaren Selbstgesprach gegentiber nicht in der eindeutigen Weise unterstreicht.

Erwdhnenswert sind zwei Beitrdge zu dieser Fragestellung aus dem offenen Ele-
ment des Fragebogens. Eine Beamtin (65 Jahre) erzdhlt: ,,... mein Vater (vor vier
Jahren mit 85 gestorben) hat immer, solange ich denken kann, Selbstgespriche
gefiihrt — horbar. Als Kind, als junger Mensch war mir das sehr peinlich, aber in-

zwischen verstehe ich ihn und finde diese Selbstgespriache sehr hilfreich.*

Ein Proband (41 Jahre, ohne Berufsangabe) artikuliert sich auf eine sehr eigenwil-

lige Weise dazu: ,,Man tut es einfach nicht. Es ist ein bisschen wie Pupsen.
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Hypothese 2: Horbare Selbstgespriche konnen bei élteren Menschen zu ei-
nem Ersatz fiir den sprachlichen Austausch mit anderen Menschen werden
Fiir die Untersuchung dieser Hypothese miissen die Items Nr. 18: ,,Ich flihre hor-
bare Selbstgespriache, um mich mit mir zu unterhalten z.B. liber Erlebnisse oder
Ereignisse, die mich beriihrt haben, die mich beschéftigen® und Nr. 23: ,Ich fiihre
héufig horbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin, wenig Kontakt zu ande-

ren Gesprachspartnern habe“, ndher beleuchtet werden.

In dem Haufigkeitsdiagramm fiir das Item Nr. 18 sammelt sich {iber den Skalen-
werten 1 bis 3 ein summierter Wert von lediglich 25,2%, fiir das Item Nr. 23 sind
es 28.,3%.

Zu diesen beiden Items werden folgende Mittelwerte ausgewiesen:
Fiir Item Nr. 18: 4,72; fiir Item Nr. 23: 4,47.

Die summierten Prozentwerte und die Mittelwerte fiir beide Items unterstreichen,
dass die Mehrzahl der Probanden in dem horbaren Selbstgespriach keinen Ersatz

fiir den sprachlichen Austausch mit anderen Menschen sieht.

Erstaunlich ist die Tatsache, dass in der Mittelwertgrafik der sequentiellen Alters-
stufen die Berechnung fiir das Item Nr. 18 mit 3,8 den niedrigsten Mittelwert fiir
die Altersstufe 3 ausweist. Diese Klientel scheint den einen oder anderen in ihrer
Mitte zu haben, der mit Unterstiitzung der Selbstkommunikation personliche Er-
lebnisse bearbeitet. Bei dem Item Nr. 23 jedoch bestitigt sich die Ablehnung mit

einem Mittelwert 4,5 auch in der Altersstufe 3.

Dieser Bereich des horbaren Selbstgespraches hat besonders die élteren Proban-
den dazu angeregt, sich in dem offenen Element des Fragebogens mitzuteilen. Ein
Arzt (66 Jahre) ist der Meinung, dass Menschen, die viel allein sind bzw. keinen
Partner mehr haben, sicher mehr zu Selbstgesprachen neigen. Eine Beamtin (65
Jahre) erzihlt, dass sie sich mit sich selber austauscht, wenn sie etwas Schones

erlebt hat und sich mit ihrem verstorbenen Sohn unterhdlt, wenn Sorgen sie be-
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driicken. Ein Lehrer (82 Jahre) ,,unterhdlt™ sich mit seiner vor Jahren verstorbenen
Frau. Fiir ihn bedeuten Selbstgespriche eine Art Lebenshilfe. Eine Rontgenassis-
tentin (46 Jahre) ist der Meinung, ,,je einsamer die Person ist, desto hdufiger fiihrt

man Selbstgespriche®.

Hypothese 3: Horbare Selbstgespriache dienen auch bei dlteren Menschen der
Funktionalitit im Sinne von Gediichtnisstiitze, Arbeitsstrukturierung etc.

Die Items Nr. 15: ,Ich fiihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich bei einer
Tétigkeit besonders konzentrieren will“, Nr. 16: ,,Ich fithre horbare Selbstgespra-
che, um mir zu helfen, etwas im Gedichtnis zu behalten, im Gedéichtnis zu spei-
chern“ und Nr. 17: ,,Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich unter zeitlichem
Stress stehe und mehrere Tatigkeiten auf die Reihe bringen muss®, hinterfragen

diese Hypothese.

In dem Haufigkeitsdiagramm sammelt sich iiber den Skalenwerten 1 bis 3 fiir das
Item Nr. 15 ein summierter Prozentwert von 53,3%, fir das Item Nr. 16 sind es

67,3% und fiir das Item Nr. 17 ergeben sich 53,8%.
Die Haufigkeitsdiagramme weisen folgende Mittelwerte aus:
Fiir Item Nr. 15: 3,55; fiir Item Nr. 16: 2,92; fiir Item Nr. 17: 3,51.

Die Items Nr. 15, Nr. 16 und Nr. 17 hinterfragen den Gebrauch des horbaren
Selbstgespraches im funktionellen Bereich der Lebensbewiltigung. Wie das Ant-
wortverhalten zeigt, hilft sich ein grofler Teil der Probanden bei der Bewiéltigung
derartiger Situationen mit dem horbaren Selbstgesprach, wenn das kognitive Sys-
tem gefordert ist. In diesem Bereich der Lebensgestaltung scheint die gesellschaft-

liche Stigmatisierung als weniger bedrohlich empfunden zu werden.

Die Mittelwertdiagramme der sequentiellen Altersstufen weisen fiir die Altersstu-

fe 3 (Hochaltrige) folgende Mittelwerte aus:
Fiir Item Nr. 15: 4,6; fiir Item Nr. 16: 3,5; fiir Item Nr. 17: 4,6.

Diese Mittelwerte belegen, dass die Mehrzahl der éltesten Probanden dieser Stich-
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probe wenig Hilfe aus dem horbaren Selbstgesprach schopft, wenn es darum geht,
die Organisation des tdglichen Lebens leichter zu bewiltigen. Als Stiitze fiir Ge-

dédchtnisinhalte wird die horbare Selbstkommunikation eher genutzt.

In dem offenen Teil des Fragebogens duBern sich die Alteren engagiert zu dieser
Fragestellung. Eine Erzieherin (74 Jahre) ist der Meinung, dass es dlteren Men-
schen hilft, ihr Tun mit einigen Worten zu unterstiitzen. Alleinstehende Personen
sprechen Ofter begleitend zur Arbeit, so ihre Ansicht. Ein Handwerksmeister (69
Jahre) hilft sich mit Selbstgesprichen bei Arbeitsablaufen, um diese in der richti-
gen Reihenfolge anzuordnen. Dadurch wird das Erinnerungsvermdgen gestirkt
und es hilft ihm, Ablaufumwege und Fehler vorher zuerkennen. Einer Friseur-
meisterin (77 Jahre) helfen Selbstgespriache, um Stress abzubauen oder ein Prob-

lem zu 16sen.

Hypothese 4: Horbare Selbstgespriche erfiillen die Funktion von Coping—
Strategien im emotional-psychischen Bereich

Es sind die Items Nr. 19: ,Ich fiihre horbare Selbstgespriache, wenn ich mit mei-
nem Umfeld, Familie, Kollegen, Nachbarn etc. in Konflikt geraten bin und iiber
eine Losung nachdenke® und Nr. 20: ,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn
Probleme oder Sorgen in mir arbeiten®, die eine Antwort auf Hypothese 4 geben

konnen.

In dem Haufigkeitsdiagramm sammelt sich iiber den Skalenwerten 1 bis 3 fiir
Item Nr. 19 ein summierter Prozentwert von 30,2% und fiir Item Nr. 20 sind es

37,3%.
Die Héufigkeitsdiagramme weisen folgende Mittelwerte aus:
Fir Item Nr. 19: 4,41; fir Item Nr. 20: 4,10.

Die summierten Prozentwerte weisen darauf hin, dass etwa ein Drittel der Pro-
banden dieser Stichprobe sich Hilfe aus dem horbaren Selbstgesprich als Coping-
Strategie bei psychischen Problemlagen holt.
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Die Mittelwertdiagramme der sequentiellen Altersstufen weisen fiir die Altersstu-

fe 3 folgende Mittelwerte aus.
Fiir Item Nr. 19: 4,4; fiir Item Nr. 20: 4,2.

Bei dieser Fragestellung weichen die Mittelwerte der Altesten dieser Stichprobe
nicht wesentlich von denen der Gesamtmenge der Probanden dieser Stichprobe

ab.

In dem offenen Element des Fragebogens duflern sich die Probanden zu dieser
Hypothese mit folgenden Kommentaren: Ein Tischler (55 Jahre) hilft sich mit
dem horbaren Selbstgesprich, ,,wenn ich meine Depressionen habe“. Eine Erzie-
herin (42 Jahre) empfindet das horbare Selbstgesprich als eine gesunde Art ,,mit
Problemen, die durch den Kopf rum laufen, loswerden oder Gedanken zum ord-

(13

nen .

Hypothese 5: Horbare Selbstgespriache helfen élteren Menschen, sich zu mo-
tivieren, sich Mut zu machen und das Selbstwertgefiihl durch Lob zu stirken

Die Items Nr. 21: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriache, wenn ich mich zu einer
Tatigkeit motivieren mdchte z.B. das muss noch erledigt werden®, Nr. 22: ,Ich
fiihre horbare Selbstgespriche, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe* und
Nr. 25: ,,Ich fiihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut® machen mochte,

z.B. ,das schaffst Du‘“, konnen eine Antwort auf die Hypothese 5 geben.

In dem Haufigkeitsdiagramm sammelt sich iiber den Skalenwerten 1 bis 3 fiir
Item Nr. 21 ein summierter Prozentwert von 44,0%, fiir Item Nr.22 von 25,4%

und fir Item Nr. 25 von 36,6%.
Die Héufigkeitsdiagramme weisen folgende Mittelwerte aus:
Fir Item Nr. 21: 3,87; fur Item Nr. 22: 4,6; fiir Item Nr. 25: 4,16.

Demnach wird das horbare Selbstgesprdach von den Probanden dieser Stichprobe

zur Unterstilitzung der Selbstmotivation nur zgernd eingesetzt.

Die Faktorenanalyse hat diese drei Items dem Faktor 1 zugeordnet. Die Werte
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threr Ladungen mit ,745 fiir Item Nr. 21, mit ,584 fiir [tem Nr. 22 und mit ,661 fiir
Item Nr.25 bestitigen, dass horbare Selbstgespriche durchaus als Coping-

Strategie dienen.

Die Mittelwertdiagramme der sequentiellen Altersstufen weisen fiir die Altersstu-

fe 3 (Hochaltrige) folgende Mittelwerte aus.
Fiir Item Nr. 21: 4,4; fiir Item Nr.: 4,9; fir Item Nr. 25: 4,9.

Die éltesten Probanden dieser Stichprobe machen also von der Moglichkeit, sich
mithilfe des horbaren Selbstgespriaches zu motivieren, psychisch zu stirken und

Selbstvertrauen aufzubauen, nur wenig Gebrauch.

In dem offenen Element des Fragebogens findet sich zu diesem Themenkomplex
nur ein Beitrag von einer Bilanzbuchhalterin (43 Jahre), die sich mit kurzen Auf-
forderungen wie ,,na, los, jetzt fang an®, ,,weiter so“, ,,besser als gedacht®, ,,na so

was‘ ermutigt oder an eine Aufgabe heranfiihrt.

243 Schlussfolgerung

Das horbare Selbstgesprach entwickelt im Verlauf der Auswertung ein schillern-
des, widerspriichliches Bild. Das Phdnomen wird von vielen Probanden dieser
Stichprobe sowohl im 6ffentlichen wie auch privaten Bereich wahrgenommen. Es
wird in den verschiedenen Bereichen der Lebensbewiltigung als Hilfe und Unter-
stiitzung eingesetzt, aber sein gesellschaftliches Image ist alles andere als positiv.
Es bekleidet sozusagen die Rolle einer grauen Eminenz in Fragen personlicher

Bewiltigungsstrategien, zu der sich die Probanden aber nur ungern bekennen.

Die Senioren, derentwegen diese Untersuchung durchgefiihrt wurde, mochten mit
dem horbaren Selbstgespriach am wenigsten in Zusammenhang gebracht werden.
Ihre Haltung ist generell ablehnend, obwohl gerade die personlichsten Beitrdge im
offenen Teil des Fragebogens aus ihrer Feder stammen. Wie ldsst sich diese Wi-
derspriichlichkeit erkldren? Um die psychologischen Hintergriinde fiir diese Ab-

wehr zu aufzudecken, miissen Mutmafungen weiterhelfen. Angesichts der Tatsa-
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che, dass ein horbares Mit-sich-selber-Sprechen gesellschaftlich abgelehnt wird,
wie es die hohen Bejahungswerte bei Item Nr. 6 (,,Nach meiner Ansicht wird das
horbare Selbstgespréch in der Gesellschaft negativ eingeschitzt.”) gezeigt haben,
konnte die Sorge der élteren Probanden darin begriindet sein, mit dem Bekenntnis
zu einer Handlungsweise, die zwar hilfreich, aber gesellschaftlich stigmatisiert ist,
nicht mehr den sozialen Normen zu geniigen. Oder die Abwehr erfolgt aus Selbst-
schutz mit dem Hintergrund, dass nur ,,alte” Menschen dieses Hilfsmittels bediir-
fen, um die funktionellen oder psychischen Probleme ihres Lebens unter Kontrolle

zu behalten, sie selber aber sich diesem Kreis nicht zuordnen mochten.

Wie stark die Abwehr in der Gruppe der Alteren gegeniiber dem horbaren Selbst-
gespriach sein muss, ist auch daran zu erkennen, dass in der Altersgruppe 3 etwa
13% mehr weibliche Probanden vertreten sind. Die Analyse des Antwortverhal-
tens in Hinblick auf das Merkmal ,,Geschlecht hat bei den Uberpriifungen ge-
zeigt, dass die weiblichen Probanden der horbaren Selbstkommunikation offener
begegnen als die minnlichen. Trotz der weiblichen Dominanz ist die Ablehnung
bei den dlteren Probanden besonders deutlich. Die psychologischen Hemmschwel-

len sind auf Grund der gesellschaftlichen Stigmatisierung offensichtlich sehr groB3.

Fiir die Beantwortung der Frage, ob das horbare Selbstgespriach eine Ressource
fiir dltere Menschen sein kann, stehen die Ergebnisse der theoretischen Analyse in
Teil I dieser Arbeit zur Verfiigung. Auf der Basis dieser erarbeiteten Erkenntnisse
kann diese Frage mit voller Berechtigung bejaht werden. Dagegen fiihrt die Fra-
gebogenanalyse zu der Erkenntnis, dass die Senioren das Hilfsmittel des horbaren

Selbstgespriches eher nicht als eine stiitzende Ressource betrachten.

Nach Auffassung der Verfasserin ist eine zwingende Voraussetzung dafiir, dass
die Senioren das horbare Selbstgesprich als Ressource annehmen und diese Stiitze
ohne innere Ressentiments fiir sich zu nutzen, der Abbau diskriminierender Be-

wertung durch das gesellschaftliche Umfeld.

In Teil III wird die Bearbeitung der Thematik des horbaren Selbstgespriaches mit
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einer empirischen Untersuchung fortgesetzt. Es werden Nutzung und Nutzen hor-

barer Selbstkommunikation bei der Bearbeitung komplexer Aufgaben durch Seni-

oren in einer Einzelbefragung untersucht.
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3 Das horbare Selbstgespriach — empirische Erprobung
mit Senioren

In Teil II wurden die aufgestellten Forschungshypothesen mittels eines Fragebo-
gens tberpriift. Die Teilnehmer der Stichprobe haben sich zu 27 Items gedulBert.
Ihre Aussagen wurden iiber Mittelwerte und proportionale Anteile entschliisselt,
kategorisiert und interpretiert. Die Analyse der gewonnenen Daten beantwortet
die Frage der vorliegenden Arbeit, ob das horbare Selbstgesprach fiir dltere Men-
schen eine helfende Ressource darstellt, nicht eindeutig. Wie sich in der statisti-
schen Analyse herausstellte, zeigen die Alteren und Altesten dieser Stichprobe nur
wenig Interesse an dem Phanomen der horbaren Selbstkommunikation und schop-
fen diese Mdoglichkeit einer Unterstiitzung in vielen Bereichen ihres tédglichen Le-
bens nur in geringem MafBle aus. Gedanken zu den mdglichen Ursachen fiir die
Zuriickhaltung der Senioren dem horbaren Selbstgespriach gegeniiber fithren zu

weiteren Hypothesen, die im Rahmen dieser Arbeit thematisiert werden.

In Teil III soll mit dem Konzept einer empirischen Untersuchung die Frage ge-
klart werden, ob horbares Mit-sich-selber-Sprechen im Sinne des SOK-Modells
(siche Baltes & Baltes, 1989,Teil I Kapitel 1.2.3, S. 20) fiir Senioren eine Mdg-
lichkeit darstellt, als kompensierende Unterstiitzung bei der Bewiltigung wichti-

ger Aufgaben ihrer Lebensgestaltung wirksam zu sein.

Der Entschluss, eine empirische Untersuchung an die quantitative Datenerhebung
anzuschliefen, basiert zunichst auf der Tatsache, dass die in Teil II gewonnenen
Ergebnisse hinsichtlich der Fragestellung dieser Arbeit keine eindeutige Schluss-
folgerung zulassen, und zudem auf Neugier. Wie verhalten sich Senioren, wenn
die Losung einer gestellten Aufgabe die Grenzen eigener Ressourcen beriihrt?
Wird die horbare Selbstkommunikation als kompensatorische Stiitze fiir deren
Bewiltigung zu Hilfe genommen? Kurz gefragt: Lésst sich die Hypothese dieser

Arbeit in der Praxis bestétigen oder nicht?
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3.1 Das Priifinstrument fiir das Selbstgesprachsverhalten
der Probanden
Auf welche Weise konnen Senioren dazu veranlasst werden, ihr Selbstgesprichs-

verhalten iiberpriifbar offenzulegen?

Diese Frage war auf der Suche nach dem geeigneten methodischen Weg der Da-
tengewinnung ein standiger gedanklicher Begleiter beim Durchspielen verschie-

dener Moglichkeiten.

Es wurde tiberlegt, lebensnahe Situationen, z. B. das Bezahlen und Herausgeben
des Wechselgeldes an einer frequentierten Supermarktkasse nachzuspielen. Dieser
Vorgang, der in einer authentischen Situation, in der Regel mit einer Warte-
schlange im Riicken, unter Zeitdruck ablduft, stellt fiir Senioren eine besondere
Belastung dar. Leistungen, die mit Zeitvorgaben verbunden sind, beriihren haufig
die Grenzen ihrer Ressourcen, und das konnte in der Folge der Ausloser fiir hor-

bare Selbstkommunikation sein, so die Hoffnung.

Es handelte sich um eine interessante Mdglichkeit, die aber aufgrund der schwie-
rigen Umsetzbarkeit und der Unsicherheiten in puncto einer korrekten wissen-

schaftlichen Uberpriifbarkeit fallen gelassen wurde.

SchlieBlich fithrte die Anregung, den Trail Making Test B¥ als Priifinstrument

einzusetzen, zu einem geeigneten methodischen Weg.

3.1.1 Der Trail Making Test Teil B (TMT-B) als Priifinstrument fiir das
Selbstgesprichsverhalten der Probanden

Der Trail Making Test wurde urspriinglich in den USA als Evaluationsinstrument

fiir die Diagnostizierung von Hirnverletzungen bei Soldaten verwendet. Er stellt

ein neuropsychologisches Verfahren dar, das als Screening-Instrument zur Erfas-

sung von Aufmerksamkeits- und exekutiven Funktionen eingesetzt wird. In der

Testbeurteilung von Schellig & Drechsler et al. (2009) wird der TMT aufgrund

Y Im weiteren Text wird fiir ,, Trail Making Test B die Abkiirzung TMT-B verwendet
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seiner einfachen Handhabung als geeignetes Instrument fiir eine initiale Uberprii-

fung von Storungen der Exekutivfunktionen eingeschétzt.

Schellig & Drechsler (2009, S. 763) bieten folgende Definition an: ,,Unter dem
Begriff ,Exekutive Funktionen® werden Regulations- und Kontrollmechanismen
zusammengefasst, die ein zielorientiertes und situationsangepasstes Handeln er-
moglichen. Exekutive Funktionen regulieren top-down doménspezifische Fahig-
keiten und kommen ins Spiel, wenn die Situation ein Abweichen von eingeschlif-
fenen Handlungsroutinen erfordert.” Aus medizinischer Sicht sind Stérungsbilder
dieser Art durch Beeintrachtigungen der Frontalhirnfunktionen bedingt. Aus neu-
ropsychologischer Perspektive regeln die Exekutivfunktionen ,,(...) die Fahigkeit
der Aufmerksamkeitsausrichtung (capacity to focus attention), die Verlagerung
des Aufmerksamkeitsfokus von einem System zum anderen (task switching), die
Regulation der Aufmerksamkeitsverteilung, wenn zwei Aufgaben gleichzeitig
auszufiihren sind (dual task performance) und die Verkniipfung von Inhalten des
Arbeitsgeddchtnisses mit dem Langzeitgeddchtnis® (Schellig &Drechsler, 2009,
S. 764).

Es existieren unterschiedliche Versionen dieses Testes (sieche dazu Schel-

lig/Drechsler et al., 2009, S. 821).

Im gegebenen Fall kommt die Version Trail Making Test Teil B (TMT-B) zur
Anwendung, allerdings mit einem grundlegenden Unterschied zu seinem iiblichen
Einsatzfeld. Bei dieser Untersuchung steht nicht die Messung der Qualitdt von
Aufmerksamkeits- und Exekutivfunktionen im Zentrum des Interesses, sondern
der Fokus verlagert sich auf das Selbstgesprichsverhalten des Probanden wéhrend
der Aufgabenbearbeitung. Es wird festgehalten, ob der Proband das horbare
Selbstgespriach zu seiner Unterstiitzung einsetzt, und wie sich seine Leistung, so-
wohl hinsichtlich Fehlerzahl als auch Zeitaufwand verdndert, wenn er bei der
zweiten Bearbeitung den TMT-B ohne begleitendes Selbstgesprich, also stumm,

erledigt.
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Die Aufgabe besteht beim TMT-B darin, 13 eingekreiste Zahlen und 12 einge-
kreiste Buchstaben in aufsteigender Reihenfolge mit sichtbaren Strichen mitein-
ander zu verbinden, also jeweils Striche von 1 zu A, von A zu 2, von 2 zu B, von
B zu 3, usw. zu ziehen. Der TMT-B gehort in seiner Konstruktion zu den soge-
nannten ,,Switching Tasks®, das heif3t, die Probanden miissen bei der Bearbeitung
der Aufgabe laufend zwischen den Systemen Zahl und Buchstabe wechseln und
dabei die richtige Reihenfolge einhalten. Das erfordert die Féahigkeit, den Auf-
merksamkeitsfokus bewusst und gezielt von einem System auf das andere zu ver-

lagern.

Die Bearbeitung des Tests verlangt ein stindiges ,,Switching® von einer Reizkate-
gorie zur anderen mit der parallel laufenden Anforderung, sich auf dem Blatt zu
orientieren, um die ndchst folgende Zahl oder den folgenden Buchstaben zu fin-
den und diese dann miteinander zu verbinden. Das heif3t, der Test stellt Forderun-
gen an das kristalline Wissen, an fluide Kompetenzen, an ein funktionierendes
Kurzzeitgedéchtnis sowie motorische Handlungsfahigkeit. Das alles fiigt sich zu
einem vielschichtigen Aufgabenkomplex zusammen. Dieser stellt betrdchtliche
Anforderungen an die Konzentrationsfahigkeit, die kognitive Flexibilitdt und die

motorischen Fahigkeiten der Probanden.

Die fehlerfreie Bewiéltigung der Aufgabe gelingt nur dann, wenn sie es schaffen,
jeweils die zuletzt erreichte Zahl und den zuletzt erreichten Buchstaben im Ge-
déchtnis festzuhalten, um von dieser Basis aus das Blatt nach dem folgenden Ziel
abzusuchen. Da nach Baddeley (1986) lautes Memorieren den Zerfall der Ge-
déchtnisspur im Kurzzeitgeddchtnis verzogert, blieb abzuwarten, ob die Proban-
den sich mit spontan einsetzender horbarer Selbstkommunikation bei der Bewdlti-

gung der Aufgabe unterstiitzen wiirden.

In dem normalerweise iiblichen Gebrauch als Screening-Instrument zur Uberprii-
fung der Exekutivfunktionen wird die Anwendung des TMT-B nach streng stan-
dardisierten Vorgaben gefordert.
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Fiir diese empirische Untersuchung hinsichtlich des Selbstgespriachsverhaltens der
Probanden wird der TMT-B als Messinstrument fiir mogliche Leistungsunter-

schiede anders gehandhabt, als es in der standardisierten Version verlangt wird.

3.1.2 Das Untersuchungsdesign

Gollwitzer & Jager (2009, S. 143) empfehlen eine breite Informationsbasis, um
eine sichere Grundlage fiir eine valide Aussage beziiglich der Forschungsfragen
zu gewinnen. Von Sedlmeier (2002, S. 43) kommt der gleiche Rat, wenn er vor
einem automatisiertem Vorgehen bei der Datengewinnung warnt und im Gegen-
zug eine flexible Nutzung vieler Moglichkeiten als wichtig ansieht (siehe dazu

auch Diekmann, 2011, S. 19).

Gemil den oben angefiihrten Empfehlungen wurde das Untersuchungsdesign der
zur Diskussion stehenden Uberpriifung trianguldr angelegt, das heiBt, es stiitzt
sich auf drei unterschiedliche Verfahren der Gewinnung von Informationen zum
Untersuchungsgegenstand. Bei der Datengewinnung kommen sowohl quantitative

wie auch qualitative Methoden der Datengewinnung zur Anwendung.
Es wurden folgende Methoden fiir die Untersuchung herangezogen:

e Der Trail Making Test Teil B als vergleichende Leistungsgrundlage bei zwei-
maliger Bearbeitung, nach Wahl der Testperson das 1. Mal mit oder ohne hor-

bares Selbstgesprich, das 2. Mal ohne horbare Selbstkommunikation.

e Zwei standardisierte Fragen mit Niederschrift der Antworten und Reaktionen

der Probanden wéhrend der Bearbeitung beider Testdurchginge.

e FEinsatz eines Fragebogens mit 8 ausgewdhlten Items des in Teil II vorgestell-

ten Fragebogenmodells.

Mithilfe der oben beschriebenen Untersuchungsmethoden werden Antworten auf

folgende Forschungsfragen gesucht:
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e Wird das horbare Selbstgespriach von den Senioren zur aktiven Unterstilitzung

ihrer Leistung zu Hilfe genommen?

e Lisst sich ein Leistungsunterschied zwischen der Bearbeitung des TMT-B mit

und ohne horbares Selbstgesprach nachweisen?
e Sind sich die Senioren ihrer horbaren Selbstkommunikation bewusst?

e Erleben die Senioren das horbare Selbstgespréch als Hilfe?

3.13 Der Weg zu den Probanden der empirischen Untersuchung

Auf der Suche nach der erforderlichen Anzahl an Senioren fiir die anstehende

Untersuchung wurden folgende Wege beschritten:

An alle Senioren der Gemeinde Untersiemau ab 70 Jahren aufwérts wurde ein
Rundschreiben mit einem Hinweis auf das geplante Vorhaben versandt. Ein be-
gleitendes Empfehlungsschreiben des evangelischen Pfarrers wies auf die Seriosi-
tdt der geplanten Untersuchung hin (siche Anlage S. 466). Es wurden 230 Briefe
verschickt, aber die Resonanz war auflerordentlich gering. Nur 14 Teilnehmer

stellten sich zur Verfiigung.

Aus dem privaten Freundes- und Bekanntenkreis konnten 17 Senioren fiir die

Teilnahme an der Untersuchung gewonnen werden.

Durch die Vermittlung von Prof. Dr. Kraft, Chefarzt der Fachklinik fiir Geriatrie
und Rehabilitation, bestand die Moglichkeit, Kontakt zu Patienten aufzunehmen,

die fiir die Untersuchung geeignet waren.
Voraussetzung waren folgende Bedingungen:

e Die Probanden mussten motorisch dazu fahig sein, mit einem Stift Zahlen und

Buchstaben miteinander zu verbinden.

e Sie mussten in der Lage sein, Zahlen und Buchstaben visuell in der aufstei-

genden Reihenfolge zu erkennen.
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e Sie mussten auch kognitiv dazu fahig sein, den Testablauf zu erfassen und
durchzufiihren. Diese Voraussetzung wurde mit der Uberpriifung des Mini-
Mental Status Test (MMST ab 27 bis 30) geschaffen, der von dem betreuenden
Personal der Klinik durchgefiihrt wurde.

Die Mitarbeiter der Stationen unterstiitzten die Untersuchung, indem sie die Na-
men der fiir diese Aufgabe in Frage kommenden Patienten in einer Liste zusam-
menstellten. Anhand dieser Liste konnte die Untersuchungsleiterin den Kontakt zu

den Probanden aufnehmen.

Es handelte sich in der Regel um Patienten, die nach Operationen an Hiifte, Ober-
schenkel oder internistischen Eingriffen auf die Riickkehr in ihre hdusliche Um-
gebung vorbereitet wurden oder um bereits entlassene Patienten, die 1- bis 2-mal
wochentlich die ambulante Station der Geriatrischen Rehaklinik aufsuchten, um
sich helfen und ihre Genesungsfortschritte iiberpriifen zu lassen. Aus &rztlicher
und therapeutischer Sicht waren diese Patienten dazu fhig, ihre eigenverantwort-
liche Lebensfithrung wieder aufzunehmen. Eine Voraussetzung dafiir war, dass
die Patienten ihre Krifte sinnvoll einteilen und Grenzen ihrer Leistungsfahigkeit
erkennen lernten. Sie mussten ferner lernen, Strategien fiir sich zu entwickeln, um
noch vorhandene Schwichen kompensieren zu konnen. Fiir den Bereich der prak-
tischen Lebensbewiltigung konnte das bedeuten, die kognitive Ebene der Hand-
lungsplanung dafiir einzusetzen, um z. B. Arbeiten in ihrer Abfolge zu strukturie-
ren und Wege zu minimieren. Aus dieser Perspektive war die Suche nach mogli-
chen Ressourcen, die darin unterstiitzen konnten, begrenzte Kréfte sinnvoll zu
bilindeln, fiir diesen Patientenkreis in besonderer Weise wichtig. Die empirische
Untersuchung erhielt aufgrund der Vulnerabilitdt der Probanden eine besondere

Aussagekraft in Bezug auf hilfsbediirftige alte Menschen.

Es ging darum, im Sinne des SOK-Modells von Baltes & Baltes (1989), nach
Moglichkeiten einer Ressourcenerweiterung zu suchen, wozu das hdorbare Selbst-

gespriach unter Umstédnden einen nutzbringenden Beitrag liefern konnte.
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Mit den Kandidaten aus der Gemeinde und aus dem Bekanntenkreis wurden tele-
fonisch Verabredungen getroffen. Sie lebten ausnahmslos selbstéindig in eigenen
Haushalten und versorgten sich auch weitgehend allein. Grofere Einkdufe wurden
im Bedarfsfall mit Unterstiitzung von Kindern oder nachbarlicher Hilfe getitigt.
Diese Probanden wurden je nach Wunsch in ihrer eigenen Wohnung aufgesucht
oder das Treffen fand im Hause der Untersuchungsleiterin statt. Wichtig war bei
diesen privaten Kontakten auch die Mdglichkeit, in einem gut ausgeleuchteten
Raum, ungestort und unbeeinflusst durch die Gegenwart Dritter, mit den Proban-
den arbeiten zu konnen. Diese Voraussetzungen waren erforderlich, um Konzent-

ration und Unabhéngigkeit wihrend des Untersuchungsablaufes zu gewédhrleisten.

Die Probanden aus der Klinik wurden in der Regel vorher in ihrem Zimmer aufge-
sucht, die Untersuchungsleiterin stellte sich vor und verabredete, wenn die Bereit-
schaft zur Mitarbeit gegeben war, einen Zeitpunkt fiir die Untersuchung. In der
Klinik bestand die Moglichkeit, einen verfiigbaren freien Raum nach Absprache
mit den Kliniktherapeuten zu benutzen. Waren die Probanden bereit, die Untersu-
chung sofort mitzumachen, dann wurden sie von der Untersuchungsleiterin direkt
zu dem verfiigbaren Raum begleitet. Andernfalls fand das Treffen zu einem spéte-

ren Zeitpunkt statt.

Die Untersuchung selbst erforderte einen Zeitrahmen von etwa 30 Minuten. An-
schlieBende Gespréche iiber die Erfahrungen mit der hdrbaren Selbstkommunika-
tion bei der Bearbeitung der Aufgabe und ihr Einfluss auf das Ergebnis des TMT-
B, wie auch iiber personliche Themen, z. B. Familie, gesundheitliche Sorgen,
Angste und anderes mehr, verlingerten hiufig das Zusammensein. Nach Beendi-
gung der Untersuchung wurden die Probanden von der Untersuchungsleiterin zu-

rlick in ihre Zimmer begleitet.

Der Untersuchungszeitraum in der Klinik dauerte von Ende April bis Mitte Okto-
ber 2011. Der beanspruchte Zeitrahmen war grofer als urspriinglich geplant, da
nur eine begrenzte Anzahl von Patienten die erforderlichen Bedingungen erfiillten

und auch nicht alle Vorgeschlagenen sich bereitfanden, an der Untersuchung teil-
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zunehmen.

Generell zeigte es sich, dass bei den in der Gemeinde lebenden Senioren wie auch
bei jenen aus dem Bekanntenkreis eine gro3e Scheu vorhanden war, an Untersu-
chungen teilzunehmen, die mit einer, wenn auch indirekten, Uberpriifung ihrer
kognitiven Leistungsfahigkeit einhergehen. Vermutlich wirkte sich die Sorge,
unter Umsténden den Anforderungen nicht zu geniigen und dadurch die Stabilitat
des eigenen Selbstwertgefiihls zu gefihrden, hemmend auf die Teilnahmebereit-
schaft aus. Bei den Patienten in der Klinik waren diese Vorbehalte schwacher
ausgeprigt. Untersuchungen und Uberpriifungen verschiedenster Art sind fester
Bestandteil des Klinikaufenthaltes. Aus dieser Perspektive war dort mein Testan-

liegen lediglich eines von vielen.

Insgesamt konnte eine Anzahl von 100 Probanden fiir die Mitarbeit bei der empi-
rischen Untersuchung gewonnen werden. Ihre Angaben dienten als Grundlage fiir

die Gewinnung der Daten.

3.14 Beobachtung der Reaktionen im Verlauf der Aufgabenbewiilti-
gung

Bei der Durchfithrung des TMT-B interessierte neben den gewonnenen Daten
hinsichtlich auftretender Fehler und aufgewandter Zeit im Verlauf von zwei Bear-
beitungsprozessen auch die emotionale Komponente angesichts der gestellten
Anforderungen. Um diesen Bereich zu erfassen, wurden Reaktionen und Bemer-
kungen der Probanden wihrend beider Phasen im Verlauf der Bearbeitung des
Testes notiert. Die Testperson erhielt zur Einfiihrung ein Ubungsbeispiel (Buch-
staben A-D und Zahlen 1-4, siche Anlagen S. 469) zur Bearbeitung, auf Wunsch
auch ein oder zwei weitere Ubungsblitter. Die Untersuchungsleiterin machte kei-
ne Angaben zu ,,Sprechen® oder ,,Nichtsprechen* wéhrend der Bearbeitung. Das
wurde auch fiir den ersten Testdurchgang beibehalten. Es war der Testperson also
freigestellt, die Aufgabe mit Hilfe des horbaren Selbstgespriches oder ohne be-

gleitende Selbstkommunikation zu bearbeiten.
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Im zweiten Durchgang wurde dann aber ausdriicklich gebeten, den gleichen Test
ohne Hilfe der horbaren Selbstkommunikation zu bearbeiten. Es ging darum, ne-
ben den messbaren Ergebnissen durch Beobachtung und Dokumentation eine
mogliche Verdanderung in der Befindlichkeit der Probanden festzuhalten, wenn sie
mit der Bitte konfrontiert wurden, den Test ein zweites Mal, dann aber mit der

Aufforderung, ihn ohne horbares Sprechen zu bearbeiten.

Die beiden Testpersonen (in die Auswertungsstatistik nicht aufgenommen), an
denen das Instrumentarium erprobt wurde, zeigten deutliche Unsicherheiten bei
der Aufforderung, die gleiche Aufgabe ohne Sprechen zu leisten. Das zeigten ihre
begleitenden Kommentare. Dariiber hinaus schienen die Kommentare allein nicht
geniigend Aussagekraft zu besitzen. Diese Feststellung fithrte zu der Entschei-
dung, das Feld der Datengewinnung mit zwei standardisierten Fragen von Seiten
der Untersuchungsleiterin zu erweitern. Die Formulierung der Antwort auf beide

Fragen war nicht vorgegeben, sondern offen.

Nach Ende der Bearbeitung des ersten Testblattes wurde allen Probanden folgen-

de Frage in standardisierter Form gestellt:

,,Haben Sie wdhrend der Bearbeitung der Aufgabe horbar mit sich selber gespro-

chen?

Mit dieser Frage sollte festgehalten werden, ob sich die Probanden ihrer horbaren
Selbstkommunikation bewusst sind, ob sie sich zu diesem Verhalten bekennen
und inwieweit die Einschidtzung der Probanden mit der Realitét iibereinstimmt. Im
Gegensatz zu der Beantwortung des Items Nr. 4 ,,Wenn ich horbar mit mir spre-
che, geschieht das unter meiner Kontrolle, bin ich mir dessen bewusst“, der ano-
nymen Befragung (siehe Teil II, Kapitel 2, S. 112 ff.) ist bei der empirischen Un-

tersuchung eine Kontrolle durch die anwesende Untersuchungsleiterin moglich.

Nach Beendigung des zweiten Test-Blattes, dessen Bearbeitung ohne Selbstkom-

munikation erfolgen sollte, wurde ebenfalls standardisiert gefragt:

% 1. standardisierte Frage
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., Empfanden Sie bei der Bearbeitung der beiden Teile der Aufgabe einen Unter-

schied im Sinne von schwerer oder leichter? “?

Mit dieser Frage sollte die subjektive Einschédtzung der Testpersonen festgehalten
werden, ob sie das horbare Selbstgesprach bei der Bearbeitung des Testes als Un-

terstiitzung empfunden haben.

Viele Probanden zeigten nach der Bearbeitung der beiden Testblétter ein lebhaftes
Interesse, sich intensiv iiber das ,laute Mit-sich-selber-Sprechen* mit der Ver-
suchsleiterin auszutauschen. Es wurde ihnen zugesichert, diesem Wunsch nach
Beendigung des gesamten Untersuchungsablaufes nachzukommen. Zuvor musste
zunichst aber die Beantwortung der Items aus dem gekiirzten Fragebogen erledigt
werden. Die Probanden sollten sich mit der Thematik des Selbstgesprichs erst
nach der Beantwortung des Fragebogens beschiftigen, um eine Beeinflussung des

Befragungsergebnisses zu vermeiden.

2. standardisierte Frage
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3.2 Der Einsatz des Fragebogens nach der empirischen Un-
tersuchung

Die Reaktionen der beiden ersten Probandinnen, an denen die Versuchsanordnung

erprobt wurde, zeigten, dass die zweimalige Bearbeitung des TMT-B die verfiig-

bare Motivation bereits stark gefordert hatte.

Eine anschliefende Beantwortung des vollstindigen Fragebogens der anonymen
Datenerhebung mit 27 Items (siehe Teil II Kapitel 2.1.4, S. 119 und Anlagen
S. 459) hitte die Bereitschaft der Probanden zur Mitarbeit {iber das ihnen zumut-
bare Mal3 beansprucht. Die mangelnde Vertrautheit, mit derartigen Fragemetho-

den umzugehen, spielt als hemmender Faktor eine nicht zu unterschétzende Rolle.

Deshalb wurden aus dem Fragebogen der anonymen Datenerhebung” (siehe An-
lagen S. 459) 8 Items ausgewihlt. Es handelt sich um Fragen, die die personliche
Haltung von Senioren dem horbaren Selbstgesprach gegeniiber sowie deren Mei-
nung zur gesellschaftlichen Einschitzung und das Empfinden von Hilfe und per-
sonlicher Sicherung durch horbare Selbstkommunikation hinterfragen. So ent-
stand fiir die empirische Untersuchung ein gekiirzter Fragebogen (siche Anlagen,

S. 471) auf der Grundlage des vollstdndigen Fragebogens.®

Die neue Situation in der Befragung unterscheidet sich von der anonymen Daten-
erhebung in zwei wesentlichen Punkten: Zum einen, weil die Probanden unmittel-
bar vorher durch ihre eigenen Erfahrungen bei der Bearbeitung des TMT-B, wie
auch durch die anschlieBend gestellten standardisierten Fragen, mit dem Phéno-
men der horbaren Selbstkommunikation konfrontiert wurden, zum anderen, weil
die Bearbeitung des Fragebogens in Gegenwart der Untersuchungsleiterin erfolg-

te.

Das besondere Untersuchungsinteresse dieser Befragung besteht darin, anhand der

? Im Folgenden wird der Fragebogen der anonymen Datenerhebung in Teil II bei Verwechs-

lungsgefahr als ,,vollstandiger Fragebogen® bezeichnet.
Im Folgenden wird der gekiirzte Fragebogen aus Teil III ebenfalls als ,,Fragebogen® und nur
bei Verwechslungsgefahr als ,,gekiirzter Fragebogen* bezeichnet.

8)
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ausgewahlten Items zu erkennen, wie die Probanden dieser empirischen Untersu-
chungsreihe ihrerseits das Phdnomen der horbaren Selbstkommunikation ein-
schitzen, nachdem sie aufgrund ihrer Testleistung auf eigene Erfahrungen zu-

riickgreifen konnen.

3.2.1 Vorstellung der ausgewihlten Items

Item Nr. 1, ,,Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der
Offentlichkeit (beim Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei ande-
ren Gelegenheiten) horbar mit sich selber sprechen®, soll die Probanden dazu an-
regen, nachzudenken, ob ihnen das Phdnomen der horbaren Selbstkommunikation
bei anderen Menschen bereits aufgefallen ist. Dieses Item dient ferner dazu, die
Probanden mit der Materie vertraut zu machen und an die Beantwortungstechnik

der Fragen heranzufiihren.

Item Nr. 3, ,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgespriche®, stellt die Probanden
vor die Frage, ob das Phianomen der horbaren Selbstkommunikation bereits Be-
standteil bestimmter Bereiche ihres eigenen Lebens ist. Interessant ist in diesem
Zusammenhang die Analyse der Antworten jener Probanden, die bei der Bearbei-
tung des TMT-B im ersten Durchgang das horbare Selbstgesprich als stiitzende

Hilfe nutzten.

Item Nr. 5, ,,Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare
Selbstgesprache fiihre®, hinterfragt, ob horbares Mit-sich-selber-Sprechen bei den
Probanden ein Gefiihl der Scham ausldst, wenn andere Zeugen dieses Vorganges
werden. Das Antwortverhalten der Teilnehmer der anonymen Befragung brachte
diese Haltung vielfach zum Ausdruck (siehe Teil II Kapitel 2.2.2, S. 152). Mit
diesem Item wird nun eine Antwort gesucht, ob die eigene Erfahrung mit der stiit-
zenden Selbstkommunikation im Verlauf der Bearbeitung des TMT-B zu einer

distanzierten Haltung gegeniiber externer Beurteilung verhilft.

Item Nr. 6, ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgespriach in der Gesell-

schaft negativ eingeschitzt®, fragt nach der gesellschaftlichen Einschétzung des
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horbaren Selbstgesprachs. Fiihrte die unmittelbar vorausgegangene Erfahrung mit
dem Phidnomen der Selbstkommunikation in ihrer stiitzenden Funktion bei der
Bewiltigung der Testaufgabe zu einer Emanzipation von dem Negativbild ,,horba-
res Selbstgesprach®, wie es sich in Teil I, Kapitel 2.2.2, S. 154 darstellte? Dieser
Gesichtspunkt kann in Hinblick auf die Gestaltung moglicher Interventionsmal-

nahmen durchaus von Bedeutung sein.

Item Nr. 7, ,,Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger horbare
Selbstgespriache flihren als jiingere Menschen (um 25 Jahren)®, fragt nach der
Zuschreibung des Gebrauchs von horbarer Selbstkommunikation in Abhéngigkeit
vom Alter. Sehen die Probanden dieser Untersuchung einen Zusammenhang zwi-

schen Alter und der Neigung zu horbarer Selbstkommunikation?

Das Item Nr. 13, ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als
helfend*, fragt in direkter Weise, ob hdorbares Mit-sich-selber-Sprechen als Hilfe
empfunden wird. Spiegelt sich diese Erfahrung in den Antworten zu diesem Item
bei den Probanden wider, die bei der Bearbeitung des TMT-B das horbare Selbst-

gespriach zur Unterstlitzung genutzt und als Hilfe erfahren haben?

Item Nr. 23, ,.Ich fiithre horbare Selbstgespriache, wenn ich viel allein bin (wenig
Kontakt zu anderen Gesprdchspartnern habe), bietet in dieser Untersuchungssi-
tuation eine weitere Mdglichkeit, eine Antwort darauf zu finden, ob ,,Allein-Sein*
einen auslosenden Faktor fiir horbares Mit-sich-Sprechen darstellen kann. Der
direkte Kontakt zum Probanden ermdglichte eine Befragung hinsichtlich dessen
Lebenssituation. Fiir alleinlebende Menschen, denen soziale Verbindungen aus
unterschiedlichen Griinden erschwert werden, bietet die horbare Selbstkommuni-
kation wichtige kognitive Stimuli und unterstiitzt den Erhalt von Sprach- und
Sprechfdhigkeit. Das Trainieren der Selbstkommunikation als stiitzende Interven-

tionsmafinahme fande auch hier einen sinnvollen Ansatz.

Item Nr. 24, ,,Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit

auf eine besondere Situation lenken will (z. B. schwach beleuchtete Treppe, un-

309



Teil lll Das horbare Selbstgesprach - empirische Erprobung mit Senioren

ebener Weg etc.)”, hat fir die Klinikpatienten eine besondere Bedeutung. IThre
erhohte Vulnerabilitit erfordert verstirkte SicherungsmaBnahmen zu ihrem
Schutz. Das horbare Mit-sich-selber-Sprechen konnte auf der Wahrnehmungsebe-
ne eine schiitzende Funktion ausiiben, falls die Probanden diese Tatsache erken-

nen und fur sich nutzen.

Bei der Beantwortung der vorgestellten Items darf nicht iibersehen werden, dass
die jeweilige Untersuchungssituation zu Verzerrungen fiihren kann, z. B. ,,Orien-
tierung an sozialer Erwiinschtheit” und/oder die Tatsache einer ungewollten Ein-

flussnahme durch nonverbales Ausdrucksverhalten der Untersuchungsleiterin.

3.2.2 Darstellung des Untersuchungsverlaufes

Die Phase des miteinander Bekanntwerdens begann bei den Klinikpatienten be-
reits auf dem Weg vom Zimmer zum Untersuchungsraum und erweiterte sich hiu-
fig zu Erzdhlungen aus ihrem Leben, die der Untersuchungsleiterin interessante

Einblicke in menschliche Schicksale dieser Senioren gewéhrte.

Der Untersuchungsraum sicherte eine ungestorte Arbeitsatmosphére, konnte hell
ausgeleuchtet werden und bot mit Tisch und Sitzgelegenheiten einen geeigneten
Arbeitsbereich. Proband und Untersuchungsleiterin salen nebeneinander, um den
Einfluss von ungewollten nonverbalen Botschaften der Versuchsleiterin auf das

Untersuchungsgeschehen zu minimieren.

Wenn die Probanden sich bequem hingesetzt hatten, stellten viele die Frage: ,,Was
soll ich denn hier? Was haben Sie mit mir vor?* Um die Unbefangenheit im Ein-
satz des horbaren Selbstgespriches im Verlauf der beiden Testdurchgédnge nicht
zu gefahrden, wurden die Probanden erst im Anschluss an die Bearbeitung des
Fragebogens iiber Sinn und Zweck der Untersuchung aufgeklért. Die Untersu-
chungsleiterin bat die Probanden um Verstédndnis, dass Fragen erst nach der Un-
tersuchung beantwortet werden konnten. Diese Zuriickhaltung der gewiinschten
Informationen machte in einigen Fillen geduldige Uberzeugungsarbeit notwendig.

Vielen élteren Menschen ist es unangenehm, wenn ihnen Informationen vorent-
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halten, sie nicht in das Geschehen eingebunden werden, wenn andere sozusagen
iber ihren Kopf hinweg mit ihnen verfahren. Sie fiihlen sich dann in ihrer Person
nicht als vollwertig angenommen und in der Moglichkeit eigener Entscheidungs-
hoheit eingeschrinkt. Das 16st Angste aus und verunsichert. Aber das Verspre-
chen, im Anschluss gerne fiir Fragen und Gespriche zur Verfiigung zu stehen,
beruhigte und verringerte bei den skeptischen Probanden die Gefahr einer auf-
kommenden Abwehrhaltung. Selbstverstindlich war das gegebene Versprechen
eine Verpflichtung, und die Untersuchungsleiterin stellte sich nach Beendigung
der Untersuchung gerne fiir eine Diskussion iiber das Thema ,,horbares Selbstge-
sprach® zur Verfiigung. Dieses Angebot wurde in der Regel auch mit Interesse

angenommen.

Der Untersuchungsablauf begann mit einer Einfiihrung in das System des Trail
Making Test Teil B anhand von 2-3 Ubungsblittern (siche Anlagen S. 469). Das
geschah in aller Ruhe und wurde solange geprobt, bis der Eindruck einer sicheren
Handhabung des Systems auf den Ubungsblittern erkennbar war. Es sollte gleiche
Ausgangsbedingungen fiir alle Teilnehmer gewihrleisten. In der Regel zeigten die
Probanden selber reges Interesse daran, bei der Handhabung der Ubungsblitter ein
Gefiihl der Sicherheit zu entwickeln. In den meisten Fillen geniigten das 1. und 2.,

nur selten wurde auch das 3. Ubungsblatt verlangt.

Die Instruktion begann mit folgender, standardisierter Erlduterung durch die

Ubungsleiterin:

,,Sie sehen auf dem Blatt Zahlen und Buchstaben. Die Reihenfolge beginnt immer
mit einer Zahl und danach folgt ein Buchstabe. Hier sehen Sie die 1, dann folgt
der erste Buchstabe des Alphabetes, das A, dann geht es weiter mit 2, danach
folgt B, von B geht es zu 3, nach 3 folgt C, nach C folgt 4, der letzte Buchstabe auf
diesem Ubungsblatt ist D. **

Nach dieser einfithrenden Erkldrung wurden die Probanden aufgefordert, den Ab-

lauf zu wiederholen und dabei mit dem Finger die entsprechenden Kreise zu tip-
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pen.

Wenn dieser Durchgang ohne Stocken ablief, erhielten die Probanden einen Stift
mit der Bitte, die Zahlen und Buchstaben in der genannten Reihenfolge durch Stri-
che miteinander zu verbinden. Gelang dies fehlerfrei, erhielten sie das 2. Ubungs-
blatt mit dem Hinweis, das echte Testblatt enthalte mehr Zahlen und Buchstaben.
Deshalb sei eine sichere Beherrschung des Systems wichtig. Auf die Buchstaben-
folge ,,H-I-J* wurde gesondert hingewiesen, um Verwechslungen bei I und J vor-
zubeugen. In einigen Fillen schien es im Interesse einer gleichen Ausgangsbasis

angebracht, auch die Reihenfolge des Alphabetes kurz in Erinnerung zu rufen.

Im néchsten Schritt erhielten die Probanden das erste Testblatt des TMT-B mit der

standardisiert formulierten Aufforderung:

,, Bitte verbinden Sie nun Zahlen und dann Buchstaben in der gleichen Weise mit-

3

einander, wie Sie es auf den Ubungsblittern getan haben. *

Die Untersuchungsleiterin driickte moglichst unbemerkt die Stoppuhr, sobald der
Proband den Stift bei der Zahl 1 aufsetzte und beim Kommando ,,Los* begann,
die Zahl 1 mit dem Buchstaben A zu verbinden. Die Stoppuhr wurde angehalten,

sobald der Proband die Zahl 13 mit dem Strich erreichte.
Registriert wurden:

e Horbares Selbstgesprach oder Schweigen bei der Testaufgabe,

e Fehlerquote und

o Zeit.

In Abédnderung der standardisierten Vorgabe des TMT-B wurde der Ablauf des
Testes bei auftretenden Fehlern von der Untersuchungsleiterin nicht unterbrochen
und die Probanden nicht zur Korrektur aufgefordert, sondern sie blieben wéhrend
der Bearbeitung des Testes auf sich allein gestellt. Die Fehler wurden als Indikato-
ren der Leistung festgehalten. Ferner wurde die Testbearbeitung nicht auf den
Zeitrahmen von 5 Minuten begrenzt. Die Probanden hatten die Moglichkeit, die

Aufgabe ohne Zeitdruck zu bearbeiten.
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Erst die anschlieende standardisierte Frage: ,, Haben Sie wdihrend der Aufgabe
hérbar mit sich gesprochen? , brachte die Probanden mit der Thematik horbares

Selbstgespriches in Beriihrung.

Mit dieser Frage sollte festgehalten werden, ob sie sich des horbaren Mit-sich-
selber-Sprechens bewusst sind, insbesondere, ob sie sich dieser Verhaltensform
stellen oder ob sie die horbare Selbstkommunikation trotz eigenem Sprechen ab-
leugnen. Die Reaktionen auf diese Frage wurden dokumentiert. Sie variierten zwi-
schen Betroffenheit, ,,Ja, ich habe mit mir gesprochen, ist das denn schlimm?“,

"C

der Ableugnung, ,,Nein, das tue ich nie!* und selbstverstandlicher Akzeptanz, ,,Ich

spreche viel mit mir und das hilft mir*.

Zur Fortsetzung der Untersuchung erhielten die Probanden ein zweites Blatt des
TMT-B, jetzt allerdings mit der Bitte, wéhrend der Bearbeitung nicht mit sich zu

sprechen und folgender standardisierten Formulierung:

,,Ich gebe Ihnen jetzt ein zweites Blatt. Es handelt sich um die gleiche Testaufga-
be, die Sie soeben beendet haben. Sprechen Sie bei dieser Bearbeitung bitte jetzt

nicht!*“ Das Wort ,,nicht“ wurde betont.

Mehrere Probanden reagierten auf diesen Wunsch mit Worten wie: ,,Das wird
aber schwer!* oder ,,Ich weil3 nicht, ob ich das schaffe*! Einige verweigerten dar-
aufthin die weitere Mitarbeit. Andere wiederum nahmen die Aufforderung gelas-

sen hin und begannen mit der Bearbeitung des zweiten Testblattes.
Es wurden festgehalten:

¢ Kommentare als Reaktion auf die Bitte, nicht zu sprechen,

e Ablehnung der Probanden, den Test ohne horbares Selbstgesprich zu bearbei-
ten,

o durchgingiges Schweigen wihrend der Testbearbeitung,

e horbares Sprechen oder horbares Murmeln wahrend der Testbearbeitung ent-
gegen der Anordnung,

e Fehlerzahl und Zeit,
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e Abbruch der Testaufgabe.
Nach Beendigung dieser zweiten Testphase wurden die Probanden mit der stan-

dardisierten Frage Nr. 2 konfrontiert:

., Empfanden Sie bei der Bearbeitung der beiden Teile der Aufgabe einen Unter-

schied im Sinne von schwerer oder leichter? *

Die beiden Testdurchginge mit hiufig unterschiedlichen Leistungsergebnissen,
die eigenen Erfahrungen wihrend der Bearbeitung, wie auch die beiden standardi-
sierten Fragen weckten bei vielen Probanden ein lebhaftes Interesse, mehr iiber

Sinn und Zweck dieser Untersuchung zu erfahren.

Die Beantwortung des Fragebogens erfolgte im Anschluss an die Testbearbeitung.
Am Beispiel des Items Nr. 1 wurde die Bedeutung der Zahlen 1 bis 6 in der Ant-
wortskala zur Markierung der personlichen Meinung zwischen den Aussagen
»haufig® und ,,nie erkldrt. Diese Einweisung erwies sich fiir viele Probanden als

hilfreich und notwendig.

An die Beantwortung des Fragebogens schloss sich in der Regel ein langes Ge-
sprach liber den Nutzen des horbaren Mit-sich-selber-Sprechens an, das von den
Probanden mit grolem Interesse gefiihrt und durch viele Fragen mitgestaltet wur-
de. Die meisten Patienten, die in der Fachklinik fiir Geriatrie und Rehabilitation
am Klinikum Coburg betreut werden, verfligen nur {iber ein eingeschranktes Kraf-
tepotential. Es muss sinnvoll fiir die Anforderungen eines eigenstdndigen Lebens
eingesetzt werden, wenn sie aus der Obhut der Klinik entlassen werden. Viele
empfanden das horbare Selbstgesprich als Hilfe bei der Bearbeitung des Testes.
Sie #uBerten die Uberzeugung, dass es ihnen nur mit Unterstiitzung des hdrbaren
Selbstgespriaches gelang, den Wechsel zwischen Zahl und Buchstabe in der richti-
gen Reihenfolge durchzuhalten. Das hdufig schlechtere Ergebnis des zweiten
Durchganges bei stummer Bearbeitung iiberraschte viele. Aus den Gespriachen
gewann die Untersuchungsleiterin den Eindruck, dass es fiir einige Probanden

eine emotionale Entlastung bedeutete, zu erfahren, horbares Mit-sich-selber-
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Sprechen stelle durchaus eine hilfreiche Methode dar, die man fiir sich nutzen
kann und darf. Nicht selten kam von den Probanden selber der Hinweis, dass hor-
bares Sprechen ihnen dabei hilft, Probleme zu bearbeiten oder Tatigkeiten besser
zu strukturieren. Aus den unterschiedlichen Ergebnissen der beiden Testaufgaben
konnten sie selber erkennen, dass horbares Mit-sich-selber-Sprechen hilft, die
Konzentration zu biindeln sowie das Kurzeitgeddchtnis fiir einige Sekunden zu

stabilisieren.

Der abschlieBende Rat der Untersuchungsleiterin, ,,Nutzen Sie das horbare Selbst-
gespriach zu IThrer Unterstiitzung, wann immer Sie es zur Unterstiitzung einsetzen
mochten, es schadet niemandem, sondern ist in vielen Lebensbereichen eine hilf-

reiche Stiitze*, 19ste bei einigen Probanden ein befreites Licheln aus.

3.23 Das Untersuchungsdesign in Hinblick auf die Evaluationsmethode

Die empirische Untersuchung erfolgte mit dem Ziel, Antworten auf die For-
schungsfragen zu finden (siehe dazu S. 300). Dies bestimmte Planung und Ablauf
der Studie. Dann folgte die Suche nach einer Evaluationsmethode, die als Instru-
ment geeignet sein sollte, die Leistungen der Probanden bei der zweimaligen Be-
arbeitung des TMT-B messbar und damit einer wissenschaftlichen Erschliefung

zuginglich zu machen.

Die Versuchsanordnung sah vor, die Leistung jedes Probanden unter zwei Bedin-

gungen zu messen.

Wie bereits besprochen, war es dem Probanden in der ersten Phase freigestellt, auf
welche Weise er die Bearbeitung des TMT-B durchfiihrt. Er konnte das horbare
Selbstgesprich als Stiitze fiir Konzentration und Aufmerksamkeit zu Hilfe neh-
men oder aber die Aufgabe auch ohne horbare Selbstkommunikation leisten. In

beiden Fallen wurden Fehler und die bendtigte Zeit festgehalten.

In der zweiten Phase wurde der Proband darum gebeten, bei der Bearbeitung des
zweiten Testblattes nicht mit sich zu sprechen. Hielt sich der Proband erkennbar

nicht an diese Anordnung, indem er wéhrend der Bearbeitung des Testes redete,
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auch fliisternd oder murmelnd, wurde dieses abweichende Verhalten von der Ver-

suchsleiterin protokolliert.

Auch bei der ,,stummen® Bearbeitung des TMT-B wurden Fehler und Zeit fest-

gehalten.

Die Werte der Leistung einer Person wurden also in zwei Untersuchungsphasen

erhoben, die an unterschiedliche Arbeitsbedingungen gekniipft waren.

Diese Untersuchungsform, als ,,Within-Design® bezeichnet (Sedlmeier, 2002,

S. 54), bietet folgende Vorteile:

e Es wird keine Kontrollgruppe benétigt. Daher eriibrigen sich Gedanken zu ver-
gleichbaren Ausgangsbedingungen einer Kontrollgruppe.

e Durch den Wegfall der Kontrollgruppe kann die verfiigbare Zahl an Probanden
voll fiir die Untersuchung selbst eingesetzt werden. Das verringert den Bedarf
an Versuchsteilnehmern.

e Die Verdnderungen der Testleistungen kénnen 6konomisch bei einem Testter-
min erfasst werden: Dadurch wurde die die Gefahr einer Drop-out-Rate der
Probanden der Geriatrischen Reha am Klinikum Coburg infolge gesundheitli-
cher Schwankungen reduziert und das Risiko nicht vergleichbarer Leistungen
aufgrund gesundheitlicher Instabilitidt deutlich verringert. Auch bei den Pro-
banden aus Gemeinde und Freundeskreis waren Gegebenheiten wie unter-
schiedliche Untersuchungsbedingungen von untergeordneter Bedeutung.

Den oben aufgefiihrten Vorteilen der Methode des ,,Within-Designs* stehen aber

auch Nachteile in Hinblick auf die Sicherung der internen Validitédt gegentiber.

Im Interesse, die interne Validitét fiir alle Phasen des empirischen Untersuchungs-
ablaufes weitgehend zu sichern, geht es darum, die Quellen fiir mogliche Verzer-
rungen in der Untersuchungsanordnung aufzudecken und bestmdglich zu neutrali-

sieren.

Auf das Bemiihen, die Untersuchungsergebnisse gegen verfialschende Verzerrun-

gen abzusichern, wird im folgenden Kapitel detailliert eingegangen.
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3.3 Diskussion der angewandten Methoden in Hinblick auf
die interne Validitit

Nach Diekmann (2011, S. 257) unter Bezug auf Lienert & Raatz (1961, 1969: S.

16) gibt die Validitét eines Testes ,,den Grad der Genauigkeit an, mit dem dieser

Test dasjenige Personlichkeitsmerkmal oder diejenige Verhaltensweise, das (die)

er messen soll oder zu messen vorgibt, tatsdchlich misst.“ Das heif3it, Validitat ist

die Messgrofe fiir die Wiedergabe der Realitit. Die Validitéit einer Untersuchung

kann unter verschiedenen Aspekten iiberpriift werden.

Im vorliegenden Fall steht die ,,interne Validitit der einzelnen Untersuchungs-
phasen auf dem Priifstand. Die interne Validitdt einer Untersuchung ist der Grad-
messer fiir die Mdglichkeit, die gewonnenen Ergebnisse auf eine breite Basis zu

stellen, das heiBt, sie verallgemeinern zu kdnnen.

Die gewonnenen Ergebnisse in wissenschaftlich korrekter Weise interpretierbar
zu machen, bedeutet, jene Faktoren, die auBBer der unabhingigen Variablen Ein-
fluss auf das Testergebnis nehmen, zu kontrollieren und so weit wie moglich aus-

zuschalten.

Folgende Quellen fiir mogliche Verzerrungen, die eine interne Validitét der ein-

zelnen Untersuchungsphasen gefdhrden kdnnten, waren zu beachten:

¢ Die Abldufe wihrend der beiden Testphasen,
e das ,,Within-Design®,

o der gekiirzte Fragebogen.

3.3.1 Mogliche Verzerrungen wihrend der beiden Testphasen

Die Durchfiihrung der beiden Testphasen nach der Methode eines ,,Within-
Designs‘ hatte den Vorteil, dass bestimmte situative Faktoren, wie Sicherung ei-
ner gleichbleibenden Helligkeit des Raumes, Schwankungen der Leistungskurve
im Tagesverlauf oder auch wechselnde gesundheitliche Befindlichkeiten der Pro-

banden als mogliche Gefahren fiir die interne Validitit unbeachtet bleiben konn-
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ten.

Verzerrungseffekte, die in der Person der Untersuchungsleiterin ihre Begriindung
finden konnten, wurden durch die Tatsache, dass alle Untersuchungen von der
gleichen Person und ohne die Anwesenheit Dritter durchgefiihrt wurden, konstant
gehalten und neutralisiert. Auch der Randbedingung, dass die Untersuchungsleite-
rin unter Umstdnden nicht allen Probanden in gleicher Weise sympathisch er-
schien, kommt in diesem Untersuchungskontext nur eine untergeordnete Bedeu-
tung zu. Der erste Kontakt und die dann folgende Phase des Kennenlernens sollten
dazu verhelfen, eine Vertrauensbasis zwischen den Probanden und der Untersu-
chungsleiterin herzustellen. Hemmende Unsicherheit sollte durch Motivation und

Freude an dem gemeinsamen Geschehen ersetzt werden.

In der Regel gelang der Aufbau eines vertrauensvollen Miteinanders. Aber es
zeigte sich, dass das Vertrauenskapital bei einigen Probanden erkennbar ins Wan-
ken geriet, sobald sich die Untersuchungsleiterin Notizen machte oder die Stopp-
uhr einschaltete. Dann reagierten diese Probanden sichtlich nervds. Sie fiihlten
sich tiberwacht oder zeitlich gedrangt. Andere hingegen zeigten keine abwehrende
Reaktion. Die Untersuchungsleiterin stellte sich auf diese Befindlichkeiten ein,
indem sie die Stoppuhr moglichst unbemerkt bediente und die Niederschrift von
Bemerkungen und Beobachtungen in Gegenwart der Probanden kurz, beildufig
und unauffillig ausfiihrte und sie dann im Anschluss an die Untersuchung ergénz-
te. Allerdings ist nicht auszuschlieBen, dass der eine oder andere Proband, trotz
der Bemiihungen der Untersuchungsleiterin, aus den benannten Griinden in seiner
Leistungsfahigkeit behindert wurde. Da aber Zeitnahme wie auch Notizen bei
allen Probanden durchgefithrt wurden, betrafen diese potentiell hemmenden
Handlungen alle Teilnehmer in gleicher Weise. Die Tatsache, dass Menschen in
ihrer Sensibilitdt sehr unterschiedlich angelegt sind, stellt in allen wissenschatftli-
chen Untersuchungen dhnlicher Art ein schwer auszuschlieendes Verzerrungspo-

tential dar.

Wie sensibel dltere Menschen reagieren kdnnen, wenn sie sich unter Zeitdruck
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gesetzt fithlen, zeigte das Verhalten einer Probandin, die aus der Bewertung he-
rausgenommen werden musste, weil die Untersuchungsleiterin die Probandin di-

rekt mit dem Faktor ,,Zeit* konfrontierte.
Bei dem Test passierte Folgendes:

Eine 67-jahrige ehemalige Lehrerin bearbeitete den ersten Testdurchgang, ohne
das horbare Selbstgesprich zu Hilfe zu nehmen, sehr sicher, fehlerfrei und zudem
in der kurzen Zeit von 1 Minute und 25 Sekunden. Angesichts dieser iiberzeugen-
den Leistung hatte die Untersuchungsleiterin keine Bedenken, das zweite Testblatt
mit der beildufig geduBlerten Bemerkung vorzulegen, ,,bearbeiten Sie das zweite
Blatt so schnell es Ihnen moglich ist.“ Dieser Satz iibte eine verhdngnisvolle Wir-
kung aus. Die Probandin fiihlte sich nach eigenem Bekunden durch diese ,,Anwei-
sung® in ihrem eigenen Arbeitsrhythmus derart gestort, dass sie vollig den Uber-
blick verlor und resigniert aufgab. Diese Reaktion zeigt beispielhaft, in welchem
Ausmal} empirische Untersuchungen, im direkten Kontakt mit Menschen durchge-
fiihrt, der Gefahr von Storanfélligkeiten ausgesetzt sind. Dieser Fall kann als Bei-

spiel fiir eine ,,misslungene Untersuchung* gesehen werden.

Es bedurfte behutsamer Einflussnahme, um die leistungsorientierte und engagierte

Probandin zu beruhigen und in ihrem Selbstwertgefiihl wieder aufzurichten.

Ein weiterer Gefahrenpunkt fiir eine Verunsicherung der Probanden konnte in der
standardisierten Aufforderung vor der Bearbeitung des zweiten Testblattes —
»Sprechen Sie bei dieser Bearbeitung bitte jetzt nicht!* — vermutet werden. Einige
Probanden signalisierten Verunsicherung mit Bemerkungen wie ,,Ich habe wohl
vorher etwas falsch gemacht?* oder: ,,.Durfte ich das nicht?* Es erhob sich die
Frage, ob alle Probanden die gleiche Verunsicherung empfinden und sie dadurch
in ihrer Leistung eingeschrankt werden. Es wurde versucht auf diese Frage eine

Antwort zu finden:

Dazu wurden die Testergebnisse von 8 Probanden analysiert, die folgende Bedin-

gungen erfiillten:
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Sie bearbeiteten den ersten Test mit horbarem Selbstgesprich.

e Den zweiten Test bearbeiteten sie, wie gefordert, ,,stumm®.

Sie beendeten beide Phasen mit null Fehlern.

Sie erreichten bei der Bearbeitung des zweiten Testblattes sogar zeitlich ver-

besserte Ergebnisse.

Ergebnisse der statistischen Analyse von 8 Probanden, die den TMT-B 1 mit hor-
barem Selbstgesprich (hSG)” und 0 Fehlern, den TMT-B 2 ohne horbares Selbst-

gesprach und 0 Fehlern bearbeiteten:

Tabelle 48: Zeitgewinn bei TMT-B 1 mit h SG & 0 Fehler und TMT-B 2 ohne hSG & 0 Fehler

Zeitgewinn
ID VP Wert in sec.
14 10
16 44
51 35
52 17
75 60
84 38
96 30
100 49

Tabelle 49: Mittelwert Zeitgewinn 8 Probanden

Statistiken
N Zeitgewinn
N Giiltig 8 8
Fehlend 0 0
Mittelwert 354
Standardabweichung 16,405

?  hSG Abkiirzung fiir horbares Selbstgesprich
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Tabelle 50: T-Test: Mittelwertvergleich der Zeiten im TMT-B 1 und TMT-B 2

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler des
Mittelwert N Standardabweichung Mittelwertes
Paaren 1 Zeit_in_sec TMT-B 1 128,25 8 27,613 9,763
Zeit_in_sec TMT-B 2 92,88 8 24,192 8,553
Tabelle 51: Korrelationen bei gepaarten Stichproben
Korrelationen bei gepaarten Stichproben
N Korrelation Signifikanz
Paaren 1 Zeit_in_sec TMT-B 1 &
Zeit_in_sec TMT-B 2 ; 807 o1
Tabelle 52: Test bei gepaarten Stichproben
Test bei gepaarten Stichproben
Gepaarte Differenzen
Stan- 95% Konfidenzin-
dard- | Standardfeh- | tervall der Diffe- Sig.
Zeitgewinn | abwei- | ler des Mit- renz (2-

Mittelwert | chung telwertes Untere | Obere T df [seitig)

Paaren | Zeit_in_sec TMT-B 1 -
1 Zeit in sec TMT-B 2 35,375 16,405 5,800 21,660 | 49,090 [6,099| 7 | ,000

Der Zeitgewinn jener 8 Probanden gibt eine klare Auskunft dariiber, dass die Auf-
forderung, nicht zu sprechen, bei ihnen keine Leistungshemmung ausldste. Der
Zeitgewinn zwischen den beiden Testphasen ist hochsignifikant. Diese Probanden
erlitten durch die Aufforderung, nicht zu sprechen, keine erkennbare innere Hem-

mung, die sich negativ auf ihre Leistung ausgewirkt haben konnte.
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Dennoch ist nicht ganz auszuschlieBen, dass der eine oder andere Proband an die-
sem Punkt der Untersuchung tatséchlich verunsichert und mdglicherweise in sei-

ner Leistung gehemmt wurde.

Die Beobachtung des Verhaltens der Probanden wéhrend der beiden Testphasen
ist ein Bestandteil des Untersuchungsdesigns. Diekmann (2011, S. 47) warnt vor
der Gefahr einer ,,vorurteilsgeleiteten Wahrnehmung® und meint damit, dass der
Beobachter leicht der Versuchung verfillt, Wahrnehmungen auf seine Erwartun-
gen auszurichten. Die Erwartung jedes Forschenden deckt sich mit dem Wunsch,
die Beobachtungen mdgen ein positives Mosaiksteinchen im Gesamtbild seiner
Forschungsergebnisse bilden. Der Gefahr einer Verzerrung dieser Art konnte die
Untersuchungsleiterin nur mit gewissenhaftem Interesse an der Sache sowie mit

Disziplin und Selbstiiberwachung begegnen.

3.3.2 Mogliche Verzerrungen bei Anwendung des ,,Within-Designs*

Sedlmeier (2002) und Gollwitzer & Jéger (2009) weisen darauf hin, dass die in-
terne Validitdt bei Anwendung des ,,Within-Designs“ als Evaluationsmethode

gefdhrdet werden kann.
a) Verzerrungen durch ,,Positionseffekte*

Damit sprechen die Autoren die Mdglichkeit einer Ermiidung oder Uberfor-
derung der Probanden durch eine zu lange zeitliche Ausdehnung des Testge-
schehens an. Ohne Zweifel beeinflussen Ermiidung und Uberforderung die
Motivation negativ. Es ist nicht auszuschlieBen, dass die Verweigerungshal-
tung einiger Probanden, bei der Bearbeitung des zweiten Testes mit der Auf-
lage, nicht mit sich zu sprechen, ihre Begriindung finden konnte. In diesem
Fall helfen Beobachtung und Protokollierung weiter. Einige dieser Probanden
sagten ohne Umschweife, sie wollten das zweite Blatt nicht bearbeiten und
begriindeten diese Haltung mit der Erwartung von Besuch oder ihrer Sorge,
das beliebte Mittwochkonzert in der Klinik nicht versdumen zu wollen. Auch

das Fernsehprogramm der Nachmittagsserie ,,Verbotene Liebe* konnte die
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Motivation zur Mitarbeit ,,erschlagen”. Andere wiederum erklarten gerade-
heraus, dass es fiir sie vollig hoffnungslos sei, den Test ohne horbares Selbst-
gespriach zu bearbeiten, denn es sei ithnen bereits mit dem horbaren Sprechen

nur mithsam gelungen.

Bei den ,,Verweigerern mogen ,,Positionseffekte* im Hintergrund die Ablehnung
gelenkt haben. Die iiberwiegende Mehrzahl der Probanden jedoch arbeitete mit
Engagement an beiden Testversionen mit und bekundete nicht selten am Ende ein
fast enttduschtes Erstaunen, ,,War das schon alles?‘. Der lebhafte Gedankenaus-
tausch im Anschluss an die Untersuchung iiber das Thema der horbaren Selbst-

kommunikation ist ebenfalls ein Beleg fiir wach gebliebenes Interesse.
b) Verzerrungen durch ,,Carry-Over-Effekte*

Damit sprechen die Autoren eine mogliche Gefdhrdung der internen Validitét
durch Lern- oder Gedichtniseffekte bei der Bearbeitung von zwei identischen
Testbléttern an. Im ,,Handbuch neuropsychologischer Testverfahren* (Schel-
lig & Drechsler et al. 2009, S. 821) wird die Gefahrdung durch Speicherung
als gering angegeben. Diese Aussage konnte ausreichen, die oben angefiihr-
ten Bedenken hinsichtlich moglicher ,,Carry-Over-Effekte* abzuschwéchen.
Dennoch muss eingerdumt werden, dass Menschen mit einer ausgeprigten vi-
suellen Ausrichtung ihrer Wahrnehmung durchaus im zweiten Testdurchgang

von dieser speziellen Begabung profitieren kdnnten.

In der vorliegenden Untersuchung wurde versucht, dieser Frage gesondert nach-
zugehen. Aus der Stichprobe von 100 Probanden wurden jene, die den ersten
Testdurchgang bereits ohne zu sprechen fehlerfrei absolvierten und auch die zwei-
te Bearbeitung stumm und fehlerfrei erledigten, sich beim zweiten Arbeitsgang

aber in der Zeit verbesserten, nidher analysiert. Es handelt sich um 7 Probanden.

Die Gruppe der soeben geschilderten 7 Probanden wirkten bei der Bearbeitung der

beiden Testaufgaben souveridn und sicher.
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Es folgen die Tabellen fiir die Bearbeitung dieser Probanden: TMT1 und TMT-B
2 ohne hSG und jeweils 0 Fehler.

Tabelle 53: Zeitdifferenzen 7 Probanden TMT-B 1 mit h SG & 0 Fehler und TMT-B 2 ohne hSG

& 0 Fehler
Zeitdifferenz ID Wert in sec
Aufgrund kiirze- |88 47
rer Zeit fur die 90 39
Bearbeitung des
91 87
TMT B ohne
hSG 92 27
93 97
94 37
95 58

Tabelle 54: Mittelwert der Zeitdifferenzen 7 Probanden TMT-B 1 & TMT-B 2 ohne hSG & 0
Fehlern

Zeitdifferenzen_7 Probanden

Giiltig 7
Fehlend 0
Mittelwert 91,86
Standardabweichung 2,410

Tabelle 55: Gepaarte Stichproben 7 Probanden TMT-B 1 & TMT-B 2 ohne hSG & 0 Fehlern

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardfehler des
Mittelwert N Standardabweichung Mittelwertes
Paaren 1 Zeit_in_sec TMT-B 1 183,86 7 87,150 32,940
Zeit_in_sec TMT-B 2 127,86 7 68,643 25,944
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Tabelle 56: Korrelation 7 Probanden TMT-B 1 & TMT-B 2 ohne hSG & 0 Fehlern

Korrelationen bei gepaarten Stichproben

N Korrelation Signifikanz

Paaren 1 Zeit_in_sec TMT-B 1 &
Zeit_in_sec TMT-B 2

7 970 ,000

Tabelle 57: T-Test gepaarten Differenzen 7 Probanden TMT-B 1 & TMT-B 2 ohne hSG & 0 Feh-
lern

Test bei gepaarten Stichproben

Gepaarte Differenzen

Standard- | 95% Konfidenzin-

Standard- | fehler des |tervall der Differenz

Mittel- | abwei- | Mittelwer- Sig. (2-

wert chung tes Untere | Obere T |df| seitig)

Paaren|Zeit_in_sec TMT-B 1 -
1 Zeit_in_sec_TMT-B 2

56,000 | 26,514 10,021 | 31,479 | 80,521 5,588 | 6| ,001

Die statistische Berechnung zeigt einen signifikanten Unterschied zwischen den

zeitlichen Mittelwerten der beiden Testaufgaben.

Die Frage, ob die Zeitverbesserung im zweiten Testdurchgang auf die Schulung
besonderer visueller Wahrnehmung zuriickzufiihren ist oder doch ein ,,Carry-
Over-Effekt” vermutet werden muss, kann nicht klar beantwortet werden. Das
Bild wird mit dem Hinweis auf jene 8 Probanden vervollstindigt, deren zeitliche
Leistungsverbesserung fiir die Frage untersucht wurde, ob das Sprechverbot bei
der zweiten Bearbeitung des Testes leistungsmindernd gewirkt haben konnte. Die
in diesem Zusammenhang festgestellte zeitliche Leistungsverbesserung lisst auch

hier einen ,,Carry-Over-Effekt™ vermuten.

Ein weiterer Hinweis auf moglichen ,,Carry-Over-Effekt™ ldsst sich aus den Wer-
ten einer betagten Probandin (91 Jahre) entnehmen. Frau B. arbeitete sich miih-
sam, aber fehlerfrei mit deutlicher Unterstiitzung eines horbaren mit sich selber

Sprechens durch das erste Testblatt. Sie schaffte es in 5 Minuten und 10 Sekun-
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den. Das zweite Testblatt bearbeitete die Probandin mit der gleichen gewissenhaf-
ten Genauigkeit allerdings weiterhin mit der helfenden Unterstiitzung des horba-
ren Selbstgespriaches. Sie beendete die Aufgabe wiederum fehlerfrei, aber mit
einer klaren Zeitverbesserung, in 4 Minuten und 5 Sekunden. Thr Zeitgewinn bei
der Bearbeitung der beiden Testaufgaben betrug 65 Sekunden. Auch dieses Bei-

spiel spricht fiir einen Lerneffekt.

Ein moglicher ,,Carry-Over-Effekt™ wiirde aber bei dieser Untersuchungsanord-
nung, darauf sollte hingewiesen werden, das Messinstrument TMT-B in seiner
Aussage verschirfen. Es wiirde bedeuten, dass jene Probanden, die im zweiten
Testdurchgang ohne horbares Selbstgespriach hinsichtlich Fehler und/oder Zeit
schlechtere Ergebnisse lieferten, ohne einen moglichen ,,Carry-Over-Effekt™ ein

noch schlechteres Ergebnis erreicht hitten.
¢) Verzerrungseffekte durch ,,Hohen Aufforderungscharakter*

Die Autoren sprechen damit das Bemiihen der Probanden an, zu antizipieren,
was mit dem Test gemessen werden soll. In diesem Fall konnten die Proban-
den ein Anpassungsverhalten z. B. im Sinne ,,sozialer Erwiinschtheit* entwi-
ckeln, so die Befiirchtung. Bei der vorliegenden Versuchsanordnung mit dem
Einsatz des TMT-B als Messinstrument ist eine derartige Anpassung schlecht
vorstellbar, da die Probanden wéhrend der Bearbeitung der beiden Testphasen
tiber Sinn und Zweck der Untersuchung nicht informiert waren. Erst die Be-
antwortung der beiden standardisierten Fragen konnte die Probanden zu ei-
nem angepassten Antwortverhalten im Sinne ,,sozialer Erwiinschtheit* veran-
lassen, aber ohne Kenntnis des Untersuchungszieles wiirde das Verhalten ,,so-
ziale Erwiinschtheit* keine Ausrichtung finden. Um diese Gefahr so weit wie
moglich einzugrenzen, wurden die Probanden erst nach Beendigung der ge-
samten Untersuchung iiber Sinn und Zweck der beiden Tests und des Frage-

bogens informiert.
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333 Mogliche Verzerrungen bei der Bearbeitung des gekiirzten Fra-
gebogens

Bei der Beantwortung des Fragebogens bestand die Gefahr einer Verzerrung der
Ergebnisse aufgrund von Versuchsleitereffekten. Es hiele an Glaubwiirdigkeit zu
verlieren, wenn die Untersuchungsleiterin sich nicht dazu bekennen wiirde, dass
auch sie das Ausfiillen des Fragebogens durch die Probanden mit ,,geheimen®
Erwartungen begleitete. Diese stillen Erwartungen spiegeln sich in nonverbalem
Ausdrucksverhalten wider, dessen Kontrolle nicht immer sicher gewéhrleistet ist.
Darin ist der Ansatz fiir eine mogliche Verzerrung durch die Versuchsleiterin zu
suchen. Es wurde aber bereits darauf hingewiesen, dass die Sitzordnung so ge-
wéhlt wurde, dass Proband und Untersuchungsleiterin nebeneinander saflen, und
auf diese Weise eine nonverbale Beeinflussung erschwert wurde. Ganz zu ver-
meiden ist dieses Phinomen wohl nicht. Die Versuchsanordnung sah jedoch auch
vor, dass immer die gleiche Versuchsleiterin neben allen Probanden sal3. Insofern
wirkte der Versuchsleitereffekt als Ursache mdglicher Verzerrung bei allen Pro-

banden gleichermaflen, d. h. er wurde konstant gehalten.

Eine andere Moglichkeit verzerrter Ergebnisse konnte in der Tatsache begriindet
sein, dass einige Probanden sehr unbeholfen in der Bearbeitung von Fragebogen
waren. Sie rangen mit sich bei der Entscheidung, das Kreuz hier oder dort zu plat-
zieren. In solchen Fillen waren Geduld und Selbstdisziplin der Versuchsleiterin

gefordert.

Nach dieser Auflistung moglicher Verzerrungen der Ergebnisse im Verlauf der
Untersuchung konnte der Eindruck entstehen, trotz bestem Willen keine wissen-

schaftliche Korrektheit erreicht zu haben.

Aber offensichtlich geht es auch anderen ebenso. Diekmann (2011, S. 69) macht
Mut, wenn er schreibt: ,,Eine einzelne wissenschaftliche Untersuchung, sei sie
auch noch so sorgfiltig geplant, kann praktisch unmoéglich simtliche denkbaren

Fehlerquellen simultan unter Kontrolle halten.*
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34 Auswertung der Untersuchungsergebnisse
34.1 Auswertungsschliissel fiir die vorliegenden Daten

Bei der Sichtung der gewonnene Ergebnisse zeigte es sich, dass die qualitativ zu
wertenden Daten, wie Beobachtungen von Reaktionen, notierte Bemerkungen und
offen gehaltene Antworten der Probanden auf die standardisierten Fragen, in der
Zusammenfithrung mit den quantitativ gewonnenen Daten interessante Einblicke
in das Selbstgesprachsverhalten der Probanden erlauben und dem Wissen iiber das
Phidnomen des horbaren Selbstgespriches wertvolle Details hinzufiigen. Grund-
satzlich aber erweist sich die Zusammenfiihrung der Ergebnisse zu interpretierba-

ren Aussagen als ein vielschichtiges Unterfangen.

34.1.1 Erlauterungen zur Bewertung der Testergebnisse

Mit der Vorlage des ersten TMT-B Testblattes hatte der Proband drei Moglichkei-

ten, die Aufgabe zu bearbeiten.

1. Er16ste die Aufgabe mit Unterstiitzung des horbaren Selbstgespréches.
2. Er bearbeitete den Test ohne horbares Selbstgespréch.
3. Er gab auf.
In den Fillen 1. und 2. wurden Fehler und Zeit notiert, wobei die Anzahl der Feh-

ler stirker als die Zeit gewichtet wurden.
Als Fehler gelten:

¢ In falscher Reihenfolge verbundene Zahlen und Buchstaben
e Fehlende Verbindungslinien zwischen aufeinanderfolgenden Zahlen und Buch-

staben

Anmerkung zur Zeitnahme:

Die Uhr startete bei dem Wort ,,Los“, nachdem der Proband den Stift auf den
Kreis mit der Zahl 1 gesetzt hat; sie wurde gestoppt, wenn der Proband den
Kreis mit der Zahl 13 erreicht hatte.
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Mit der Vorlage des zweiten TMT-B Testblattes waren die Probanden gehalten,

die Aufgabe ohne horbares Selbstgespriach zu bearbeiten.

In diesem Teil der empirischen Untersuchung zeigten die Probanden unterschied-

liche Verhaltensweisen, die wie folgt quantitativ ausgewertet und auch qualitativ

interpretiert wurden:

a)

b)

Die Probanden bearbeiteten den zweiten Test konsequent vom ersten Buchsta-
ben A bis zur letzten Zahl 13 diszipliniert ohne horbare Selbstkommunikation.
In diesem Fall wurden Fehler und Zeit nach dem beschriebenen Modus fest-

gehalten.

Die Probanden bemiihten sich, den Test gemidfl den Anforderungen zu bear-
beiten, fiihrten ihn aber nicht zu Ende. Das heif3t, diese Probanden konnten die
Testaufgabe nicht mit der letzten Verbindung zur Zahl 13 beenden. In diesem
Fall konnten Fehler und Zeit nicht bestimmt werden. Diese Probanden erfiill-
ten trotz aller Bemiihungen die Aufgabe nicht. Qualitativ ist dieses Ergebnis
als Indiz fiir die erhohte Anforderung zu verstehen, den TMT-B ohne Stiitze

des horbaren Mit-sich-selber-Sprechens erfolgreich zu bewiltigen.

Die Probanden hielten die gestellte Anforderung nicht durch und begannen im
Verlauf der Testbearbeitung horbar mit sich selber zu kommunizieren. Das
konnte in Form deutlich horbaren Sprechens oder leisem, aber hdrbarem
Murmeln geschehen, wobei leises Murmeln mit Mundbewegung die Grenze
zum inneren Sprechen markiert. Auch diese Probanden bemiihten sich darum,
die Leistung in der gewiinschten Weise zu erbringen, ohne es jedoch zu schaf-
fen. Das Ergebnis dieser Probanden konnte quantitativ nach Fehlern und Zeit
registriert werden. Die Leistung dieser Gruppe muss gesondert erfasst und be-
handelt werden. Aus qualitativer Perspektive betrachtet, weist dieses Verhal-
ten darauf hin, welch wichtige Stiitze das horbare Selbstgespriach auch bei der
Bearbeitung des zweiten Testblattes fiir die Probanden darstellt. Die Kommen-

tare der Probanden bestitigen diese Annahme.
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d) Die Probanden lehnten eine Bearbeitung des zweiten Testblattes ab. Auch hier
muss qualitativ unterschieden werden zwischen denen, die sich der Aufgabe
ohne horbare Selbstkommunikation nicht gewachsen fiihlten und jenen Pro-
banden, denen die Motivation zur Bearbeitung des zweiten Testblattes fehlte.

Die begleitenden Kommentare ermdglichen es, hier zu differenzieren.

Die Antwort auf die beiden standardisierten Fragen, jeweils im Anschluss an die
Bearbeitung eines Testblattes, konnte mit frei gewéhlten Worten erfolgen. Die
Reaktion musste interpretiert und kategorisiert werden, um in einer quantitativ

statistischen Auswertung erfassbar zu sein.

1. standardisierte Frage: ,, Haben Sie wdihrend der Bearbeitung der Aufgabe hor-

bar mit sich gesprochen? “ Folgende Antwortstrukturen lieBen sich herausfiltern:
,Ja“ -, Nein“ - ,,Weil} nicht*

2. standardisierte Frage: ,,Empfanden Sie bei der Bearbeitung beider Teile der

Aufgabe einen Unterschied im Sinne von leichter oder schwerer?
Folgende Antwortstrukturen bildeten sich heraus:
»Schwerer® - Kein Unterschied” - ,,Leichter - ,,Keine Antwort moglich*

,Keine Antwort moglich®, betrifft zwei Gruppen. Es handelt sich einmal um Pro-
banden, die beide Testblatter ohne horbares Selbstgespriach bearbeiteten und jene,
die eine Bearbeitung des zweiten Testblattes, aus welchen Griinden auch immer,

ablehnten.

Die statistische Auswertung des gekiirzten Fragebogens mit 8 Items erfolgte auf
der Grundlage der Daten jener Probanden, die fiir die Bearbeitung des ersten Test-
blattes das horbare Selbstgesprich als Stiitze einsetzten. Das Antwortverhalten der
Probanden zu den 8 Items wird in Haufigkeitstabellen und Balkendiagrammen

dargestellt.

Das umfangreiche Daten- und Analysematerial, das mit Hilfe des TMT-B und des

gekiirzten Fragebogens liber die standardisierten Fragen und die Beobachtungen
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der Probanden wihrend der Testbearbeitung gewonnen wurde, beleuchtet das
Phidnomen des horbaren Selbstgespriches bei der Bewiltigung einer anspruchs-
vollen Testaufgabe aus unterschiedlichen Perspektiven und rundet die Ergebnisse

sowohl aus quantitativer als auch qualitativer Sicht ab.

3.4.2 Statistische Werte der Probanden hinsichtlich Alter und Ge-
schlecht

Fiir den Leser dieser Arbeit liefern die folgenden Zahlen und Angaben lediglich
niichternen Informationsgehalt. Fiir die Autorin verbinden sich mit ihnen viele
Einzelschicksale, in die sie dank des ihr entgegengebrachten Vertrauens Einblicke
nehmen konnte. Es war moglich, als AuBlenstehende in unterschiedliche Lebens-
entwiirfe und Formen der Lebensbewiltigung, auch nach Schicksalsschldgen, hin-
einzublicken. Diese Erfahrungen aus dem Zusammensein mit den Senioren dieser
empirischen Untersuchung bestdtigen die Feststellung von Brandtstidter & Ro-
thermund (1998), dass Altern kein uniformer Prozess ist, sondern eine breite inter-
individuelle Streuung in Bezug auf biologische, psychologische und soziale Al-

tersparameter zeigt.

3.4.2.1 Alter
100 Probanden nahmen an der Untersuchung teil.

Ein Proband wurde aus der Bewertung herausgenommen, weil er mit seinen 25
Jahren zu weit von dem durchschnittlichen Alter der Probanden der empirischen
Untersuchung entfernt ist. Dennoch soll sein Kommentar iiber den Gebrauch des
horbaren Selbstgespraches wihrend der Bearbeitung des TMT-B an anderer Stelle
(S. 353) aufgegriffen werden, weil die Aussage dieses jungen Mannes iiber den
Gebrauch des horbaren Selbstgespriches interessante Aspekte aus einer anderen

Altersperspektive aufzeigt.
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Die vorliegenden Daten hinsichtlich Alter und Geschlecht beziehen sich deshalb

auf die Auswertung der Fragebdgen von 99 Probanden der empirischen Untersu-

chung.

Tabelle 58: N=99 Mittelwert Merkmal Alter und Geschlecht

Statistiken
Alter Geschlecht
N Giiltig 99 99
Fehlend 0 0
Mittelwert 75,72 1,57
Standardab-
weichung 10,482 ,498
Alter: 39 - 95 Jahre
Geschlecht: maénnlich ,,1%, weiblich ,,2

Abbildung 77: N=99 Histogramm Altersverteilung der Probanden der empirischen Untersuchung
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3.4.2.2 Geschlecht

Das Merkmal ,,Geschlecht* hat folgende Héufigkeitsverteilung:
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Tabelle 59: N=99 Héufigkeit Geschlecht

Geschlecht
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig mannlich 43 434 434 434
weiblich 56 56,6 56,6 100,0
Gesamt 99 100,0 100,0

Abbildung 78: Grafik Merkmal Geschlecht fiir 99 Probanden der empirischen Untersuchung

Geschlecht

weiblich
56
mannlich
56,6
% a3
43,4%

Mainnlich: 43 Probanden
Weiblich: 56 Probanden

Auffallend in dieser Altersstruktur ist die Benachteiligung der Frauen in Hinblick
auf ihre Ausbildung. Der iiberwiegende Anteil besuchte lediglich die Volksschule,
ohne eine anschlieende Berufsausbildung zu erhalten. Die Herkunftsfamilie be-
stimmte seinerzeit den zukiinftigen Arbeitsplatz der jungen Frauen. Sie wurden
Arbeiterinnen in den Mdbelfabriken des Coburger Umlandes, verdienten ihren
Lebensunterhalt als Biiro- oder Haushaltsgehilfinnen oder blieben als unbezahlte
Arbeitskréfte bis zur Heirat in dem lédndlichen Betrieb ihrer Eltern. Akademische

Berufsabschliisse waren bei den weiblichen Probanden nur vereinzelt vertreten.
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Es war schwer nachzuvollziehen, dass die zerbrechlich wirkende Frau H. (93) als
ehemalige Forstarbeiterin gearbeitet haben soll. Der Aufenthalt in der Geriatri-
schen Reha-Klinik hatte Freundschaften entstehen lassen. Die Probandinnen er-
lebten die aufmerksame Betreuung durch das Klinikpersonals als besonderen Lu-
xus und nicht wenige sprachen mit Tridnen in den Augen von dem nahen Ende
dieser Zeit. Es nétigte Bewunderung ab, zu beobachten, wie sich diese Frauen mit
stiller, zdher Beharrlichkeit durch die Anforderungen der beiden Testaufgaben
kdmpften. Die Sorge, zu versagen, es nicht ,,gut” zu machen, kam mehrfach zum
Ausdruck. Frau M. (86), Hauswirtschaftsmeisterin, driickte es so aus: ,,Frauen

haben weniger Selbstbewusstsein. Wir haben es so gelernt.*

Die ménnlichen Probanden wiesen insgesamt ein deutlich hoheres Bildungsniveau
auf, konnten vielfach berufliche Erfolge auf ihrem Lebenskonto verbuchen und
gingen mit deutlich mehr Selbstvertrauen an die Aufgabe heran. Die freundliche
Zuwendung des Betreuungspersonals nahmen viele als Selbstverstindlichkeit hin.
Herr C. (73), Seniorchef eines Handwerksunternehmens, verbliiffte die Untersu-
chungsleiterin, als er ihr wiitend entgegenhielt, sie sei schuld daran, dass er den
zweiten Test ohne horbares Selbstgespriach nicht zu Ende gebracht habe. ,,Sie ha-

'G‘

ben mich doch selber zu diesem Unsinn aufgefordert!* Ein beeindruckendes Bei-
spiel souverdnen Umganges mit dem Alter lieferte Herr H. (95), ein ehemaliger
Bomberpilot. Sein roter Pullover signalisierte deutlich: Hier bin ich. Bei unserer
BegriiBung meinte er mit einem leicht spottischen Unterton: ,,Wenn Sie mich un-
tersuchen wollen, werden Sie kaum noch Originalteile bei mir finden. Ich bin ein
reines Ersatzteillager. Nur an meinem Kopf war noch niemand dran.” Die Unver-

sehrtheit seines Kopfes bewies Herr H. wenig spiter mit einer {iberzeugend siche-

ren Bewiéltigung beider Testaufgaben.

343 Darstellung von Bearbeitungsmodus und Leistung in der ersten
Testphase

Die folgenden Auswertungen beziehen sich auf eine Anzahl von 95 Probanden.

Bei 4 Probanden ist die Untersuchungsleiterin von dem beschriebenen Ablauf des
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Untersuchungsdesigns abgewichen. Deshalb mussten diese Probanden aus dem
standardisierten Auswertungsverfahren herausgezogen werden. Uber Griinde die-
ser MaBBnahme und den daraus resultierenden Erkenntnissen wird an anderer Stel-

le detailliert berichtet.

Es interessiert zunichst die Anzahl jener 95 Probanden, die fiir die Bearbeitung
des ersten Testblattes auf Grund eigenstédndiger Entscheidung das horbare Selbst-

gespriach zu Hilfe nahmen.

Tabelle 60: N=95 TMT-B 1 mit hSG -

Statistiken

TMT-B 1_mit_hSG

N Giiltig 95

Fehlend 0

Tabelle 61:N=95 Haufigkeit TMT-B 1 mit hSG

TMT-B 1_mit_hSG
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig nein 10 10,5 10,5 10,5
ja 85 89,5 89,5 100,0
Gesamt 95 100,0 100,0

Die statistische Berechnung weist nach, dass sich 85 (89,5%) jener 95 Probanden,
die fir die Auswertung in Frage kamen, mit horbarer Selbstkommunikation bei

der Bearbeitung des ersten Testblattes unterstiitzten.

Mit diesem Ergebnis kann die auf Seite 300 formulierte Forschungsfrage, ob das
horbare Selbstgespriach von den Senioren zur aktiven Unterstiitzung ihrer Leistung

zu Hilfe genommen wird, mit ,,Ja* beantwortet werden.

Es war aber durchaus nicht so, dass alle 85 Probanden sich sofort des horbaren
Selbstgespriaches bedienten, um die Aufgabe zu bewiltigen. Einige begannen

recht selbstbewusst mit der Bearbeitung des ersten Testblattes, ohne dabei mit
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sich zu sprechen. Es war recht spannend zu beobachten, wie plotzlich der Faden
riss und die spontan einsetzende horbare Selbstkommunikation den Fortgang der

Testbearbeitung begleitete.

Herr P. (71), Maurer, schaffte es, ohne mit sich zu sprechen, bis zum Punkt ,,E*;
danach half er sich horbar sprechend weiter von Punkt zu Punkt. Bei Frau P. (80),
Landwirtschaftsgehilfin, reichte die Konzentration auch bis zum Punkt ,,E*, dann
nahm auch sie das horbare Selbstgespriach zu Hilfe. Bei beiden Probanden vollzog
sich der Ubergang vom Schweigen zum Sprechen ganz selbstverstindlich und
unspektakuldr. Bei Frau J. (69), Biirofachfrau, loste voriibergehende Desorientie-
rung auf dem Blatt gereizte Ungeduld aus. Sie rief einzelne Punkte regelrecht her-
bei: ,,Himmel, wo bist Du denn, 4! Bei Frau T. (74), Schneiderin, fand das glei-
che Erschrecken andere Worte: ,,Oh je, was hatte ich denn gerade? Herr T. (72),
ehemals in einer Mobelfabrik titig, murmelte wihrend der Testbearbeitung stin-
dig leise vor sich hin. Hinterher erzdhlte er, dass dieses Verhalten wihrend der
Akkordarbeit in der Fabrik entstanden sei. Wéhrend seine Hinde mechanisch die
geforderten Handgriffe ausfiihrten, beschiftigte er seinen Kopf, indem er mit sich
sprechend Probleme durchdachte, z. B. indem er den Umbau seines Hauses in den

einzelnen Schritten plante.

Jedes Selbstgesprich trug individuelle Ziige und erlaubte auf diese Weise einen
kleinen Blick in das Wesen des mit sich selbst kommunizierenden Menschen.

Dieser Nebeneffekt erfolgte vollig tiberraschend und war hochinteressant.

Leistungsbilanz fiir Fehler und Zeit

Wie sieht nun die Leistungsbilanz hinsichtlich Fehler und Zeit bei diesen Proban-
den aus, die sich der horbaren Selbstkommunikation bei der Bearbeitung des ers-

ten Testblattes bedienten?

Nach den oben dargelegten Berechnungen haben 85 Probanden bei der Bearbei-
tung des ersten Testblattes das horbare Selbstgespriach als Unterstiitzung zu Hilfe

genommen. Die dabei aufgetretenen Fehler zeigten folgendes Profil:

336



Teil lll Das horbare Selbstgesprach - empirische Erprobung mit Senioren

Tabelle 62: N=85 TMT-B | mit hSG und Mittelwert aus Fehlerhdufigkeit

Mittelwert Fehlerhdufigkeit
N Giiltig 35
Fehlend 0
Mittelwert 1,34

Tabelle 63: N=85 Haufigkeit Fehler TMT-B 1 mit hSG

Fehler-
zahl Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig 0 57 67,1 67,1 67,1
1 6 7,1 7,1 74,1
2 7 8,2 82 82,4
3 2 24 24 84,7
4 4 4,7 47 89,4
5 3 3,5 3,5 92,9
6 1 1,2 1,2 94,1
8 2 24 24 96,5
11 1 1,2 1,2 97,6
12 2 2,4 2,4 100,0
Gesamt 85 100,0 100,0
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Abbildung 79: N=85 Balkendiagramm Fehler TMT-B 1 mit hSG
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Daraus ist zu ersehen, dass 57 Probanden von 85 oder 67,1% das erste Testblatt
ohne Fehler beendeten. Die Spannweite der Fehler erstreckte sich von 0 bis 12.
Die hochste Fehlerzahl (12) wurde von 2 (2,4%) Teilnehmern dieser Probanden-
gruppe gemacht. Fiir die Fehlerhdufigkeit wird ein Mittelwert von 1,34 errechnet.

Der Mittelwert der Zeit, die diese 85 Probanden jeweils fiir die Bearbeitung des
ersten Testblattes mit Unterstiitzung des horbaren Selbstgespridches benotigten,
betrdgt 206 Sekunden.

Tabelle 64: N=85 Mittelwert Zeit fiir TMT-B 1 Probanden mit hSG

Zeit_in_sec TMT-B 1

N Giiltig 85
Fehlend 0
Mittelwert 206,52
Standardabweichung 104,567

Die Ergebnisse der Fehler/Zeitbilanz jener Probanden, die das erste Testblatt ohne
Einsatz des horbaren Selbstgespriches bearbeiteten, haben fiir die Beantwortung
der Fragestellung dieser Arbeit nur eine untergeordnete Bedeutung. Der grofite

Teil dieser Probandengruppe wurde bereits im Zusammenhang mit der Untersu-
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chung des Lerneffektes als mogliche Storvariable vorgestellt (siehe S. 323). Die
weitere Beschiftigung mit dieser Gruppe eriibrigt sich aus den genannten Griin-

den.

344 Darstellung von Bearbeitungsmodus und Leistung in der zweiten
Testphase

In dieser Testphase schieden sich die Geister. Wie bereits beschrieben, kristalli-

sierten sich unterschiedliche Bewéltigungsstrategien im Umgang mit den Anfor-

derungen dieses Untersuchungsabschnittes heraus.

Zum leichteren Verstidndnis der nachfolgenden Erlduterungen wird zur zweiten
Testphase, d. h. Bearbeitung des 2. Testblattes nach der Aufforderung, jetzt nicht

zu sprechen, eine zahlenmifige Ubersicht gegeben:

95 mogliche Probanden fiir 2. Testaufgabe ohne hSG
14 Probanden kamen nicht bis zum Zielpunkt 13
5 Probanden gaben wegen fehlender Motivation auf
6 Probanden gaben auf, weil sie glaubten, ohne hSG die Aufgabe nicht zu
schaffen
18 Probanden fielen bei 2. Testaufgabe in hSG zuriick
52 Probanden erfiillten die 2. Testaufgabe ohne hSG
Von 95 ausgewerteten Probanden bemiihten sich 66 mit grofer Selbstdisziplin,
den Anforderungen zu geniigen, d.h. bei der Bearbeitung des zweiten Testblattes

bis zum Ende nicht mit sich zu sprechen.

14 von diesen ,,stummen® Probanden schafften mit ihrer Linienfiihrung nicht das
Ziel, den Punkt 13 zu erreichen. Sie gaben unterwegs auf oder hatten bereits so-
weit den Uberblick verloren, dass die Zahl 13 nicht mehr in ihr Blickfeld geriet.
Sie scheiterten in ithrem Bemiihen, den gestellten Anforderungen zu entsprechen.

Ihre Leistung fand keine Bewertungsgrundlage, die sich in Zahlen messen lie3.

11 Probanden lehnten die Mitarbeit bei der zweiten Testaufgabe ab. Sie begriinde-

ten ihr Verhalten mit unterschiedlichen Erkldrungen. Unter dem Gesichtspunkt,
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die geforderte Leistung nicht zu schaffen, lehnten 6 Probanden ab. Fehlende Mo-
tivation war bei 5 Probanden der Grund fiir die Ablehnung. Einige hatten Sorge,
ihren Besuch oder das beliebte Konzert in der Klinik zu versdumen. Es kam auch
vor, dass die Nachmittagsserie im Fernsehen die Fortfithrung der Untersuchung

verhinderte.

Eine weitere Gruppe von 18 Probanden begann mit der besten Absicht, das 2.
Testblatt in der geforderten ,,stummen* Weise zu bearbeiten. Diese Probanden
hielten aber diese Anforderung nicht durch, wurden sozusagen ,,riickfallig® und
beendeten die Aufgabe schlielich doch mit Hilfe der horbaren Selbstkommunika-

tion.

Daraus folgt, dass die Leistung von nur 52 Probanden im zweiten Untersuchungs-
teil mit Fehlern und Zeitmessung festgehalten werden konnte. Im Folgenden wer-
den die Werte dieser 52 Probanden vorgestellt, die das zweite Testblatt dem ge-
forderten Bearbeitungsmodus gemiB, also ohne horbares Selbstgesprich, bearbei-

teten, dies bis zum Ende durchhielten und die Zahl 13 erreichten.

Tabelle 65: N=66 TMT-B 2 ohne hSG

N Giiltig 66

Fehlend 0

Tabelle 66: N=66 Mittelwert Fehler TMT-B 2 ohne hSG & bis zum Schluss durchgehalten

Fehler TMT-B 2
N Giiltig 52
Fehlend 14
Mittelwert 498
Standardabweichung 7,207
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Tabelle 67: N=52 Fehler TMT-B 2 ohne hSG

Fehler TMT-B 2 ohne hSG
Héufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente

Giltig |0 22 333 42,3 42,3
1 5 7,6 9,6 51,9
2 4 6,1 7,7 59,6
3 4 6,1 7,7 67,3
5 2 3,0 3,8 71,2
7 2 3,0 38 75,0
8 1 1,5 1,9 76,9
10 2 3,0 3,8 80,8
11 1 1,5 1,9 82,7
16 2 3,0 38 86,5
17 3 4,5 58 92,3
18 1 1,5 1,9 94,2
21 1 1,5 1,9 96,2
23 1 1,5 1,9 98,1
26 1 1,5 1,9 100,0
Gesamt 52 78,8 100,0

Fehlend |System 14 21,2

Gesamt 66 100,0
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Abbildung 80: N=52 Balkendiagramm Fehler TMT-B 2 ohne hSG
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Obwohl es sich im zweiten Durchgang um die Bearbeitung des gleichen Testblat-
tes wie im 1. Durchgang handelte, allerdings mit der Einschrdnkung, dabei nicht
sprechen zu diirfen, verschlechterte sich das Leistungsniveau dramatisch. Die
Spannweite der Fehler reicht von 0 bis 26 und nur 22 (42,3%) Probanden schaft-
ten ein Null-Fehler-Ergebnis. Der Mittelwert liegt in dem zweiten Untersu-
chungsdurchgang bei 4,98 Fehlern. Dieser Wert muss kritisch gesehen werden,
denn Fehlerzahlen von 21, 23, und 26 sind im Grunde Indikatoren dafiir, dass die-
se Probanden groBe Schwierigkeiten hatten, die Aufgabe ,,stumm® zu erledigen.
Im Unterschied zu der ,,gescheiterten” Gruppe aber erreichten sie das Ziel, die

Zahl 13.

Angesichts der differenzierten Entscheidungsmodalitit beim zweiten Testdurch-
gang bedurfte es langer Uberlegungen, um einen brauchbaren Auswertungsweg zu
finden, der den Sachverhalt korrekt widerspiegelt. Der erste Gedanke war, die
Leistungen der Probanden mit einer Fehlerzahl grof3er 11 unter dem Begriff ,,Sys-
tem verloren® zusammenzufassen, weil hier eine Zasur bei der Fehlerzahl zu er-
kennen war. Dann wéren aber 9 Probanden ohne konkrete Leistungserfassung der
»gescheiterten Gruppe® zugerechnet worden. Diese Bewertung hétte einen feinen,

aber entscheidenden Unterschied nicht erfasst, die Tatsache ndmlich, dass diese
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Probanden nicht aufgaben, sondern sich beharrlich und regelkonform durch das
,Labyrinth* aus Zahlen und Buchstaben bis zur Endzahl 13 durchkédmpften und

damit in ihrer Leistung messbar wurden.

Fragen entstanden auch hinsichtlich des Leistungsbildes jener Gruppe von 18 Pro-
banden, die dem Bediirfnis nachgaben, laut mit sich zu sprechen. Vielleicht woll-
ten sie sich vor der unangenehmen Erfahrung schiitzen, ,,versagt* zu haben. Ihre
Werte konnen nicht in die Auswertung aufgenommen werden, weil sie sich nicht
an die vorgegeben Regel hielten. Aber ihr Verhalten zeigt, dass die horbare
Selbstkommunikation eine wichtige Unterstiitzung bei der Bearbeitung des zwei-

ten Testblattes darstellt.

Die unterschiedlichen Leistungen der Probanden, wie sie sich in beiden Test-
durchgiingen zeigen, berechtigen zu der Annahme einer fast zwingend zu nennen-
den Unterstiitzung und Hilfe durch das horbare Selbstgespriach bei der Erfiillung

der gestellten Anforderungen.

Die Frage, ob ein Leistungsunterschied zwischen der Bearbeitung des TMT-B mit
und ohne horbares Selbstgesprach nachgewiesen werden kann, soll anhand nach-
folgender statistischer Leistungsvergleiche in libersichtlicher Form préizisiert wer-
den. Es wurden jene 5 Probanden, die ohne zu sprechen nur die Lippen bewegt
hatten und in der Stichprobe fiir N=52 mitgewertet wurden, in diese Stichproben-

berechnung nicht einbezogen. Das ergibt eine Stichprobe mit N=47.
a) T-Test hinsichtlich der Fehlerzahl

Wie verdndert sich die durchschnittliche Fehlerzahl bei jenen Probanden, die
bei der zweiten Testbearbeitung nicht gesprochen haben, im Vergleich zu je-
nen, die sich im ersten Testdurchgang mit dem horbaren Selbstgesprach hal-

fen.
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Tabelle 68: N=47 Fehler Mittelwerte TMT-B 1 mit hSG und TMT-B 2 ohne hSG

Statistik bei gepaarten Stichproben
Standard- Standardfehler des
Mittelwert N abweichung Mittelwertes
Paaren 1 |Fehler TMT-B 1 47 47 1,231 ,180
Fehler TMT-B 2 5,51 47 7,389 1,078

Tabelle 69: N=47 Korrelation Fehler Mittelwerte TMT-B 1 mit hSG und TMT-B 2 ohne hSG

Korrelationen bei gepaarten Stichproben

N

Korrelation Signifikanz

Paaren 1

Fehler TMT-B 1 & Fehler TMT-B 2

47

,554 ,000

Tabelle 70: N=47 Mittelwerte TMT-B 1 mit hSG minus TMT-B 2 ohne hSG

Test bei gepaarten Stichproben

Gepaarte Differenzen

Stan- 95% Konfidenzintervall
dardab- | Standard- der Differenz Sig.
Mit- wei- fehler des (2-
telwert| chung | Mittelwertes | Untere Obere T df |seitig)
Paaren 1 [Fehler TMT-B
1 - Feh- -5,043 6,785 ,990 -7,035 -3,050| -5,095| 46| ,000
ler TMT-B 2

Die T-Test-Berechnungen belegen, dass der Unterschied zwischen den Mittelwer-

ten der Fehler beider Testdurchgidnge hoch signifikant ist.

b) T-Test hinsichtlich der Zeitwerte

Zeitvergleich zwischen allen Probanden, die im ersten Testdurchgang gespro-

chen und jenen, die im zweiten Testdurchgang wirklich nicht gesprochen ha-

ben
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Tabelle 71: N=47 Mittelwerte Zeit TMT-B 1 mit hSG und TMT-B 2 ohne hSG

Statistik bei gepaarten Stichproben

Standardab- | Standardfehler des
Mittelwert | N weichung Mittelwertes

Paaren 1 |Zeit_in_sec TMT-B 1 174,64 47 92,375 13,474

Zeit_in_sec TMT-B2 | 208,77 47 113,128 16,501
Tabelle 72: N=47 Korrelation Zeit TMT-B 1 & TMT-B 2

Korrelationen bei gepaarten Stichproben
N Korrelation Signifikanz
Paaren 1 Zeit_in_sec TMT-B 1 &
Zeit in_sec TMT-B 2 ol ,849 ;000

Tabelle 73: N=47 Mittelwert Zeit Differenzen TMT-B 1-TMT-B 2

Test bei gepaarten Stichproben

Gepaarte Differenzen

Standar 95% Konfidenzin-
dabwei- | Standardfeh- |tervall der Differenz
Mittel- | chung | ler des Mit- Sig. (2-
wert telwertes Untere Obere df | seitig)
Paaren | Zeit_in_sec TM
1 TB1-
. -34,128 | 59,957 8,746 -51,732 | -16,523 | -3,902 | 46 | ,000
Zeit_in_sec TM
T-B2

Die Berechnung zeigt, dass trotz eines anzunehmenden Lerneffektes, die benotigte

Zeit im zweiten Testdurchgang um durchschnittlich 34 Sekunden gestiegen ist.

Auch hier wird ein hoch signifikantes Ergebnis angezeigt.

Die statistischen Zahlen geben eine klare Antwort und belegen, dass die For-

schungsfrage, ob ein Leistungsunterschied zwischen der Bearbeitung des TMT-B
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mit und ohne hérbares Selbstgesprich nachgewiesen werden kann, mit ,,Ja* be-

antwortet werden kann.

Den rechnerischen Ergebnissen ist eigentlich nichts mehr hinzuzufiigen. Die Zah-
len sprechen fiir sich. Was jetzt noch fehlt, ist der direkte Blick auf die Probanden.
Ihr Selbstgesprachsverhalten wirft Fragen auf, die es wert sind, das Geschehen

auch aus dieser Perspektive zu beleuchten.

Interessant ist die ,,Riickfallgruppe* von 18 Probanden. Sie setzt sich aus 8§ ménn-
lichen und 10 weiblichen Probanden zusammen. Bei den Ménnern beendeten 6
den ersten Testdurchgang mit 0 Fehlern, 2 hatten jeweils einen Fehler. Bei den
Frauen schafften 8 den ersten Testdurchgang fehlerlos, zwei machten zwei bzw.
drei Fehler. Dieses Ergebnis weist auf eine durchaus kompetente Leistung hin.
Warum wurden die Kandidaten trotz dieser Leistung ,,riickfallig”“? Was geben die

Protokolle fiir die Beantwortung dieser Frage her?

Herr F. (77), Schreinergeselle, wirkte sehr angestrengt in dem Bemiihen, nicht zu
sprechen. ,Ich habe ja nicht laut gesprochen, sondern nur ganz leise, aber das
brauchte ich!“ Herr C. (78) erzdhlt iiber sich: ,,Wenn ich nicht mehr sicher war,
wo es weiter geht, musste ich einfach sprechen.” Herr G. (85), Angestellter, er-
klért: ,,Ganz ohne Sprechen geht es nicht!* Dieser Meinung ist auch Herr P. (72),
Bergbauingenieur, ,,Ohne zu sprechen ist das unmdoglich.“ Herr T: (79), Maschi-
nenschlosser, bringt noch einen anderen Aspekt in die Diskussion. ,,Ohne Gehdor,
dann muss es rein aus dem Gedéichtnis geschafft werden. Das habe ich nicht

durchgehalten.*

Die Frauen duBlern sich in dhnlicher Weise. Frau S. (82), Kochin, meint: ,,Es geht
ohne Reden sehr, sehr schwer. Es klappt einfach nicht!* Frau C: (64), Hausfrau,
begann mit dem horbaren Selbstgespriach, sobald sie unsicher wurde und in Ge-
fahr geriet, den Uberblick zu verlieren. Frau M. (82), WeiBniherin, sagt kurz und
biindig: ,,Ohne Sprechen kann ich das nicht!* Frau S. (84), Sprechstundenhilfe,

erzdhlt, dass sie sich mit dem horbaren Selbstgespriach hilft, wenn sie sich kon-
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zentrieren muss.

Die Aussagen der Probanden bendtigen keine weitere Kommentierung. Die horba-
re Selbstkommunikation verhalf dann 14 von 18 Probanden zu einem fehlerfreien

Ergebnis im zweiten Testdurchgang.

Die anderen beiden Gruppen mit den Merkmalen ,,abgelehnt* und ,,nicht beendet*

sind in ihren Reaktionen sehr geschlechtsspezifisch festgelegt.

Nur 2 Ménner kiindigten die Mitarbeit im zweiten Testdurchgang auf, bei den
Frauen hingegen waren es 9, die sich einer weiteren Testbearbeitung verweiger-
ten. Bei 5 von ihnen ,,demotivierten” Konkurrenzangebote. Die verbleibenden
beiden Mianner und vier Frauen fiihrten als Begriindung an, sich der Anforderung
nicht gewachsen zu fiihlen. Diese Begriindung war nachvollziehbar. Sie trafen fiir

sich eine klare Entscheidung und wirkten damit auch zufrieden.

Anders verhielt es sich mit der Gruppe jener Probanden, die ihr Bestes versuchten
und dann irgendwo im ,,Labyrinth* der Testaufgabe stecken blieben. Es waren 5
méinnliche und 9 weibliche Probanden. Einige Frauen aus dieser Gruppe begannen
die zweite Testaufgabe bereits mit einer resignativen Einstellung. ,,Ohne zu spre-
chen wird das nichts, sagte Frau B. (82), Hausfrau, und traf damit die Haltung
auch anderer Probandinnen. Diese Seniorinnen verweigerten sich nicht, sondern
stellten sich der Anforderung. Nach Ausstrahlung und Erscheinung zu urteilen,
machten sie einen disziplinierten und leistungsorientierten Eindruck. Die Erfah-
rung, den Uberblick verloren zu haben, Zahlen und Buchstaben nicht ,auf die
Reihe bekommen zu haben, belastete ihr Selbstwertgefiihl bis hin zu erkennbarer
Scham. Die ménnlichen Probanden schienen davon deutlich weniger beriihrt und
nahmen das Ergebnis gelassener. In dem abschlieBenden Gespridch war es dann
moglich, dem ,,Misserfolg™ das Gesicht einer wichtigen, neuen Erfahrung zu ge-

ben, die auch von anderen in gleicher Weise gemacht wurde.
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Die statistischen Ergebnisse belegen, dass horbare Selbstkommunikation die Leis-
tungsergebnisse bei der Bearbeitung des TMT-B signifikant in positiver Weise

unterstiitzte.

Die Kommentare der Probanden machen deutlich, dass ihnen horbares Mit-sich-
selber-Sprechen das subjektive Gefiihl von Hilfe und Unterstiitzung vermittelte,

den Anforderung der beiden Testbearbeitungen gewachsen zu sein.
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3.4.5 Antwortverhalten der Probanden auf die beiden standardisierten
Fragen

Die Antworten werden quantitativ nach ihren Strukturen gebiindelt. Dariiber hin-

aus gewdhren die individuell formulierten Kommentare der Probanden zusitzliche

Einblicke in das weite Feld der horbaren Selbstkommunikation, die in einigen

Féllen sogar in das familidre Miteinander hineinwirkt.

3.4.5.1 Beantwortung der Frage 1: ,,Haben Sie wihrend der Bearbeitung
der Aufgabe horbar mit sich selber gesprochen?*

Nach Ende der Bearbeitung des ersten Testblattes wurde, wie bereits beschrieben,
allen Probanden die 1. standardisierte Frage gestellt: ,,Haben Sie wéhrend der Be-

arbeitung der Aufgabe horbar mit sich selber gesprochen?*

Das Auswertungsergebnis belegt ein erstaunlich hohes Bewusstsein fiir den hor-

baren Austausch mit sich selbst, wie die folgende Tabelle und Grafik zeigen:

Tabelle 74: N=95 fir AF1 und AF2

Statistiken

Code AF1'” | Code AF2'V

N Giiltig 95 95

Fehlend 0 0

1" AF1: Abkiirzung fiir Antwort auf standardisierte Frage 1
" AF2: Abkiirzung fiir Antwort auf standardisierte Frage 2
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Tabelle 75: N=95 Héufigkeit AF1

Code AF1: ,,Haben Sie wihrend der Bearbeitung der Aufgabe horbar mit sich selber gespro-
chen?

Antwort Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig  |ja 75 78,9 78,9 78,9

nein 11 11,6 11,6 90,5

weil} nicht 5 53 53 95,8

entfallt 4 42 42 100,0

Gesamt 95 100,0 100,0

Abbildung 81: N=95 Balkendiagramm Antworten AF1
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Aber dieser Eindruck kann auch tduschen, denn einige Kommentare belegen nicht
nur das eigene Bewusstsein der horbaren Kommunikation mit sich selbst, sondern

weisen auch auf verdringte Prozesse hin.

Interessant sind in diesem Zusammenhang AuBerung und Haltung zweier Proban-
den, die diese Frage mit einem {iberzeugten ,,Nein“ beantworteten, aber davon

abweichend das erste Testblatt mit horbarem Selbstgesprich bearbeiteten.

Herr C. (78), ehemaliger Handwerker, beantwortete die Frage sehr iiberzeugt:
,Nein, ich spreche nie!* Er reagierte ausgesprochen ungehalten, als die Untersu-

chungsleiterin ihn auf seinen Irrtum hinwies. Den zweiten Teil der Aufgabe erle-
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digte Herr C. sehr konzentriert und ohne mit sich zu sprechen. Mit unglédubiger
Uberraschung konstatierte er das verschlechterte Ergebnis (jetzt 3 im Gegensatz
zu vorher 0 Fehlern). Er zeigte Einsicht und Selbstreflexion, als er von sich be-
richtete: ,,Meine Frau spricht viel mit sich selbst, wenn sie in der Kiiche arbeitet.
Mich drgert das und ich schimpfe dann mit ihr. Ich hétte nie von mir gedacht, dass

ich laut spreche und dass es tatséchlich hilft.

Frau C. (93), ehemalige Biiroangestellte, lie§ sich nur ungern auf das Thema ,,hor-
bares Selbstgespriach® ein. Sie wirkte sehr in sich zuriickgezogen und um ein kor-
rektes Bild von sich bemiiht. Mit briisker Ablehnung verneinte sie die 1. standar-
disierte Frage, obwohl sie eindeutig mit sich gesprochen hatte. Bei der Bearbei-
tung des zweiten Testblattes hielt sie sich diszipliniert an die Anweisung, nicht zu
sprechen. Das Ergebnis, 1. Testdurchgang mit 3 Fehlern, 2. Testdurchgang nicht
beendet, nahm sie erschrocken zur Kenntnis. Die Untersuchungsleiterin gewann
den Eindruck, dass sich Frau C. in ihrem Selbstverstindnis gekrankt fiihlte. Auf
dem Weg zuriick in ihr Zimmer duBlerte sie sich mit keinem Wort und war auch zu

keinem weiteren Gespréach zu bewegen.

Frau P. (75), Arbeiterin, hat ein offenes Verhéltnis zum horbaren Selbstgesprach
und bejahte die Frage klar. Sie erzéhlte freimiitig, dass sie sehr viel mit sich selber
spreche, wenn sie in der Kiiche arbeite. Aber ihr Mann schimpfe, wenn er sie ho-
re. Sie beschwichtige ihn dann mit der Ausrede, dass sie sich mit der Katze unter-
halte, obwohl das Tier gar nicht im Raum sei. Offensichtlich hat Frau P. mit die-

ser Taktik Erfolg.

Minner empfinden das horbare Selbstgespriach ihrer Ehefrauen offensichtlich als
storend und reagieren gereizt. Sie stehen diesem Phdnomen, nach den Erfahrun-
gen dieser Untersuchung zu urteilen, keineswegs neutral oder gar gleichgiiltig
gegeniiber. Bei der anonymen Befragung (siehe Teil II, S. 136) konnte die emoti-
onale Komponente nicht herausgefiltert werden, aber die statistischen Werte der
empirischen Erprobung belegen, dass Frauen hédufiger mit sich horbar kommuni-

zieren und sich auch freimiitiger dazu bekennen, als dies bei Ménnern der Fall ist.
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Eine andere Sicht auf das horbare Mit-sich-selber-Sprechen gewéhren Kommenta-
re von Probanden, die bei sich beobachten, dass das laute Sprechen ,,einfach ge-

schieht®.

Frau P. (81), ehemalige Bauerin, sagt dazu ganz schlicht: ,,Fiir mich ist das eine
gewohnte Sache, mit mir zu sprechen. Ich merke das schon gar nicht mehr.* Frau

P. lebt allein.

Herr U. (61), gelernter Maurer, kommentiert das Geschehen: ,,Das war komisch.

Plotzlich ging’s los!*

Frau R. (84), ehemalige Sprechstundenhilfe, duBert sich dhnlicher Weise: ,,Das
kommt automatisch. Ich kann nichts dagegen tun. Wenn ich mich konzentrieren

muss, rede ich meistens mit mir selber.*

Diese Reaktionen konnen als Beleg dafiir herangezogen werden, dass die horbare
Selbstkommunikation ein dem Menschen inhdrentes Phianomen darstellt, wie es

von Wygotsky (siehe Teil I, Kapitel 1.3.3.3.1, S. 71) dargestellt wird.

3.4.5.2 Beantwortung von Frage 2: ,,Empfanden Sie einen Unterschied
bei der Bearbeitung der beiden Teile der Aufgabe im Sinne von
schwerer oder leichter?*

Nach Ende der Bearbeitung des zweiten Test-Blattes, dessen Bearbeitung ohne

Selbstkommunikation erfolgen sollte, wurde wie bereits erwéhnt, die 2. standardi-

sierte Frage gestellt. Diese Frage sollte die Probanden dazu veranlassen, dariiber

zu reflektieren, ob sie das horbare Selbstgespriach bei der Bearbeitung des TMT-B

als eine Unterstiitzung wahrgenommen haben.
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Statistische Ergebnisse

Tabelle 76: N=95 Héufigkeit AF2

Code AF2: ,,Empfanden Sie einen Unterschied bei der Bearbeitung der beiden Teile der
Aufgabe im Sinne von schwerer oder leichter?*
Antwort Haufigkeit Prozent | Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig [schwerer 67 70,5 70,5 70,5
kein Unterschied 4 4.2 42 74,7
keine Antwort moglich 21 22,1 22,1 96,8
leichter 3 3,2 3,2 100,0
Gesamt 95 100,0 100,0

Abbildung 82: N=95 Balkendiagramm AF2 Antwortalternativen

Hiufigkeit

@ T T T T
schwerer k#in Unterschisd keine Antwort méglich leichter

Die Auswertung belegt, dass 70,5% der Probanden die ,,stumme* Bearbeitung des
Testes als schwerer empfunden haben. Dieses Ergebnis wird auch durch die Tat-
sache erhértet, dass viele Probanden die Bearbeitung des Testes ohne horbares
Sprechen nicht durchhielten, nicht beenden konnten oder sich der Aufgabe ver-

weigerten.

Die folgenden Kommentare der Probanden fiillen die Zahlen mit Leben und bele-
gen, dass es sogar Energie kostet, lautes Mit-sich-selber-Sprechen bei sich zu un-

terbinden.

Herr H. (25), Doktorand, gehort mit Sicherheit nicht zu jenen Probanden, die Ge-

fahr laufen, mit der Bearbeitung der beiden Testvarianten die Grenze der kogniti-
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ven Ressourcen zu erreichen. Deshalb ist seine Bemerkung in besonderer Weise
aufschlussreich: ,,Das Bearbeiten der Aufgabe, ohne mit sich zu sprechen, war
unangenehm, weil sich das horbare Selbstgesprich richtig aufdrangt. Es nicht be-

nutzen zu diirfen, hemmte bei mir den Ablauf.*

Herr P. (69), Akademiker, duBert sich in dhnlicher Weise: ,,Laut mit sich zu spre-

chen, erleichtert die Aufgabe ungemein. Es ist fast zwingend.*

Herr U. (61), gelernter Maurer, kommt noch einmal zu Wort: ,,Ich musste mich
voll darauf konzentrieren, dass ich nicht mit Sprechen anfing. Das Sprechen war

naturlicher.”

Frau L. (65), Lehrerin, sagt dazu: ,,Gegen Ende der Aufgabe hitte ich gerne laut

gesprochen. Da wurde ich richtig unsicher.*

Frau D, (65), Erzieherin, nahm fassungslos die grofe Fehlerzahl (0 Fehler mit
Sprechen, 17 Fehler ohne Sprechen) zur Kenntnis: ,,Ich hétte nie gedacht, das ich

ohne zu sprechen vollkommen durcheinander kommen wiirde.*

Der Wert 70,5% fiir die Antwort ,,schwerer* belegt, dass die horbare Selbstkom-
munikation bei der Bearbeitung des Testes von den meisten Probanden als Stiitze

empfunden wurde.

Einige Kommentare vermitteln dariiber hinaus den Eindruck, es hétte nicht uner-
heblicher Disziplin bedurft und damit auch Energie gekostet, die stumme Bearbei-
tung des Testes gegen einen fast zwingenden Wunsch, dabei zu sprechen, durch-

zuhalten.
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3.4.6 Darstellung der Antworten zu den Items des Fragebogens der
empirischen Untersuchung
Es wurde die Héaufigkeit jener Probanden statistisch ermittelt, die den ersten Test-

durchgang mit Unterstiitzung des horbaren Selbstgespriches bearbeitet haben.
Es handelte sich dabei um 85 Probanden

Das eine oder andere Item blieb unbeantwortet. Einzelne Probanden gestanden
etwas ratlos, dass sie dariiber noch nie nachgedacht hitten. Ferner wurden Blo-
ckaden deutlich, weil die Auseinandersetzung mit der eigenen horbaren Selbst-
kommunikation ungute Gefiihle ausloste.

Auswertung von Item Nr. 1: ,,Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass

sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim Einkaufen im Supermarkt, auf dem
Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) horbar mit sich selber sprechen.*

Tabelle 77: N=85 Héufigkeit F 01

F 01
Kumulierte Pro-
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente zente
Giltig |1 5 59 6,3 6,3
2 7 82 8,9 15,2
3 22 25,9 27,8 43,0
4 9 10,6 11,4 54,4
5 21 24,7 26,6 81,0
6 15 17,6 19,0 100,0
Gesamt 79 92,9 100,0
Fehlend |-9 5 5.9
System 1 1,2
Gesamt 6 7,1
Gesamt 85 100,0
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Abbildung 83: N=85 Balkendiagramm F 01
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Die Probanden der Fachklinik fiir Geriatrie zeigten besondere Schwierigkeiten mit
dem Item Nr. 1 umzugehen. Aus Krankheitsgriinden hatten sie sich seit langerer
Zeit nicht mehr im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder an anderen 6ffentlichen
Orten aufgehalten. Das zumindest gaben viele als Begriindung fiir ihre Unsicher-

heit bei der Beantwortung des Items Nr. 1 an.

Die Untersuchungsleiterin beobachtete, dass sich einige Probanden mit dem Item
Nr. 1 vorsichtig an das System der Befragung herantasteten. Es musste erst ,,er-

lernt* werden.

Der kumulierte Prozentwert liber dem Skalenpunkt 3 mit 43,0% ldsst darauf
schlief3en, dass viele das Phanomen der horbaren Selbstkommunikation durchaus

aus eigener Erfahrung kennen.

Der Blick auf die Héufigkeitswerte zu Item Nr. 1 aus der anonymen Datenerhe-
bung in Teil II (S. 144) offenbart Interessantes. Auch hier liegt der kumulierte
Prozentwert tiber dem Skalenpunkt 3 mit 41,1% knapp tliber 40%. Allerdings zeigt
die Verteilung der Werte ein anderes Bild. Aber die Wahrnehmung der horbaren
Selbstkommunikation in der Offentlichkeit weicht in der prozentualen Hiufigkeit

bei beiden Stichproben nicht wesentlich voneinander ab.
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Aus statistischer Sicht diirfen die prozentualen Werte der empirischen Untersu-
chung aus Teil III nicht mit den Werten der anonymen Datenerhebung aus Teil 11
(Kapitel 2.2.2, S. 142 ff) verglichen werden. Trotzdem offenbart ein Vergleich der
Werte aus beiden Untersuchungen interessante Gesichtspunkte, die sich sonst der

Betrachtung entzogen.
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Auswertung von Item Nr. 3: ,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgesprii-
che.*

Tabelle 78: N=85 Haufigkeit F 03

F 03
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig |1 8 9,4 9,9 9,9
2 12 14,1 14,8 24,7
3 13 15,3 16,0 40,7
4 11 12,9 13,6 54,3
5 18 21,2 22,2 76,5
6 19 22,4 23,5 100,0
Gesamt 81 95,3 100,0
Fehlend |-9 3 3,5
System 1 1,2
Gesamt 4 47
Gesamt 85 100,0

Abbildung 84: N=85 Balkendiagramm FO03
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Der kumulierte Prozentwert tiber dem Skalenpunkt 3 liegt bei 40,7%. Das heift,

nicht einmal die Hilfte jener Probanden der empirischen Untersuchung, die sich
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mit horbarer Selbstkommunikation bei der ersten Testbearbeitung geholfen haben,
bekennt sich zu der Aussage, dass sie selber horbar mit sich sprechen. Ferner be-
kunden die Probanden mit ihrem Antwortverhalten auf die erste standardisierte
Frage ,,Haben Sie wihrend der Bearbeitung der Aufgabe horbar mit sich selber
gesprochen? ein hohes Bewusstsein dieses Verhaltens. Die Verneinung erhélt ein
groBes Gewicht durch die Tatsache, dass sich auf der Skala 4 bis 6 ein Wert von
59,3% der abgegebenen Stimmen sammelt. Diese Probanden weisen es von sich,
horbar mit sich selber zu sprechen, obwohl sie es nachweislich bei der Bearbei-

tung der ersten Testaufgabe getan haben.

Angesichts dieser Stimmenverteilung muss gefragt werden, welche Ursachen ha-
ben diese Werte? Wurde die horbare Selbstkommunikation bei der Bearbeitung
des Testes nicht als Selbstgespriach empfunden, fehlt hier die Fahigkeit zum Riick-
schluss oder bestimmen Verdrangungsprozesse das Antwortverhalten der Proban-

den?

Die Héufigkeitsauswertung des Items Nr. 3 aus der anonymen Datenerhebung in
Teil 11, S. 148 weist iiber dem Skalenpunkt 3 einen kumulierten Wert von 43,2%

auf.

Es iiberrascht deshalb, dass die Probanden der empirischen Untersuchung, entge-
gen eigener Erfahrung, in ihrer Votierung nicht auffallend von der anonymen Da-

tenerhebung (sieche Kapitel 2.2.2, S. 142 ff.) abweichen.
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Auswertung von Item Nr. 5: ,,Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbe-
kommen, dass ich horbare Selbstgespriiche fiihre.*

Tabelle 79: N=85 Héaufigkeit F 05

F 05
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig 1 17 20,0 21,2 21,2
2 11 12,9 13,8 35,0
3 7 8,2 8,8 43,8
4 7 8,2 8,8 52,5
5 18 21,2 22,5 75,0
6 20 23,5 25,0 100,0
Gesamt 80 94,1 100,0
Fehlend -9 4 477
System 1 1,2
Gesamt 5 5,9
Gesamt 85 100,0

Abbildung 85: N=85 Balkendiagramm F 05
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Dieses Item polarisiert die Meinungen der Probanden. Uber den Skalenpunkten 1

und 2 sammeln sich 35,0% und iiber den Skalenpunkten 5 und 6 47,5%. Die sum-
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mierten Werte iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 betragen 43,8%. Das heif}t, fast die
Halfte der Probanden dieser Untersuchung fiihlt sich unwohl, wenn Mitmenschen
ihre Selbstgesprache horen. Dagegen steht der Stimmenblock mit dem summier-
ten Prozentwert von 56,3% iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 jener Probanden, die
eindeutig zum Ausdruck bringen, dass sie sich nicht davon beeinflussen lassen, ob
jemand anderer Zeuge ihrer Selbstkommunikation ist. Diese Probanden scheinen
das horbare Selbstgesprich ohne jene innere Beunruhigung zu nutzen, die offen-

sichtlich bei den anderen vorherrschend das Gefiihl bestimmt.

Bei der anonymen Datenerhebung (siehe Kapitel 2.2.2, S. 152) haben die sum-
mierten Prozentwerte iiber den Skalenpunkten 1 bis 3 eine Hohe von 46,5%. Auch

hier liegen die Werte beider Untersuchungen nicht weit auseinander.

Die Sorge vor unerwiinschten Zuhorern, auch bei jenen Probanden, die das horba-
re Selbstgesprach bei der Bearbeitung des ersten Testdurchganges als Stiitze ein-
setzten, legt folgende Deutung nahe: Das Erleben von Unterstiitzung durch die
horbare Selbstkommunikation bietet nur begrenzt Schutz vor Verunsicherung auf-

grund gesellschaftlicher Diskriminierung.

Die Bemerkung von Frau T. (76), Hausfrau: ,,Jm Alter muss man vor so vielem
Angst haben®, driickt das Unbehagen aus, das sie empfindet, wenn andere mitbe-
kommen, dass sie mit sich selber spricht. Diese Einstellung war in abgeschwéch-

ter Form auch bei anderen Probandinnen erkennbar.
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Auswertung von Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbst-
gesprich in der Gesellschaft negativ eingeschitzt.*

Tabelle 80: N=85 Héaufigkeit F 06

F 06
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 36 42,4 46,2 46,2
2 17 20,0 21,8 67,9
3 12 14,1 15,4 83,3
4 6 7,1 7,7 91,0
5 2 24 2,6 93,6
6 5 5,9 6,4 100,0
Gesamt 78 91,8 100,0
Fehlend |-9 6 7,1
System 1 1,2
Gesamt 7 8,2
Gesamt 85 100,0

Abbildung 86: N=85 Balkendiagramm F 06
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Dieses Item wird von den Teilnehmern der empirischen Untersuchung eindeutig

bejaht. Der kumulierte Prozentwert {iber dem Skalenpunkt 3 betrdgt 83,3%. Die
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Sdule iiber dem Skalenpunkt 1 erreicht 46,2%. Diese eindeutige Votierung lésst
erahnen, warum die Senioren, entgegen eigenem Handeln, sich nur ungern dazu
bekennen, horbar mit sich selber zu kommunizieren (sieche dazu Votierung zu
Item Nr. 3, S. 358). Die Votierung bei Item Nr. 5 bringt deutlich soziale Sorge

zum Ausdruck. Dies macht die Bemerkung von Frau T. nachvollziehbar.

Die statistische Analyse des Items Nr. 6 in Teil II dieser Arbeit zeigt tiber dem

Skalenpunkt 3 einen kumulierten Prozentwert von 75,1% (sieche S. 154).

Die Senioren der empirischen Untersuchung schitzen das negative gesellschaftli-
che Image der horbaren Selbstkommunikation demnach noch kritischer ein, als es

bei der anonymen Datengewinnung der Fall war.

Die Vermutung liegt nahe, dass die Sorge vor negativer Stigmatisierung beim
Gebrauch des horbaren Selbstgespraches auch die Angst von Frau T. (siche S.
361) begriindet.
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Auswertung von Item Nr. 7: ,,Ich beobachte, dass iltere Menschen (ab 65
Jahren) haufiger horbare Selbstgespriche fithren als jiingere Menschen (um
25 Jahre).“

Tabelle 81: N=85 Haufigkeit F 07

F 07
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 27 31,8 34,2 34,2
2 18 21,2 22,8 57,0
3 13 15,3 16,5 73,4
4 5 5,9 6,3 79,7
5 6 7,1 7,6 87,3
6 10 11,8 12,7 100,0
Gesamt 79 92,9 100,0
Fehlend |-9 5 5,9
System 1 1,2
Gesamt 6 7,1
Gesamt 85 100,0

Abbildung 87: N=85 Balkendiagramm F 07
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Auch dieses Item wird von den Probanden der empirischen Untersuchung in ein-

deutiger Weise bejaht. Der summierte Prozentwert iiber den Skalenpunkten 1 bis
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3 betragt 73,4%. Das Bild wird noch klarer durch die Tatsache, dass die hochste
Votierung mit 34,2% tiber dem Skalenpunkt 1 liegt. Die dlteren Menschen brin-
gen sich selber vermehrt mit der horbaren Selbstkommunikation in Verbindung.
Ist diese Votierung der Senioren als ein Eingestdndnis zu verstehen, dass horbares
Mit-sich-selbst-Sprechen ein in Defiziten begriindetes Verhalten darstellt? Dieser
Gedanke ist vorstellbar, wenn man sich das Antwortverhalten der Items Nr. 3,
Nr. 5 und Nr. 6 durch die Probanden dieser Stichprobe noch einmal vor Augen

fiihrt.

Die statistische Auswertung der anonymen Datenerhebung aus Teil II errechnet
iiber dem Skalenpunkt 3 einen kumulierten Prozentwert von 64,5% (siehe S. 156).
Das geringere Durchschnittsalter der anonymen Stichprobe konnte diesen Unter-

schied erkliren.
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Auswertung von Item Nr. 13: ,,Wenn ich mit mir selber spreche, empfinde
ich es als helfend.

Tabelle 82: N=85 Haufigkeit F 13

F13
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 38 44,7 47,5 47,5
2 17 20,0 21,2 68,8
3 7 8,2 8,8 71,5
4 4 4,7 5,0 82,5
5 5 59 6,2 88,8
6 9 10,6 11,2 100,0
Gesamt 80 94,1 100,0
Fehlend |-9 4 4.7
System 1 1,2
Gesamt 5 5,9
Gesamt 85 100,0

Abbildung 88: N=85 Balkendiagramm F13
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Die Probanden der empirischen Untersuchung beantworten dieses Item mit einem

klaren ,,Ja*“. Uber dem Skalenpunkt 1 sammeln sich 47,5% der Stimmen und der
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kumulierte Prozentwert iiber dem Skalenpunkt 3 belduft sich auf 77,5%. Diese
Probanden bekennen sich offen zu der Ansicht, dass horbares Mit-sich-selber-
Sprechen von ihnen als Hilfe empfunden wird. Dem wird auf hohem Zahlenni-
veau zugestimmt. Dennoch dringt sich die Frage auf: Worin ist die Ursache zu
suchen, dass 59,3% der Probanden das eigene Selbstgespriachsverhalten verleug-
nen, obwohl sie es nachweislich bei der Testbearbeitung eingesetzt haben (siehe
dazu Votierung bei Item Nr. 3, S. 358) und mit ihrer Votierung nun bestétigen,
dass sie es als Hilfe empfinden? Weiter muss gefragt werden: Hat das horbare
Selbstgesprach den verbleibenden Probanden (22,4% Summe iiber den Skalen-
punkten 4 bis 6) bei der Bearbeitung des TMT-B nicht geholfen, obwohl sie es zu
ithrer Unterstiitzung bei der Bearbeitung des Testes benutzt haben? Sind sie sich

dessen nicht bewusst oder gelingt der Riickschluss nicht?

Die Auswertung der anonymen Datenerhebung in Teil II, S. 148, zeigt ebenfalls
eine hohe Zustimmung mit einem kumulierten Prozentwert iiber dem Skalenpunkt

3 von 73,8%.

Die Nihe der Werte beider Untersuchungen lisst die Deutung nur bedingt zu, dass
die eigene Erfahrung einer stiitzenden Hilfe der horbaren Selbstkommunikation

die Votierung entscheidend in Richtung ,,empfundener Hilfe* beeinflusst.
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Auswertung von Item Nr. 23: ,,Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich
viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen Gesprichspartnern habe).*

Tabelle 83: N=85 Haufigkeit F 23

F23
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 15 17,6 18,5 18,5
2 10 11,8 12,3 30,9
3 10 11,8 12,3 432
4 4 4,7 4,9 48,1
5 13 15,3 16,0 64,2
6 29 34,1 35,8 100,0
Gesamt 81 95,3 100,0
Fehlend |-9 3 3,5
System 1 1,2
Gesamt 4 4,7
Gesamt 85 100,0

Abbildung 89: N=85 Balkendiagramm F 23
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Einem kumulierten Prozentwert von 43,2% iiber dem Skalenpunkt 3 steht der ver-

neinende Block mit einer Summe von 56,7% iiber den Skalenpunkten 4 bis 6 ge-
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geniiber. Der grofite Anteil verneinender Stimmen sammelt sich iiber dem Skalen-
punkt 6 mit 35,8%. Es gibt jedenfalls bei diesem Item zahlreiche Senioren, die
sich dazu bekennen, mit sich sprechen, wenn sie allein sind. Es artikulieren sich
aber auch jene Stimmen, die ein derartiges Verhalten ohne Einschriankung fiir sich

ablehnen.

Bei der anonymen Datenerhebung aus Teil II (siche S. 188) sammelt sich iiber

dem Skalenpunkt 3 ein kumulierter Prozentwert von nur 28,3%!

Beeinflusst hier der Altersfaktor die Votierung? Dass horbares Mit-sich-selber-
Sprechen {iber das ,,Allein-Sein‘“ hinweghilft verdeutlicht Frau M. (86), Hauswirt-
schafterin, mit ihrer Aussage: ,,Ich spreche viel mit mir selbst; ich mdchte meine

Stimme horen; ich mochte meine Sprache iiben.*
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Auswertung von Item Nr. 24: ,,Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich
meine Aufmerksamkeit auf eine besondere Situation lenken will (z. B.
schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).“

Tabelle 84: N=85 Haufigkeit F 24

F 24
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente |Kumulierte Prozente
Giltig |1 20 23,5 24,7 24,7
2 11 12,9 13,6 38,3
3 17 20,0 21,0 59,3
4 3 35 3,7 63,0
5 10 11,8 12,3 75,3
6 20 23,5 24,7 100,0
Gesamt 81 95,3 100,0
Fehlend |-9 2 2,4
System 2 2.4
Gesamt 4 4,7
Gesamt 85 100,0

Abbildung 90: N=85 Balkendiagramm F24
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Dieses Item wird mit einem kumulierten Prozentwert von 59,3% iiber dem Ska-
lenpunkt 3 bejaht. Auffallend ist die hohe Votierung beim Skalenpunkt 6 mit
24,7%. Da es sich bei den Probanden dieser Untersuchung um durchweg iltere
Menschen handelt, wobei viele in einer Geriatrischen Rehaklinik betreut werden,
ist es als erfreuliche Tatsache zu werten, dass die Zahl derer, die mit Hilfe horba-
rer Selbstkommunikation ihre Aufmerksamkeit auf mogliche Gefahren lenken,
beachtlich ist. Hier kann die horbare Selbstkommunikation als prdventive Res-
source fiir Unfallverhiitung verstanden werden, und die Votierung spiegelt einen
sorgsamen Umgang der Probanden mit sich selbst wider. Viele Probanden erken-
nen, dass es klug ist, in Anbetracht gesundheitlicher Schwichen, sich dieses
Schutzes zu bedienen. Die strikte Ablehnung, wie sie die Votierung iiber dem
Skalenpunkt 6 zeigt, ldsst vermuten, dass einige Senioren sich motorisch sicher
fiihlen und diese Hilfe als unangemessen ablehnen oder sich nicht denen zuordnen

mochten, die auf diesem Wege ihr ,,Alt-Sein* signalisieren.

Der Blick auf die Votierung der anonymen Datenerhebung aus Teil II (siche Kapi-
tel 2.2.2, S. 190) zeigt bei diesem Item einen summierten Prozentwert iiber den

Skalenpunkten 1 bis 3 von nur 26,0%.

3.4.7 Erfolgreiche Nutzung des horbaren Selbstgespriches nach inter-
venierender Einflussnahme

Das subjektive Empfinden der Probanden, dass horbares Mit-sich-selber-Sprechen
eine Stiitze und somit flir die Bearbeitung des TMT-B eine hilfreiche Ressource
darstellt, brachten die Senioren einmal mit ihren hohen Zustimmungswerten bei
der Beantwortung der 2. standardisierten Frage zum Ausdruck, zum anderen er-
hielt das Item Nr. 13 aus dem Fragebogen der empirischen Untersuchung eben-
falls hohe Zustimmungswerte. Das positive Erleben der horbaren Selbstkommu-
nikation stellt eine wichtige Basis fiir die Akzeptanz mdglicher Interventionen dar,
die bei der Aufklarung iiber die Ressource ,,horbare Selbstkommunikation® und

einer padagogischen Anleitung zu deren Anwendung ansetzen konnte.
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Im Folgenden werden drei Probanden vorgestellt, bei denen die direkte Aufforde-
rung, bei der Bearbeitung mit sich zu sprechen, die Leistung {iberraschend positiv

beeinflusste.

Diese Probanden wurden aus der Bewertung herausgenommen, weil die Untersu-
chungsleiterin von dem standardisierten Ablauf der Untersuchung abgewichen

war und intervenierend Einfluss auf die Testbearbeitung genommen hatte.

Herr Q. (73), Handwerker, wirkte ausgesprochen wortkarg und in sich zuriickge-
zogen. Es gelang einfach nicht, ihn in ein Gespréich einzubinden. Seine sprachli-
chen Reaktionen beschriankten sich auf ,,Ja“, ,,Nein®, ,,Kann sein“. Das System
erfasste Herr Q. problemlos und bearbeitete die beiden Ubungsblitter schnell,
sicher, aber ohne jegliche begleitende sprachliche AuBerung. Die erste Testaufga-
be bearbeitete er stumm, verlor aber bereits nach Punkt 3 die richtige Reihung und
endete mit der hohen Fehlerzahl von 21, was er mit einem unzufriedenen Ge-
sichtsausdruck zur Kenntnis nahm. Dieses Ergebnis forderte geradezu heraus, ein
Experiment zu wagen. Die Untersuchungsleiterin bat Herrn Q., bei der Bearbei-
tung des zweiten Testblattes laut vorherzusagen, zu welchem Punkt er die niachste
Linie ziehen will. Herr Q. lehnte kategorisch ab. ,,Das kann ich nicht. Ich rede
kaum. Auch zu Hause nicht.” Irgendwie gelang es dann doch, ihn zu beeinflussen.
Er willigte ein, mit einem weiteren Ubungsblatt einen Versuch zu machen und das
laute Sprechen zu iiben. Es war deutlich zu erkennen, welche Uberwindung es
kostete, diese Entscheidung in die Tat umzusetzen. Bei der Bearbeitung des zwei-
ten Testblattes war diese entscheidende Schwelle {iberwunden und Herr Q. beglei-
tete sein Tun, wenn auch stockend, aber klar vernehmbar, mit horbarem Sprechen.
Das Ergebnis von 0 Fehlern iiberraschte nicht nur ihn. Er war dariiber so erstaunt,

dass er mehrmals hintereinander wiederholte: ,,Das hitte ich nicht gedacht!*

Bei Frau P. (72), Ndherin, war die Situation dhnlich. Sie scheiterte bei der ,,stum-
men* Bearbeitung des ersten Testblattes und wirkte sehr bedriickt. Auf die Bitte,
beim zweiten Testblatt laut zu sprechen und zu sagen, was sie gerade tue, reagier-

te sie zunichst abwehrend, ,,es ist so fremd fiir mich, das laute Sprechen®. Sie
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folgte aber der Bitte und bearbeitete das zweite Testblatt konzentriert mit horba-
rem Selbstgespriach. Frau P. wurde dafiir mit einem Nullfehlerergebnis belohnt,
was sie hoch erfreute. ,,Ich habe noch nie iliber so was nachgedacht!, rief sie mir

beim Abschied hinterher.

Frau P. (39) ist die jiingste Probandin. Seit einem Unfall mit 7 Jahren sitzt sie im
Rollstuhl. Sie machte einen sehr aufgeschlossenen und lebhaften Eindruck. Sie
bearbeitete das erste Testblatt ,,stumm* und beendete es mit 11 Fehlern. Auf die
Bitte, bei dem zweiten Blatt laut zu sagen, was sie tue, reagierte sie gelassen und
kooperativ. ,,Das mache ich nie, aber ich kann es ja probieren®. Das Ergebnis von
nur einem Fehler stimmte sie nachdenklich. Frau P. wurde vom Klinikpersonal
zum Mittagessen abgeholt. Eine Stunde spdter bat ich Frau P. darum, ein drittes
Testblatt zu bearbeiten, aber jetzt bitte ohne zu sprechen. Sie beendete es mit 1
Fehler. Danach wurde ihr die 2. standardisierte Frage von der Untersuchungsleite-
rin gestellt. Thre Antwort: ,,Ich fiihlte mich jetzt sehr unsicher. Mit dem lauten

Sprechen fiihlte ich mich am sichersten.*

Diese Erfahrungen konnten in Zusammenarbeit mit den Probanden sozusagen auf
einem ,,Nebengleis* der empirischen Untersuchung gewonnen werden. Sie doku-
mentieren auf eindrucksvolle Weise einmal die hilfreiche Unterstiitzung bei der
Bearbeitung des TMT-B durch das horbare Mit-sich-selber-Sprechen, zum ande-

ren, dass der Gebrauch der horbaren Selbstkommunikation Uberwindung kostet.

3.4.8 Diskussion sozialer Hemmung bei der Nutzung des horbaren
Selbstgespriches

In den vorherigen Schilderungen des Verhaltens anldsslich der Aufforderung, das

horbare Selbstgesprach bei der Bearbeitung des Testes zur Unterstiitzung einzu-

setzen, waren soziale Hemmungen spiirbar, sich dieser Hilfe zu bedienen. Herr Q.

und Frau P. als die Vertreter der dlteren Generation, zeigten deutlich héheren in-

neren Widerstand, die horbare Selbstkommunikation bei der Bearbeitung des Tes-

tes einzusetzen als die wesentlich jlingere Frau P. Mit diesem Verhalten bestitigen
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sie eine Erkenntnis, die sich bereits bei der Auswertung der anonymen Datenerhe-
bung (siehe Teil II, Kapitel 2.2.2, S. 148) abzeichnete und in den Kommentaren
der empirischen Untersuchung auch hiufiger zum Ausdruck gebracht wurde. Al-
tere Menschen, das zeigt die Analyse der Daten beider Untersuchungen, lassen
sich nur ungern auf das Thema ,horbares Selbstgespriach® ein. Viele empfinden

eine Scheu, mit diesem Phianomen konfrontiert zu werden.

Es ist eines der Anliegen dieser Arbeit, das Unbehagen, das im Zusammenhang
mit dem Phdnomen der horbaren Selbstkommunikation von Seiten vieler Proban-

den zu spiiren ist, aus den gesammelten Daten herauszufiltern.

Nur eine breite gesellschaftliche Akzeptanz des Phidnomens ,,horbare Selbstkom-
munikation® gibt dieser Ressource auf lange Sicht die Chance, als mogliche Hilfe
und Unterstiitzung in speziellen Fragen der alltdglichen Lebensbewiltigung im
Sinne des SOK-Modells (Baltes & Baltes, 1989) ohne Angst und ohne Scham

genutzt werden zu konnen.

Das Votierungsverhalten jener Probanden, die bei der ersten Testbearbeitung das
horbare Mit-sich-selbst-Sprechen zu ihrer Unterstiitzung einsetzten, bildete die
Grundlage fiir die Analyse der Items im Fragebogen der empirischen Untersu-
chung und fiihrte zu deutlichen Aussagen. Es fiel die hohe Ablehnungsquote
(59,3%) bei der Frage nach dem eigenen Selbstgespriachsverhalten auf (siehe Item
Nr. 3:,,Auch ich fiihre horbare Selbstgespriache.”). Bei der Frage nach der inneren
Unabhéngigkeit von der Meinung anderer geben 43,8% der Probanden an, dass es
thnen unangenehm sei, wenn andere Zeugen ihrer horbaren Selbstkommunikation
werden (siehe Item Nr. 5: ,Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen,
dass ich horbare Selbstgespriache fithre.”). Bei der Frage nach der gesellschaftli-
chen Einschitzung der Person, die fiir andere horbar mit sich selber spricht, 14sst
die Votierung (83,3%) nicht den geringsten Zweifel aufkommen, dass hier mit
einer wohlwollenden gesellschaftlichen Haltung diesem Verhalten gegeniiber
nicht zu rechnen ist (siche Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare

Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ eingeschétzt.«). Die hohe Zustimmung
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(73,4%) bei Item Nr. 7 (,,Ich beobachte, dass dltere Menschen [ab 65 Jahren] héu-
figer horbare Selbstgespriche fiithren als jlingere Menschen [um 25 Jahre].©) zeigt,
dass es den Senioren offenbar bewusst ist, dass sie mit der horbaren Selbstkom-
munikation eher assoziiert werden als jiingere Menschen. Weiterhin bekunden die
Probanden mit einer hohen Zustimmung (77,5%), dass sie das horbare Selbstge-
spriach als eine Hilfe empfinden (siehe Item Nr. 13: , Wenn ich horbar mit mir

selber spreche, empfinde ich es als helfend.)

Jetzt wird der Kreis noch einmal enger gezogen. Das Votierungsverhalten jener
Probanden, die wihrend der ersten Testbearbeitung horbar mit sich selber spra-
chen und die 1. standardisierte Frage: ,,Haben Sie wihrend der Bearbeitung der
Aufgabe horbar mit sich selber gesprochen?* mit ,,Ja* beantworteten, bilden nun
die Grundlage der Analyse, anhand derer die Items Nr. 3, Nr. 5, Nr. 6, Nr. 7 und

Nr. 13 noch einmal hinterfragt werden.

Hiufigkeit der Probanden, die wihrend der 1. Testbearbeitung horbar mit
sich selber sprachen und die 1. standardisierte Frage mit ,,Ja*“ beantworte-
ten.

Tabelle 85: 5 Items 1. Testdurchgang mit hSG & Antwort ,,Ja* auf 1. standardisierte Frage

Statistiken
F 03 F 05 F 06 F 07 F13
N |Giiltig 70 69 67 69 70
Fehlend 4 5 7 5 4
Mittelwert 3,77 3,72 2,12 2,54 2,27
Standardabweichung 1,635 1,909 1,354 1,641 1,736
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Item Nr. 3: ,,Auch ich fiihre horbare Selbstgespriche.*

Tabelle 86: N=74 Héufigkeit F 03

F 03
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig |1 7 9,5 10,0 10,0
2 12 16,2 17,1 27,1
3 12 16,2 17,1 443
4 10 13,5 14,3 58,6
5 17 23,0 243 82,9
6 12 16,2 17,1 100,0
Gesamt 70 94,6 100,0
Fehlend |-9 3 4,1
System 1 1,4
Gesamt 4 5.4
Gesamt 74 100,0
Abbildung 91: N=74 Balkendiagramm F 03
o
.
E
€ o
2
-
: ! 5 ; ; ; ;
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Item Nr. 5: ,,Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich
horbare Selbstgespriche fiithre.«

Tabelle 87: N= 74 Haufigkeit F 05

F 05
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig |1 14 18,9 20,3 20,3
2 10 13,5 14,5 34,8
3 6 8,1 8,7 43,5
4 6 8,1 8,7 52,2
5 17 23,0 24,6 76,8
6 16 21,6 232 100,0
Gesamt 69 93,2 100,0
Fehlend |-9 4 5.4
System 1 1,4
Gesamt 5 6,8
Gesamt 74 100,0

Abbildung 92: N= 74 Balkendiagramm F 05
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Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprich in der
Gesellschaft negativ eingeschatzt.«

Tabelle 88: N= 74 Haufigkeit F 06

F 06
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 30 40,5 44,8 44,8
2 16 21,6 239 68,7
3 11 14,9 16,4 85,1
4 6 8,1 9,0 94,0
5 1 1.4 1,5 95,5
6 3 4,1 4,5 100,0
Gesamt 67 90,5 100,0
Fehlend |-9 6 8,1
System 1 1,4
Gesamt 7 9,5
Gesamt 74 100,0

Abbildung 93: N= 74 Balkendiagramm F 06
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Item Nr. 7: ,,Ich beobachte, dass éltere Menschen (ab 65 Jahren) hiufiger
horbare Selbstgespriche fiihren als jiingere Menschen (um 25

Jahre.*
Tabelle 89: N= 74 Haufigkeit F 07
F 07
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 25 33,8 36,2 36,2
2 16 21,6 232 59,4
3 12 16,2 17,4 76,8
4 4 5.4 5.8 82,6
5 6 8,1 8,7 91,3
6 6 8,1 8,7 100,0
Gesamt 69 93,2 100,0
Fehlend |-9 4 5.4
System 1 1,4
Gesamt 5 6,8
Gesamt 74 100,0

Abbildung 94: N= 74 Balkendiagramm F 07
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Item Nr. 13: ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als

Hilfe.*
Tabelle 90: N= 74 Haufigkeit F 13
F13
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 36 48,6 51,4 51,4
2 14 18,9 20,0 71,4
3 4 5,4 5,7 77,1
4 4 5,4 5,7 82,9
5 5 6,8 7,1 90,0
6 7 9,5 10,0 100,0
Gesamt 70 94,6 100,0
Fehlend |-9 3 4,1
System 1 1,4
Gesamt 4 5,4
Gesamt 74 100,0

Abbildung 95: N= 74 Balkendiagramm F 13
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Die dargestellten Ergebnisse lassen eine gegeniiber den bisherigen Analysen na-
hezu unverinderte Interpretation zu. Diese Probanden nahmen das horbare Selbst-
gespriach bei der Bearbeitung der ersten Testaufgabe zu Hilfe; sie bejahten die 1.
standardisierte Frage und bestitigten damit, dass sie wihrend der Bearbeitung des
Testes horbar mit sich selber sprachen und sich dessen auch bewusst waren. Fer-
ner zeigt die hohe Votierung (77,1%) bei Item Nr. 13, dass sie das horbare Selbst-
gesprach auch als Hilfe empfinden. Angesichts dieser Votierungen erscheint es
inkonsequent, dass bei Item Nr. 3 sich nur 44,3% zur eigenen horbaren Selbst-
kommunikation bekennen. Diese Inkonsequenz ist jedoch nachvollziehbar, da bei
Item Nr. 6 die gesellschaftliche Ablehnung des horbaren Selbstgesprichs mit
85,1% bestitigt wird. Von dieser Warte aus betrachtet, erscheint es verstindlich,
warum bei Item Nr. 5 viele Senioren (43,5%) hochst ungern Zeugen fiir ihre hor-
bare Selbstkommunikation haben. Zudem sind 76,8% der Probanden bei Item
Nr. 7 der Auffassung, dass die Gesellschaft ihre Altersstufe starker mit dem hor-

baren Selbstgesprich in Verbindung bringt, als es bei den Jiingeren der Fall ist.

Frau T. (76) empfindet Angst, wenn andere mitbekommen, dass sie mit sich
spricht. Sie verleiht diesem ,,Unbehagen* eine Stimme, wenn sie sagt: ,,Im Alter

muss man vor so vielem Angst haben.*

349 »Allein-Sein*“ und das ,,horbare Selbstgespriach*

Diskussionen zur Bewiéltigung des ,,Allein-Seins* stehen hoch im Kurs. Zahlrei-
che Forschungsarbeiten aus dem Gebiet der Gerontologie setzten sich mit diesem
Problem des Alters auseinander. Aus den Erkenntnissen der Gerontologie sind
Interventionsansitze entstanden, die dazu verhelfen sollen, dltere Menschen sozial

einzubinden und sie darin zu unterstiitzen, geistig und korperlich aktiv zu bleiben.

Die demografische Entwicklung auf der einen Seite, die Verdnderungen der Ge-
sellschaft in ihren familidren Strukturen auf der anderen Seite sind in der heutigen
Zeit vielfach die Ursache fiir das ,,Allein-Sein* im Alter. Staudinger & Baltes

(2000) betrachten es als eine kulturelle Herausforderung und Aufgabe der moder-
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nen Gesellschaft, den alternden Menschen darin zu unterstiitzen, seine im Verlauf
der Lebensentwicklung erworbenen Fihigkeiten zu bewahren. ,,Allein-Sein* ver-
bindet sich nicht selten mit der Gefahr zunehmender Deprivation und damit ein-
hergehend mit dem Verlust an stimulierenden Anregungen sowie ermutigender
Herausforderungen, die der alternde Mensch aber bendtigt, um dem Abbau seiner
Fahigkeiten aktiv entgegenwirken zu konnen. Nach Staudinger & Baltes (1995)
ist die Gesellschaft dafiir verantwortlich, Sorge zu tragen, dass mit dem Aufbau
entsprechender Strukturen dem Alter ,,unter die Arme gegriffen* werden kann.
Die Akzeptanz von aullen kommender Hilfsangebote ist eine Mdglichkeit, dem
Zugriff des Alters ein paar Jahre abzuringen; in dem Erkennen und aktiven Nut-

zen eigener Ressourcen liegt eine weitere Chance verborgen.

Der Erhalt der Sprach- und Sprechfihigkeit ist eine wichtige Voraussetzung fiir
das Gelingen eines ,,Erfolgreichen Alterns. Dieser Punkt wurde in Teil I (siche

Kapitel 1.3.2.6, S. 60) ausfiihrlich dargelegt.

Im Rahmen dieser Arbeit interessiert auch die Frage, ob die horbare Selbstkom-
munikation eine hilfreiche Ressource darstellt, um im Falle von ,,Allein-Sein‘ die
sozial wichtige Sprachkompetenz vor Verlusten zu schiitzen und ob sich die élte-
ren Menschen dieser Ressource iliberhaupt bedienen. Auf den ersten Teil dieser
Fragestellung wurde bereits in Teil I (Kapitel 1.3.2.4 Sprachproduktion, S. 53 und
Kapitel 1.3.7 Sprache — im Blickfeld der Neurokognition, S. 97) ndher eingegan-
gen. Fiir die Beantwortung des zweiten Teiles der Fragestellung sollen die in die-

ser Arbeit gewonnenen Daten helfen, auf diesem Wege weiterzukommen.

In der anonymen Datenerhebung (siehe Teil II, Kapitel 2.2.2, S. 188) wurde das
Item Nr. 23 ,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn ich viel allein bin, wenig
Kontakt zu anderen Gespriachspartnern habe®, sehr zuriickhaltend mit nur 28,3%

bejaht.

In der empirischen Untersuchung, man bedenke den hoheren Altersdurchschnitt,

beantworteten jene Probanden, die den ersten Test mit Hilfe des horbaren Selbst-
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gespriches bearbeitet haben, das Item 23 zu 43,2% positiv (S. 368). Aus diesem
Kreis der Alteren ist also die Gruppe jener Probanden, die im Falle des ,,Allein-

Seins* horbar mit sich selber kommuniziert, deutlich gréBer geworden.

Um auf diesem Wege voranzuschreiten, wird der Kreis jetzt auf jene Probanden
eingeengt, die das Item Nr. 23 auf der Skala von 1 bis 3 angekreuzt haben. Es
handelt sich um jene Probanden, die sich dazu bekennen, in der Situation des ,,Al-
lein-Seins* mit sich selber zu sprechen. Die Frage ist nun, wie diese Personen auf

die Items Nr. 3, Nr. 5, Nr. 6 und Nr. 13 antworten.
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Hiufigkeit der Probanden, die bei Item 23 angeben, allein zu sein (nur jene,
die Skalenpunkte 1, 2 oder 3 angekreuzt haben)

Zur Erinnerung: Item Nr. 23: ,,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn ich viel
allein bin (wenig Kontakt zu anderen Gesprachspartnern habe).*

Tabelle 91: Mittelwerte fur 4 Items

Statistiken
F 03 F 05 F 06 F13
N |Giiltig 37 37 36 38
Fehlend 1 1 2 0
Mittelwert 3,16 3,68 2,28 1,74
f}tl?l‘:liardabwe" 1,344 1,930 1,466 1,309
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Item Nr. 3: ,,Auch ich fiihre horbare Selbstgespriche.*

Tabelle 92: N= 38 Haufigkeit F 03

F 03
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 4 10,5 10,8 10,8
2 9 23,7 24,3 35,1
3 9 23,7 243 59,5
4 8 21,1 21,6 81,1
5 6 15,8 16,2 97,3
6 1 2,6 2,7 100,0
Gesamt 37 97,4 100,0
Fehlend |-9 1 2,6
Gesamt 38 100,0

Abbildung 96: N= 38 Balkendiagramm F 03
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Item Nr. 5: ,,Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich
horbare Selbstgespriache fiihre.“

Tabelle 93: N= 38 Haufigkeit F 05

F 05

Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente

Giiltig |1 8 21,1 21,6 21,6

2 5 13,2 13,5 35,1

3 3 7,9 8,1 43,2

4 5 13,2 13,5 56,8

5 7 18,4 18,9 75,7

6 9 23,7 243 100,0

Gesamt 37 97,4 100,0

Fehlend |-9 1 2,6
Gesamt 38 100,0

Abbildung 97: N= 38 Balkendiagramm F 05
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Item Nr. 6: ,,Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprich in der
Gesellschaft negativ eingeschitzt.«

Tabelle 94: N= 38 Haufigkeit F 06

F 06
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giltig |1 15 39,5 41,7 41,7
2 8 21,1 222 63,9
3 6 15,8 16,7 80,6
4 4 10,5 11,1 91,7
5 1 2,6 2,8 94,4
6 2 53 5,6 100,0
Gesamt 36 94,7 100,0
Fehlend |-9 2 5,3
Gesamt 38 100,0

Abbildung 98: N= 38 Balkendiagramm F 06
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Item Nr. 13: ,,Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als

Hilfe.*)
Tabelle 95: N= 38 Haufigkeit F 13
F13
Haufigkeit Prozent Giiltige Prozente | Kumulierte Prozente
Giiltig |1 25 65,8 65,8 65,8
2 6 15,8 15,8 81,6
3 3 7.9 7,9 89,5
4 1 2,6 2,6 92,1
5 2 53 53 97,4
6 1 2,6 2,6 100,0
Gesamt 38 100,0 100,0

Abbildung 99: N= 38 Balkendiagramm F 13
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Interpretationen zu den vorstehenden Hiufigkeiten

In dieser hochselektierten Probandengruppe finden sich mit 59,5% die hochsten
Zustimmungswerte fiir das Item Nr. 3. Das Unbehagen, in ihren Selbstgesprachen
»abgehort zu werden (Item Nr. 5), ist nach wie vor mit 43,2% sehr ausgepragt.
Die gesellschaftlich negative Einschidtzung des Phdnomens der horbaren Selbst-
kommunikation in Item Nr. 6 bleibt mit 80,6% nahezu unverandert hoch. Die Zu-
stimmung fiir die empfundene Hilfe, nach der das Item Nr. 13 fragt, bringt diese

Gruppe mit 89,5% sehr eindringlich zum Ausdruck.

Diese Zahlen machen klar, dass iiber die Hilfte der Senioren aus dieser Gruppe
horbar mit sich selber spricht. Viele fiihlen sich dabei aber nicht wohl, obwohl die
meisten den sprachlichen Austausch mit sich selbst als Hilfe empfinden. Der
Grund fiir dieses Unbehagen liegt wohl in der Tatsache begriindet, dass nach Ein-
schidtzung der Probanden ihr horbar sprachliches Handeln vom sozialen Umfeld

missbilligt wird.

Der personliche Kontakt der Untersuchungsleiterin zu den Probanden erdffnete
eine weitere Sicht auf deren horbare Gespriache in der Stille. Einige von ihnen
Offneten sich im Verlauf der Unterhaltung, die von der Untersuchungsleiterin, wie

versprochen, nach Beendigung der Untersuchung eingeleitet wurde.

In der empirischen Untersuchung zeigte es sich, dass horbare Selbstgespriche
unterschiedliche Ebenen der Lebensgestaltung beriihren. Herr H. (85), Kaufmann,
ist beinamputiert und hilft sich mit horbarem Sprechen in Situationen, die dem
Bereich der praktischen Lebensbewéltigung zuzuordnen sind. ,,Wenn man behin-
dert ist wie ich, dann muss man seine Kréfte gut einteilen. Ich spreche oft laut mit
mir selbst, damit ich keine Wege doppelt machen muss oder mehreres auf einem

Weg erledigen kann.*

Bei Herrn H. unterstiitzt das laute Sprechen die Konzentration und hilft ihm bei

der Organisation von Handlungsfolgen.
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Beim Betreten des Zimmers von Herrn D. (65), Elektriker, stellte sich ein grof3er
Airedale Terrier energisch in den Weg, als die Untersuchungsleiterin seinen Be-
sitzer zum verabredeten Gesprich abholen wollte. Der Hund war zu ,,Besuch*
gekommen. ,,Meinem Hund erzdhle ich alles. Er versteht alles.” In der Tat sind
besonders Hunde mit ihrer sozialen Bezogenheit ideale ,,Zuhorer*, weil sie auf

Stimmungen sehr sensibel reagieren.

Das Herz von Herrn E. (80), Handwerker, ist nach dem Tode seiner Frau von ei-
ner Katze erobert worden. Sie sitzt abends neben ihm auf dem Fernsehsessel und
,»schimpft® mit ihm tiber das schlechte Programm. Der Weg zuriick auf seine Sta-
tion war lang genug, um genau iiber die Vorlieben und die Klugheit dieser Katze
informiert zu werden. Dieses Tier teilt sein Leben, und es war sehr schlimm, als

Herr E. ihretwegen einen Tierarzt aufsuchen musste.

Herr O. (79), Landwirt, freut sich an seinen Tauben. Bei ithnen im Taubenschlag

fiihlt er sich dann nicht mehr allein.

Tiere sind wunderbare Gefdhrten fiir allein lebende Senioren. Die Unterhaltungen
tiber das gemeinsame Leben mit Tieren und die Darstellung der Gespriche, bei
denen die Tiere die Rolle Anteil nehmender Zuhorer ausfiillen, verliefen durch-

weg in einer sehr lebensbejahenden Stimmung.

In diesem Kontext haben horbare Selbstgesprache die Funktion, das Bediirfnis
nach sozialem Miteinander in einer mit Tieren erlebten Gemeinschaft zufrieden-
zustellen, weil der Kontakt zu Mitmenschen, aus welchen Griinden auch immer,

auf schmerzliche Weise ausgediinnt ist.

Auf ergreifende Weise teilten sich Frauen mit, die ,,Gespriache® mit verstorbenen

Familienangehorigen fiihren.

Frau L. (82), Erzieherin, hélt einen innigen ,,Gesprachskontakt™ zu ihrer Mutter.
In schwierigen Situationen tritt sie vor das Bild an der Wand und fragt um Rat.
Bei dieser Erzéhlung legte Frau L. groBen Wert auf die Feststellung, dass es sich

dabei nicht um Selbstgespriache handelt, denn sie ist sich sicher, dass ihre Mutter
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sie hort.

Frau H. (78), Verkiuferin, brach in Trénen aus als sie erzédhlte: ,,Ich spreche viel
mit meinem Mann und schimpfe mit ihm. Warum hast Du mich allein gelassen!*
Es wurde der Untersuchungsleiterin bewusst, dass Frau H. noch mitten in der be-
lastenden Phase der Trauerbewiéltigung stand. Es wurde dann gemeinsam ver-

sucht, die Gedanken auf eine neue Lebensperspektive zu lenken.

Frau C. (64), Hausfrau, beobachtet auf dem benachbarten Friedhof viele Men-

schen, die deutlich horbar mit ihren Verstorbenen sprechen.

Diese Beispiele zeigen, dass horbares Mit-sich-selber-Sprechen auch in Fragen

der psychischen Lebensbewiltigung als Hilfe und Stiitze gesucht wird.
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3.5

Uberpriifung der Hypothesen an Hand der Ergebnisse
der empirischen Untersuchung

Die empirische Untersuchung, die Analyse der Daten und die Interpretation der

Ergebnisse sind abgeschlossen.

Der nun folgende Schritt beschéftigt sich mit der Frage:

Stiitzen die Ergebnisse der empirischen Untersuchung die aufgestellten Hypothe-

sen?

1.

Horbare Selbstgesprdiche sind gesellschafilich stigmatisiert.
Diese Hypothese wird sowohl auf der quantitativen wie auch qualitativen
Ebene der empirischen Untersuchung bestétigt. Das Item Nr. 6 wird mit ho-
hen Zustimmungswerten auch im Fragebogen der empirischen Untersuchung
belegt. Die Kommentare der Probanden machen deutlich, dass hdorbare
Selbstgespriache mit innerer Hemmung belegt sind, obwohl diese Art der
Selbstkommunikation durchaus als Unterstiitzung empfunden wird.
Hérbare Selbstgesprdche kénnen bei dlteren Menschen zu einem Ersatz fiir
den sprachlichen Austausch mit anderen Menschen werden.
Es wurde dargestellt, dass 59,5% der Probanden aus der empirischen Unter-
suchung bestétigen, dass sie sich horbar mit sich selber austauschen, wenn sie
allein sind (siehe Item Nr. 23). Dieser sprachliche Austausch mit sich selbst
zeigt eine gemeinsame Komponente. Die mit sich selbst kommunizierenden
Senioren suchen sich ,,Zuhorer* fiir ihre ,,Gesprache®. Wie bereits dargestellt,
iibernehmen hiufig auch Tiere die Rolle Anteil nehmender Partner und erset-
zen in dieser Funktion den zuhdrenden Menschen. Die Rolle des stummen
Zuhorers kann auch von verstorbenen Menschen ausgefiillt werden, zu denen
iiber den Tod hinaus eine enge emotionale Beziehung weitergefiihrt wird. Der
Fall einer Frau M. (86), die ganz bewusst viel mit sich selber spricht, weil sie
ihre Stimme horen und ihre Sprache {iben mochte, stellt eine Ausnahme dar.

Aber selbst diese Probandin, die sich selbstbewusst zu ihrer hérbaren Selbst-

392



Teil lll Das horbare Selbstgesprach - empirische Erprobung mit Senioren

kommunikation bekennt, sichert sich ihren Kindern gegeniiber ab. ,,Gell, ihr
denkt, ich bin schon deppert!* Das klang aus ihrem Munde humorvoll; aber
die Botschaft, die sich hinter diesem Satz verbirgt, so die Ansicht der Auto-
rin, lautet: ,,Beurteilt mich nicht danach!*

Horbare Selbstgesprdiche dienen auch bei dlteren Menschen der Funktionali-
tdt im Sinne von Geddchtnisstiitze und Arbeitsstrukturierung.

Die hohe Anzahl der Probanden (89,5%), die bei der Bearbeitung des TMT-B
das horbare Selbstgespriach nutzten und nach eigenem Bekunden, ,,gar nicht
anders konnten®, als dabei horbar mit sich selber zu sprechen, wie auch die
Tatsache, der signifikant besseren Ergebnisse aufgrund der horbaren Selbst-
kommunikation, bestitigen diese Hypothese.

Hoérbare Selbstgesprdche erfiillen die Funktion von Coping-Strategien im
emotional psychischen Bereich.

Die Beantwortung dieser Hypothese erfolgt im Zusammenhang mit der empi-
rischen Untersuchung auf der qualitativen Ebene aus der ErschlieBung der
Kommentare der Probanden. Die aufgefiihrten horbaren Selbstgespréiche, die
sich in der Situation des ,,Allein-Seins* entwickeln, ob in der Gegenwart von
Tieren oder auch in einer fiktiven Gemeinschaft mit verstorbenen, ehemals
vertrauten Personen, zeigen, dass sie durchaus zur Bewiltigung emotional-
psychischer Problemlagen zu Hilfe genommen werden.

Horbare Selbstgesprdche helfen dlteren Menschen, sich zu motivieren, sich
Mut zu machen und das Selbstgefiihl durch Lob zu stdrken.

Diese Hypothese wurde im Fragebogen der empirischen Untersuchung nicht
expliziert hinterfragt. Die Zustimmung zu den Items Nr. 21 (,,Ich fiihre horba-
re Selbstgespriache, wenn ich mich zu einer Tatigkeit motivieren mochte, z.B.
,das muss noch erledigt werden®.*), Nr. 22 (,,Ich fiihre horbare Selbstgespra-
che, wenn ich mich fiir eine Leistung lobe.”) und Nr. 25 (,,Ich fiihre horbare
Selbstgesprache, wenn ich mir Mut machen mochte z.B. ,das schaffst Du‘.*)

(sieche Teil II, Kapitel 2.2.2 S. 184, 186 und 192) fiel von Seiten der Proban-
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den sehr zuriickhaltend aus. Wéhrend der empirischen Untersuchung duf3erte
sich, selbst in Situationen volliger Ratlosigkeit im Verlauf der Bearbeitung
des TMT-B, kein einziger Proband in einer Weise, die auch nur anndhernd als

Bestitigung fiir die Hypothese Nr. 5 angefiihrt werden konnte.

394



Teil lll Das horbare Selbstgesprach - empirische Erprobung mit Senioren

3.6 Zusammenfassung

Im dritten Teil dieser Arbeit wurde das Konzept einer empirischen Untersuchung
dargestellt, um das Selbstgesprachsverhalten von Senioren an Hand einer Swit-
ching-Task-Aufgabe zu untersuchen. Als Instrument dieser Uberpriifung diente
der TMT-B, der in seiner Konstruktion sowohl kristalline wie auch fluide Berei-
che menschlicher Kognition abfragt. Es geht darum, Zahlen und Buchstaben in

abwechselnder, aufsteigender Reihenfolge durch Linien miteinander zu verbinden.

Das Untersuchungsdesign war trianguldr angelegt. Die erforderlichen Daten wur-
den mithilfe quantitativer und qualitativer Untersuchungsmethoden ermittelt. Die
Ergebnisse aus den Auswertungen des TMT-B, die Antworten aus den standardi-
sierten Fragen und die Beantwortung der Items aus dem gekiirzten Fragebogen
lieferten die Daten der quantitativen Untersuchungsebene. Notizen iiber Verhalten
und AuBerungen der Probanden wihrend der beiden Testphasen bildeten die

Grundlage fiir qualitative Interpretationen.

Es konnten 100 Probanden fiir die Untersuchung gewonnen werden. Die Suche
der Probanden erfolgte mittels Rundschreiben in der Gemeinde Untersiemau,
durch Anfragen im Freundes- und Bekanntenkreis und mit Unterstiitzung der

Fachklinik fiir Geriatrie und Rehabilitation am Klinikum Coburg.

Als Evaluationsmethode wurde das ,,Within-Design* gewéhlt, das heif3t, die Leis-
tung der gleichen Person wurde unter zwei verschiedenen Anforderungsprofilen

tiberpriift und festgehalten.

Die mogliche Gefdhrdung der internen Validitdt in den einzelnen Untersuchungs-

phasen wurde nach mehreren Gesichtspunkten diskutiert und kritisch hinterfragt.

Die Auswertung der quantitativen Daten zeigt klar, dass die Senioren sich der
horbaren Selbstkommunikation bedienten (89,5%), wenn sie bei der Bearbeitung
des Testes in Gefahr gerieten, ,,den Faden zu verlieren®. Das war in der ersten
Testphase auch gestattet. Der zweite Testdurchgang sollte ,,stumm®, also ohne die

Stiitze des horbaren Selbstgespriaches erfolgen. Diese Anordnung wurde von den

395



Teil lll Das horbare Selbstgesprach - empirische Erprobung mit Senioren

Probanden individuell auf unterschiedliche Weise umgesetzt. Einige Teilnehmer
lehnten die weitere Mitarbeit ab, denn ein Teil fiihlte sich dieser Anforderung
nicht gewachsen. Andere suchten, entgegen der Absprache, Hilfe im horbaren
Sprechen bei aufkommender Unsicherheit. Lediglich 66 von 95 Probanden be-
miihten sich redlich, die zweite Testphase in dem verlangten Modus zu bearbeiten.
Diese Redlichkeit wurde 14 Probanden zum Verhdngnis. Sie strauchelten im La-
byrinth von Zahlen und Buchstaben, so dass ihre Leistung keine messbaren Werte
lieferte. Das Ergebnis der verbliebenen 52 Probanden fiel signifikant schlechter
aus, obwohl sie den gleichen Test zum zweiten Mal, wenn auch ,,stumm®, durch-
fiihrten und ein vermuteter Lerneffekt als mogliche Storvariable einkalkuliert wer-

den konnte.

Die ausfiihrlich dargestellten Leistungswerte beider Testdurchgidnge erlauben eine
klare Aussage fiir die fast zwingend zu nennende Unterstiitzung und Hilfe des
horbaren Selbstgespriaches bei der Erflillung der gestellten Anforderungen. Diese
Aussage wird auch gestiitzt durch die Erfahrung mit den Probanden, die von der
Untersuchungsleiterin in besonderer Weise an das horbare Mit-sich-selber-

Sprechen zur Unterstiitzung der Testbearbeitung herangefiihrt wurden.

Die 2. standardisierte Frage, nach der subjektiv empfundenen Hilfe durch das hor-
bare Mit-sich-selber-Sprechen wihrend der Bearbeitung der Testaufgabe, erhielt
hohe Zustimmungswerte. Die Probanden sagen mit deutlicher Mehrheit (70,5%),
dass ihnen die Bearbeitung des Testes, ohne sprechen zu diirfen, deutlich schwerer
gefallen sei. Die quantitative Aussage wird verstirkt und ergénzt von der qualita-
tiven Interpretation der Kommentare der Probanden. Diese belegen die Bedeutung
von Hilfe und Unterstiitzung durch horbare Selbstkommunikation wéhrend der

Bearbeitung der Testaufgaben der empirischen Untersuchung.

Angesichts dieser quantitativ und qualitativ gewonnenen Ergebnisse erscheint es
wie ein Widerspruch, wenn im Fragebogen der empirischen Untersuchung bei
Item Nr. 3 (,,Auch ich selber fithre horbare Selbstgesprache.®) nicht einmal die
Hilfte der Probanden (40,7%) eingesteht, hdrbar mit sich selber zu sprechen, ob-
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wohl diese Probanden ohne Ausnahme das erste Testblatt mithilfe des horbaren
Selbstgespriaches bearbeitet haben. Die Votierung des Items Nr. 5 (,,Es ist mir
unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare Selbstgespréche fiih-
re.”) driickt mit 43,8% Unbehagen aus, wenn das soziale Umfeld als unerwiinsch-
ter Zeuge an der horbaren Selbstkommunikation teilnimmt. Das horbare Selbstge-
sprach wird als Hilfe empfunden, diese Aussage treffen 77,5% der Probanden mit
ithrer Votierung bei Item Nr. 13 (,,Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, emp-
finde ich es als helfend.”). Sie treffen praventive Vorkehrungen zum Schutze ihrer
Gesundheit, wenn sie sich horbar auf potenzielle Gefahren in ithrem Umfeld hin-
weisen, wie es in Item Nr. 24 (,,Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich meine
Aufmerksamkeit auf eine besondere Situation lenken will, z.B. schwach beleuch-
tete Treppe, unebener Weg.*) gefragt und von den Probanden mit ihrer Votierung
(59,3%) belegt wird. Die Erklarung fiir diese Zwiespéltigkeit im Umgang mit der
horbaren Selbstkommunikation liefert die Votierung des Items Nr. 6 (,,Nach mei-
ner Einschitzung wird das horbare Selbstgesprich in der Gesellschaft negativ
eingeschitzt.”) Die Probanden bejahen dieses Item mit 83,3%. Es ist die Sorge vor
gesellschaftlicher Diskriminierung, die den unbefangenen Einsatz einer helfenden

Ressource behindert.

Senioren, die viel allein sind, sprechen horbar mit sich selbst. Das zeigt die Votie-
rung mit 43,2% bei Item Nr. 23 (,,Ich fithre horbare Selbstgespriche, wenn ich
viel allein bin [wenig Kontakt zu anderen Gespriachspartnern habe].*). Der direkte
Kontakt zu den Probanden und die Gespriche, die sich entwickelten, bestitigen
das Ergebnis der Votierung. Diese ,,Gespriache finden auf unterschiedlichen Ebe-
nen statt. Sie dienen der Organisation in der praktischen Lebensgestaltung, als
Kompensation fiir das Fehlen sozialer Kontakte und auch der Bearbeitung psychi-
scher Problemlagen. Diese Menschen suchen sich fiir ihre ,,Gesprache* einen fik-
tiven Zuhorer, entweder in Gestalt eines Tieres oder auch eines vertraut gebliebe-
nen, aber inzwischen verstorbenen Verwandten. Diese Gegenwart des ,,anderen®,

sei es in tierischer oder menschlicher Version, dient als Bollwerk gegen soziales
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Verlassen-Sein. Aber auch bei dieser Gruppe von Senioren herrscht die gleiche
Verunsicherung, die gleiche Sorge vor Verunglimpfung und Fehleinschitzung

durch das soziale Umfeld.

Das aufgebaute Untersuchungsdesign mit den unterschiedlichen Ebenen der Da-
tengewinnung erhebt nicht den Anspruch, alle Facetten horbarer Selbstkommuni-
kation erfasst und bearbeitet zu haben, es erhebt jedoch den Anspruch, viele noch

unbekannte Fragen im Zusammenhang mit diesem Phdnomen erhellt zu haben.
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4 Riickblick, Ergebnisse und Ausblick

Nachdem nun 400 Seiten mit Buchstaben, Zahlen und Grafiken gefiillt wurden, ist
es an der Zeit, zuriickzuschauen, ist es an der Zeit, Beweggriinde und Wege in die
Erinnerung zuriickzuholen, die dazu flihrten, sich mit dieser Thematik zu befas-
sen, ist es an der Zeit, Rechenschaft dariiber abzulegen, welche Erkenntnisse und

welchen Nutzen die Wissenschaft aus dieser Arbeit zichen kann.

4.1 Der theoretische Hintergrund

Auslosende Momente waren Beobachtungen an Menschen, die in sehr unter-
schiedlichen Situationen horbar mit sich selber sprachen. Aus diesen Beobachtun-

gen ergaben sich im Laufe der Zeit immer interessantere Fragen.

Diese Menschen sprachen horbar mit sich, ohne einen sozialen Kontakt zu ande-
ren zu beabsichtigen. Thre ,,horbaren Selbstgesprache® halfen bei der Entschei-
dungsfindung, wirkten als Ventil bei aufkommendem Arger, z. B. anlisslich der
Ankiindigung von Zugverspiatungen auf dem Bahnsteig; sie traten bei Erregung
und innerer Anspannung auf. Bei dlteren Menschen schien dieser sprachliche Aus-
tausch mit sich selbst vielfach durch Lebenssituationen wie Einsamkeit oder das

Fehlen eines vertrauten sozialen Umfeldes bedingt zu sein.

Diese Menschen sprachen mit und zu sich selber aus einem inneren Impuls, einer

inneren, zwingenden Notwendigkeit heraus. So schien es.

4.1.1 Sprache — das evolutionire Erbe des Menschen

Wenn das Bediirfnis, sich sprachlich zu duflern, zwingend erscheint, ohne im Zu-
sammenhang mit sozialer Kontaktaufnahme und dem Austausch von Informatio-
nen zu stehen, dann miissen Sprache und Sprechen iiber das Kommunikationsver-

halten hinaus eine grofle Bedeutung fiir den Menschen besitzen.

Deshalb folgte auf diese Beobachtungen und Fragen die Suche nach dem Ur-

sprung des Phanomens menschlicher Sprache.
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Lenneberg (1972) und Chomsky (1981) verorten die Féhigkeit des Menschen,
eine differenzierte Sprache zu gebrauchen, in seiner evolutionidr gewachsenen
genetischen Ausstattung. In Pinkers Schriften (1996; 2003) fand dieses nicht im-
mer unumstrittene Konzept der beiden Wissenschaftler eine Stiitze, ergéinzt um
die soziale Komponente als eine unabdingbare Voraussetzung fiir die Entfaltung
des genetisch angelegten Sprachpotentials. Bei gesunder Entwicklung des Kindes
ist das Heranreifen der Sprachfdhigkeit vergleichbar mit dem Durchbruch seiner
Zihne, der sich in bestimmten Phasen inneren und duB3eren Wachsens vollzieht.
Die Physiologie ermoglicht die Artikulation sprachlicher Laute, die neuronalen
Strukturen des Gehirns befdhigen zur Speicherung grammatikalischer und lexika-
lischer GesetzmédBigkeiten sowie zum situationsgeméfen Abruf und Gebrauch.
Das Kind erlernt die Kunstfertigkeit im Umgang mit einem hoch komplexen

Kommunikationsmedium in erstaunlich kurzer Zeit.

Die Entfaltung des genetischen Sprachpotentials bis zum ,handwerklichen*
Gebrauch, setzt die Unterstiitzung eines sozialen Umfeldes voraus, damit sich das
Kind am klanglichen, lexikalischen und grammatikalischen Modell des Erwach-
senen orientieren kann. Sacks (2002) zeichnet in seinen Schilderungen ein bered-
tes Bild von der Tragik taubstummer Kinder, die in ihrer kognitiven und kommu-
nikativen Entwicklung schwere Einbuflen erleiden, weil sie nicht an der Sprach-

ausiibung anderer teilhaben konnen.

4.1.2 Sprache — im Blickfeld der Sprachwissenschaft

Linguistik, Sprechakttheorie wie auch die Sprachpsychologie gewdhren aus ihrer
jeweils speziellen Sicht auf die Sprache einen Blick hinter die Kulissen des
Sprachgebrauchs. Sie filtern jene Botschaften heraus, die {iber den Gebrauch von
Worten zum Zwecke des reinen Informationsgehaltes hinausgehen. Sprechen un-
terliegt den GesetzmiBigkeiten einer Handlung: Sprachliche AuBerungen werden
geplant, um die neurologischen Strukturen so zu aktivieren, dass ein stérungsfrei-

er Ablauf des Sprechvorganges gewihrleistet ist (vgl. Kapitel 1.3.2.4 Das horbare
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Selbstgespriach — der theoretische Hintergrund, S. 53 ff.). Sie sind strukturiert und

wollen etwas bewirken. Sprache ist also auch ein Instrument des Handelns.

Die Vorbereitung einer sprachlichen AuBerung durchliuft mehrere Stufen, ehe sie
als fertiger Satz den Horer erreicht. Einen Satz zu generieren, aktiviert das Gehirn
sowie das muskuldre System auf unterschiedlichen Ebenen. Untersuchungen der
Sprachpsychologie und Neuropsychologie belegen das. Sprechen heif3t, aktiv zu
sein. Hier wirkt einmal die motorische Komponente, denn eine ,,unauffillige*
Artikulation von Worten und Sétzen erfordert eine intakte neuronale Leitfahigkeit,
um in fein abgestimmter muskuldrer Koordination die lautliche Gestaltung des
Gesagten sicherzustellen. Eine Fihigkeit, die im Alter nicht mehr unbedingt vor-
ausgesetzt werden kann. Zum anderen wirkt die kommunikative Komponente,
denn Sprecher und Horer nehmen Kontakt zueinander auf. Dieser Kontakt kann
sich, nach dem Verstindnis der Sprechakttheorie von Austin (2002) auf unter-
schiedlichen Ebenen zwischenmenschlichen Miteinanders abspielen. Elaborierter
Einsatz von Sprache ist vielgestaltig und wird situativ unterschiedlich angewandt.
Ihr unbehinderter Einsatz ist in hohem Grade abhéngig von der Leistungsfahigkeit

des menschlichen Gedachtnisses.

4.1.3 Sprache — ein im Alter gefihrdetes genetisches Erbe

Die Verbindung von Gedéchtnis und Sprache lenkt den Blick auf das Alter, denn
der Verlust an Gedichtniskapazitit gehort zu den Problemen des Alterns. Vorerst
gibt es nur wenige wissenschaftliche Untersuchungen, die sich mit diesem Phéa-
nomen auseinandersetzen, aber die bisherigen Erkenntnisse zeichnen ein klares
Bild. Die Sprache idlterer Menschen ist von Verdnderungen gekennzeichnet, die
sich in der Konstruktion eines vereinfachten Satzbaues, einer schlichten Wort-
wabhl, langsamer Sprechweise, einem abschweifenden Erzéhlstil und einem verun-
sichernden Erleben von Wortfindungsstdrungen manifestiert. Neben dem Abbau
kognitiver Strukturen mit zunehmendem Alter sieht Burke (1999) den Verlust

sprachlicher Fahigkeiten auch in einem Mangel an Moglichkeiten einer vielfalti-
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gen Sprachausiibung im Tagesablauf &dlterer Menschen begriindet. Diese Men-
schen haben zu wenig ,,Output®. Der sprachliche ,,Input* durch das soziale Um-
feld hat sich in angepasster Weise vereinfacht, sodass die sprachliche Orientierung

am ,,Modell“ keine bereichernden Impulse bereithalt.

Sprachausiibung gehort, wie die Fahigkeit des Gehens, zu den am meisten geiibten
und gebrauchten Voraussetzungen der Lebensbewéltigung. Der storungsfreie Ge-
brauch der Sprache, in einer als normal empfundenen Schnelligkeit von Wortfol-
gen, einer am Informationsziel orientierten Sprachgestaltung sowie eine klare Ar-
tikulation werden vom sozialen Umfeld als Indikatoren einer noch intakten kogni-
tiven Leistungsfihigkeit eingestuft. Altere Menschen erleben die Verluste auf
diesem Sektor als Verunsicherung und Angriff auf das Selbstwertgefiihl. Niemand
zeigt anderen gerne seine nicht mehr unbeschiadigte Sprachausiibung. Die Sorge
vor sozialer Abstufung fiihrt zu vermehrtem gesellschaftlichen Riickzug und da-
mit zu weiterem Verlust sprachlicher Ubungsfelder. Sprachliche Unsicherheiten
sind eine der Ursachen fiir den Riickzug aus sozialen Netzen. Daraus resultiert in
der Folge auch der Verlust an sozialen Kontakten mit weitreichenden Konsequen-
zen fiir das Wohlbefinden élterer Menschen, der Moglichkeit zu einem positiv

gestalteten Leben und der Moglichkeit, am Leben aktiv teilzuhaben.

4.1.4 Sprache — ein irreversibles Verlusterleben?

Im Alter gelangen die kognitiven Ressourcen schneller an ihre Grenzen. Der lexi-
kalische Abruf aus dem Gedédchtnis erfordert, aus einer schier uniibersehbaren
Vielfalt gespeicherter Begriffe in hoher Geschwindigkeit jene auszuwihlen, die in
den gesprochenen Kontext hineinpassen. Das geschieht mithilfe synaptischer Ver-
bindungen und neuronaler Botenstoffe. Sqire & Kandel (1999) sehen die Ursache
fiir altersabhéngige kognitive Verluste in dem Abbau von Synapsen, was in der

Folge zu belastenden Leistungseinbuf3en auch auf sprachlichem Gebiet fiihrt.

Aber die Situation ist nicht hoffnungslos, so Sqire & Kandel (1999). Die Plastizi-
tdt des Gehirns bietet dem Menschen die Chance, dem Abbau durch aktive Nut-
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zung, durch Gebrauch zu begegnen. Die Gehirnstrukturen reagieren auf Nutzung
mit Wiederautbau und erweisen sich als regenerationsfahig. Eine intensive Bean-

spruchung neuronaler Netze wirkt retardierend hinsichtlich der Verluste.

Wenn die Sprachfahigkeit dlterer Menschen darunter leidet, dass sie in ihrem tag-
lichen Ablauf zu wenig Gelegenheit fiir sprachlichen ,,Output® haben, die Wissen-
schaft aber betont, dass die Plastizitdt des Gehirns auf Nutzung positiv reagiert,
was liegt dann néher, als die Sprach- und Sprechfahigkeit durch eine besondere

Form des Sprechens so lange wie moglich zu erhalten.

Deshalb sollte man raten: ,,Sprich mit dir selbst, wenn niemand da ist, mit dem Du

sprechen kannst.*

4.1.5 Das horbare Selbstgesprich — eine sprachliche Extravaganz?

Sprache ist zum Zweck der zwischenmenschlichen Kommunikation entstanden
(Dorner, 1999). Thr Einsatz ist mit Zielen verbunden, die der Sprecher beim Horer
erreichen mochte. Diesen Anspriichen kann das horbare Mit-sich-selber-Sprechen
nicht gentigen, dennoch ist es ein Teil der menschlichen Natur wie die Sprache
selbst. Diese Erkenntnis verdanken wir den Forschern Wygotsky (1993) und
Mead (1969), die sich aus unterschiedlichen Blickwinkeln mit dem Phdnomen

kindlicher Selbstgespriche beschiftigten.

Kinder, die beim Spielen horbar mit sich selber kommunizieren, erarbeiten sich
mit diesem Verhalten grundlegende Denk- und Wissensstrukturen (Wygotsky,
1993) oder erschaffen sich den Zugang zu wichtigen sozialen Erfahrungen, indem
sie spielend die Rollen anderer, ihnen wichtiger Personen iibernehmen und sich
darin auch sprachlich bewegen (Mead, nach Strauss 1969). Bei Kindern ist das
horbare Selbstgesprach, von Wygotsky (1993) als ,,egozentrisches Sprechen® be-
zeichnet, ein notwendiger Bestandteil ihrer kognitiven und sozialen Entwicklung.
Es ist in dieser Entwicklungsstufe gesellschaftlich toleriert und wissenschaftlich

als ein dem Menschen inhédrentes Verhalten erschlossen.

404



Teil IV Das horbare Selbstgesprach - Ruckblick, Ergebnisse und Ausblick

Im Alter verliert das horbare Selbstgespriach zunehmend an Akzeptanz und kann

sogar Formen sozialer Abwertung auslosen.

Das Wissen um das horbare Selbstgespréach, das im Zusammenhang mit Kindern
auf einem festen Fundament zu stehen scheint, ist fiir spitere Altersstufen noch
wenig untersucht. Das zeigt sich in unklaren, nicht einheitlich gefassten Versu-

chen, dieses Phidnomen in einer Definition zu biindeln.

Herrmann (2005) beschrinkt sich auf die formale Sicht, wenn er das hdrbare
Selbstgespriach als eine Sprechweise darstellt, die Horer und Sprecher in einer
Person vereint. Er rdumt ein, dass die Sprachpsychologie kaum zur Kenntnis ge-

nommen hat, dass Sprechen nicht nur der Informationsiibertragung dient.

Horbares Mit-sich-selber-Sprechen ist mitnichten als eine sprachliche Extrava-
ganz zu verstehen, sondern gehort zur genetischen Ausstattung des Menschen. Es
handelt sich dabei um eine spezielle Form der Sprachausiibung, die besonders in
der Kindheit wichtige Funktionen fiir die kognitive und soziale Entwicklung er-

fiillt. Dieses horbare Mit-sich-selber-Sprechen ist Teil eines Reifungsprozesses.

4.1.6 Das horbare Selbstgespriich — eine hilfreiche Sprachform im Alter

Obwohl das entwicklungspsychologisch bedingte horbare Selbstgesprich mit dem
Ende der Kindheit seine Aufgabe erfiillt hat, bleibt es weiterhin ,,aktuell“. Auch
der erwachsene Mensch kommuniziert horbar mit sich selbst und nutzt es fiir sich

selbst.

Der erste Abschnitt in Teil I begann mit einer Aufzihlung von Situationen, in de-
nen horbare Selbstkommunikation beobachtet wurde. Sie diente der Unterstiitzung
von Entscheidungsfindung, der Spannungsabfuhr bei unerfreulichen Nachrichten
und als Ersatz fiir soziale Kommunikation. Dieser Ersatz fiir soziale Kommunika-

tion verdient in Verbindung mit dem Alter besondere Beachtung.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, das Wissen um das Selbstgespréachsver-

halten Erwachsener um neue Erkenntnisse zu bereichern. Die horbare Selbst-
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kommunikation élterer Menschen steht dabei in besonderem Mafle im Fokus der
Untersuchung und zwar mit der Frage, ob horbare Selbstkommunikation nach
dem Verstidndnis des SOK-Modells von Baltes & Baltes (1989) als Ressource im
Sinne von Kompetenzerhaltung (siehe Kaiser, 1992) wirksam werden kann. Res-
source wird in diesem Zusammenhang als das ,,(....) Insgesamt der einer Person
zur Verfiigung stehenden, von ihr genutzten oder beeinflussten schiitzenden und
fordernden Kompetenzen und dulleren Handlungsmoglichkeiten (...)“, verstanden.

(siche dazu Lexikon der Psychologie, 2001, S. 27, Bd. 5).

Die Schilderung horbarer Selbstgesprache in unterschiedlichen Situationen be-

zieht sich auf eigene Beobachtungen.

Ich begab mich auf die Suche nach Quellen, die belegen, dass horbares Mit-sich-
selber-Sprechen gezielt als Strategie eingesetzt wird, um Leistungen oder auch

psychische Befindlichkeiten zu verbessern.

Als aufschlussreich erwies sich das Experiment von Bartl & Dorner (1998), in
dem jene Probanden bei der Umwandlung des Kéfersimulationsmodells die besten
Ergebnisse erzielten, die den Weg zum Wunschmodell horbar kommentierten und
dabei anscheinend reflexiv die einzelnen Schritte nachvollzogen. Das horbare
Mit-sich-selber-Sprechen hatte bei dem erreichten Ergebnis eine wichtige Funkti-

on.

Olbrich (1984) erwihnt in seinem Ubersichtsartikel eine Studie von Crovitz
(1969), wonach sich die Leistungsunterschiede bei Sortieraufgaben zwischen jun-
gen und ilteren Teilnehmern anniherten, wenn die Alteren darin geiibt wurden,
ihre Handlungsschritte zu verbalisieren. Baddeley (1986) konnte nachweisen, dass
lautes Memorieren zur Festigung einer Gedéchtnisspur beitrégt. Das heif3t, die im
Alter nachlassende Kapazitit des Kurzzeitgedichtnisses erfahrt mit sprachlicher

Codierung eine Stiitze.

Der daran anschlieBende Beitrag stiitzt sich vorwiegend auf die Autoren Baumann

(1992), Munzert (1997) und Schaller (2003). Darin geht es um die Bedeutung der
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Koordination von Bewegungen, wobei sich die einzelnen Bewegungssequenzen
durch verbale Unterstilitzung in threm Ablauf stabilisieren und festigen. Damit
leistet die horbare Verbalisierung einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der motori-
schen Kompetenz im Alter. Eine storungsfreie Bewegungskoordination ist die
Voraussetzung fiir das sichere Gelingen motorischer Bewegungsausfiihrungen und
kann im Alter, neben anderen motorischen Funktionen, im Sinne einer gesund-

heitlichen Privention wirksam werden.

Diese Arbeit beschéftigt sich mit der Thematik ,,Bewegungslernen und Bewe-
gungskoordination® in besonderer Ausfiihrlichkeit. Aber als Psychogerontologin
weill ich um die Bedeutung korperlicher Unversehrtheit fiir eine eigenstiandige
Lebensgestaltung; als Sportlehrerin wei3 ich um die methodischen Wege einer
helfenden Intervention auf diesem Sektor; als Reitlehrerin habe ich praktische
Erfahrungen mit Senioren sammeln konnen, die den Mut hatten, auch in fortge-
schrittenem Alter den Wunsch, auf einem Pferd reiten zu lernen, in die Tat umzu-
setzen. Es wurde mir bewusst, wie helfend die horbare Verbalisierung das kom-
plizierte Bewegungserlernen und das Einschleifen der notwendigen Bewegungs-
koordination beim Besteigen eines Pferdes unterstiitzte; ich erlebte bei den Teil-
nehmern die Hemmungen, die iiberwunden werden mussten, um sich mit der Un-
terstlitzung des Verbalisierens zu helfen. Sprache und Bewegung, so Péhlmann
(1986, angefiihrt von Munzert, 1997), ergénzen sich, weil beide motorische Antei-

le haben.

Einen weiteren Beleg fiir die wichtige Rolle der horbaren Selbstkommunikation
fand ich auf dem Arbeitsfeld der Therapie. Tonnies (1994) iiberrascht mit der
Aussage, dass die Selbstkommunikation sowohl dem Laien als auch in der Psy-
chologie weitgehend unbekannt ist; ferner, dass Erwachsene fast nie horbar mit
sich sprechen, weil sie fiirchten, das konne als unnormal eingestuft werden. Die
Gesprachspsychotherapeuten Tausch & Tausch (1974) dagegen beobachteten bei
ihren Klienten, dass diese bei der Exploration belastender Situationen horbar mit

sich selber kommunizierten und dabei nicht selten recht unfreundlich mit sich ins
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Gericht gingen. An diesem Punkt setzen die verhaltenstherapeutisch arbeitenden
Schulen mit ihren strategischen Interventionsmethoden an. Der Mensch neigt auf-
grund schiadigender Indoktrination in der Kindheit dazu, an sich selber irrationale
Forderungen zu stellen. Ellis (1993) geht davon aus, dass der Mensch als autosug-
gestives Wesen diese Forderungen durch Selbstgespriache verinnerlicht und da-
durch psychischen Schaden erleidet. Meichenbaum (1977) empfiehlt in derartigen
Féllen, die negativen, unerfiillbaren Selbstzuschreibungen durch Selbstgespriche
mit positiver Aussage zu ersetzen. Das Konzept der ,,Rational-emotiven* Therapie
(Ellis, 1993) geht davon aus, dass es moglich ist, mithilfe von Selbstgespriachen
dieser Art, ungesunde Denkstrukturen durch helfende Selbstaussagen umzufunk-

tionieren.

Hirsch (1992) greift dieses Thema unter dem Gesichtspunkt ,,Alter auf. Der Alte-
rungsprozess ist gekennzeichnet von Abbau und Verlusterleben; dagegen verrin-
gern sich kompensierende Erlebnisse wie Erfolg und Anerkennung. Dieses ungute
Gemenge fiihrt nicht selten zu einem negativen Blick auf die eigene Person, die
sich damit arrangieren muss, ihre Position im Scheinwerfer des Lebens auf-
zugeben. Dem Selbstwertgefiihl sind derartige Entwicklungen abtraglich und kon-
nen in der Folge zu depressiven Stimmungen fithren. Hirsch (1992) greift zu den
Interventionsmethoden der Verhaltenstherapie, wenn er den alten Menschen rit,
sich selber zu loben, sich zu ermutigen und das Selbstwertgefiihl durch die Ach-

tung der eigenen Leistung aufzubauen.

Diese Ausfiihrungen zeigen, dass eine horbare Selbstkommunikation einen wich-
tigen Einfluss auf die psychische Stimmungslage auch der alten Menschen neh-

men kann.

4.1.7 Die Entwicklung der Hypothesen

Die Suche nach Quellen, die sich mit der Bedeutung von Sprache und der Sonder-
form der Sprachausiibung, dem horbaren Selbstgespriach, beschiftigen, hat sich

als ertragreich erwiesen, weil Zusammenhidnge zwischen beiden Phdnomenen
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aufgedeckt wurden, die fiir den Menschen allgemein in vieler Hinsicht bedeutsam

sind.

Das Quellenmaterial eréffnete viele Erkenntnisse und noch mehr Fragen. Nicht
alle Fragen konnten im Rahmen dieser Arbeit weiter verfolgt werden. Es wurde
eine Auswahl getroffen, die sich daran orientiert, welche Erkenntnisse sich fiir den

alten Menschen am ehesten zu seinem Nutzen umsetzen lassen.
Aus folgenden Fragen wurden Hypothesen (siche Kapitel 1.4, S. 109) entwickelt:

1. Hat Tonnies (1994) mit seinen Ausfiihrungen recht, dass horbare Selbstge-

sprache als unnormal angesehen werden und aus diesem Grund gesellschaft-
lich stigmatisiert sind? (siche Hypothese Nr. 1)

2. Istes in der Tat so, dass Menschen, in Ermangelung eines sozialen Umfel-
des, sich horbar mit sich selber austauschen, weil Sprache und Sprechen ein
fast zwingendes Bediirfnis darstellen, wie es bei Pinker (2003) zu lesen ist?
(siehe Hypothese Nr. 2)

3. Ist horbares Mit-sich-selber-Sprechen wirklich eine Hilfe, wenn es darum
geht, Handlungen zu ordnen, Arbeitsschritte horbar kritisch zu reflektieren,
wie es Bartl & Dorner (1998) darstellen? (siehe Hypothese Nr. 3)

4. Ist es moglich, mit Unterstiitzung von Selbstgespriachen, ob horbar oder
stumm, psychische Problemlagen zu bearbeiten, wie es in der Verhaltensthe-
rapie (siehe Ellis, 1993; Beck 1981; Meichenbaum, 1977 u. a.) praktiziert
wird? (siche Hypothese Nr. 4)

5. Nutzen alte Menschen die horbare Selbstkommunikation, um ihr Selbst-
wertgefiihl mit positiven Zuschreibungen aufzubauen, wie es von Hirsch

(1992) angeraten wird? (siche Hypothese Nr. 5)
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4.2 Der Fragebogen in Teil II
4.2.1 Die Vorgeschichte des Fragebogens

Zum Thema fand ich aufgrund meiner Beobachtungen. Ich habe in wissenschaftli-
chen Quellen gesucht und wurde reicher in meinem Wissen iiber das horbare
Selbstgespriach und dessen hilfreiches Wirken fiir die unterschiedlichsten Bereiche

des menschlichen Lebens.

Das angesprochene Quellenmaterial wurde zur Basis fiir die Entwicklung der Hy-
pothesen. Diese miissen an der Realitit gemessen und mit dem Mafstab von Gii-

tekriterien bewertet werden.

Ich begab mich also auf die Suche nach einem Weg zu dem Ziel, diese Hypothe-

sen nach wissenschaftlichen Kriterien zur Diskussion zu stellen.

Eine solche Arbeit ist nur begrenzt planbar; sie ist durchsetzt von vielen Impulsen,
die in die eine oder andere Richtung fiihren. Darin liegt ohne Zweifel ein anre-

gendes Spannungspotential.
Eine Begegnung im Supermarkt 16ste einen solchen Impuls aus:

Ich beobachtete eine Kundin, die vor einem reich gefiillten Regal mit Tiernahrung
stand und horbar mit sich selber diskutierte, fiir welche Marke eines Katzenfutters
sie sich entscheiden solle. Als sie ihre Entscheidung getroffen hatte, sprach ich sie
an: ,,Ich habe gerade beobachtet, wie Sie mit sich selbst die Auswabhl fiir ein Kat-
zenfutter besprachen. Hat Thnen dieses Gesprich bei der Entscheidung geholfen?
Das wiirde mich interessieren!* Die Reaktion der Kundin war {iberrumpelnd und
fiir mich vollig iiberraschend. Sie schimpfte voller Zorn, es wére unerhort, sie zu
belauschen, was sie tite, ginge niemanden etwas an. Ich bemiihte mich, mit ge-
murmelter Entschuldigung einen geordneten Riickzug anzutreten, wurde aber ze-

ternd noch Regale weiter verfolgt.

Zu Hause, wieder an sicherem Ort, entwickelte sich dieses Erlebnis zum Schliissel

fiir die Gestaltung des zweiten Teils der vorliegenden Arbeit.
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Das Erlebnis im Supermarkt hatte gezeigt, welch hohes Erregungspotential mit
dem horbaren Selbstgespriach verbunden sein kann. Was war geschehen? Wo lag
das auslésende Moment fiir diese unerwartete Reaktion? Neue Fragen suchten
nach Antworten. Was spielt sich in dem Menschen ab, wenn er mit dem Phéno-
men des horbaren Selbstgespriaches konfrontiert wird? Was 16st es in ihm aus und
wie geht er damit um? Es wuchs der Gedanke, einen Fragebogen zu entwerfen,
um mit dessen Hilfe mdglichst viele und unterschiedliche Meinungen zum Thema
,horbares Selbstgesprich® zu erforschen und gleichzeitig Material fiir die Uber-

prifung der Hypothesen zu sammeln.

4.2.2 Die Entwicklung des Fragebogens

Anregungen und Entwiirfe fiir Fragebogen gibt es wie Sand am Meer, aber keine
auf dem Sektor des horbaren Selbstgespraches. Ich hatte keine Mdglichkeit, mich
an bereits erprobtem Material in Bezug auf diese Thematik zu orientieren. Der

Fragebogen musste ohne jede Vorlage entwickelt werden.

Das Erlebnis im Supermarkt stand wie ein groBes Ausrufezeichen iiber allen Ent-
wiirfen. Die ablehnende Haltung, die auch bei der Verteilung des Pretest-
Fragebogens (siche S. 113 und S. 458) dem horbaren Selbstgesprich gegentiber
zu spiiren war, spielte bei der Erarbeitung der endgiiltigen Version eine wichtige
Rolle. Es schien angeraten, bei der Anordnung der einzelnen Items die erlebte
abwehrende Einstellung dieser Thematik gegeniiber im Blick zu behalten und die
Teilnehmer der Befragung vorsichtig an das Phinomen der hérbaren Selbstkom-
munikation heranzufiihren. Die Motivation fiir die Bearbeitung der Items musste

erst geweckt und dann erhalten werden.

Die endgiiltige Fassung des Fragebogens enthilt 27 Items. Die Teilnehmer der
Befragung wurden gebeten, sich mit unterschiedlichen Bereichen, die im Zusam-
menhang mit dem vorliegenden Thema auf Klidrung warten, auseinander zu set-

zen.
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Ich wollte wissen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Wie steht es mit der Wahrnehmung horbarer Selbstkommunikation in der
Offentlichkeit, im privaten Umkreis oder auch von den Teilnehmern an sich

selber?

Wie steht es um die gesellschaftliche Einschidtzung des horbaren Selbstge-
sprachs? Zeigt sich die negative Einstellung auch bei einer Umfrage dieses

Umfanges?

Wie sieht es mit der eigenen Befindlichkeit aus, wenn andere im nahen Um-

feld horbar mit sich sprechen?

Wie sieht es mit der Einschitzung des horbaren Selbstgespriachs in Hinblick
auf seinen Nutzen bei der Organisation und Bewiéltigung alltdglicher Anfor-

derungen aus?

Wie wirkt sich nach Auffassung der Teilnehmer die horbare Selbstkommu-

nikation auf den Abbau emotionaler Spannungen aus?

Wie wird die Mdglichkeit einer motivationalen Unterstiitzung durch horba-

res Mit-sich-selber-Sprechen von den Teilnehmern eingeschétzt?

Wie weit kann horbare Selbstkommunikation nach Meinung der Teilnehmer

einen fehlenden Gespréchspartner ersetzen?

Wie hoch ist die Einschitzung bei den Teilnehmern, dass horbares Mit-sich-

selber-Sprechen eine Hilfe fiir sie darstellt?

Der Aufbau des Fragebogens und die Items orientierten sich an diesen 8 grundle-

genden Fragen.

Der Fragebogen ist in geschlossener Form gehalten, er ldsst aber trotzdem Raum

fiir eigenstdndig verfasste Beitrdge der Teilnehmer. Sie konnten die Aussagekraft

des Fragebogens erginzen, die Items auf individuelle Weise auslegen und dariiber

hinaus auch personlich kritische Meinungen duf3ern.
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4.2.3 Die Analyse der Stichprobe

Die Auswertung der Stichprobe erfolgte in zwei Abschnitten. Zunichst wurde das
Antwortverhalten aller Teilnehmer fiir die 27 Items gepriift, analysiert und inter-
pretiert. Dann folgte im néchsten Schritt erneut die Auswertung der Antworten fiir
alle 27 Items, aber jetzt differenziert nach Altersstufen. Auf diesem Wege geriet

das Merkmal ,,Alter* in besonderer Weise in den Fokus der Analyse.

4.2.4 Die Teilnehmer der Befragung

Von 853 verteilten Exemplaren wurden 408 wieder zuriickgeschickt. Das belegt

eine erfreuliche Bereitwilligkeit, sich auf dieses Thema einzulassen.

Die Altersstruktur ist breit gestreut. Das heilit, sowohl junge wie auch alte Men-
schen haben sich mit den Items beschiftigt. Aus dieser Perspektive ist es gerecht-
fertigt, von einer generationsiibergreifenden Votierung innerhalb der Stichprobe

zu sprechen.

Beim Merkmal ,,Geschlecht zeigte sich, dass Frauen deutlich in der Uberzahl
waren. Dieses Ergebnis iiberraschte und es stellte sich die Frage, wie es dazu
kommt. Mit dem Verteilungsmodus des Fragebogens konnte dieses Ungleichge-
wicht zwischen Frauen und Minnern nicht erklirt werden. Bei einigen Auswer-
tungen bestétigte sich schlieBlich die Vermutung, Ménner wiirden der Thematik
einer horbaren Selbstkommunikation mit mehr Skepsis und Ablehnung begegnen.
Mainner reden nach eigenen Angaben weniger mit sich. Das verdeutlicht die Ana-
lyse des Antwortverhaltens (siehe Kapitel 2.2.5.1, S. 220) von Méannern und Frau-
en bei [tem Nr. 3 (,,Auch ich selber fithre horbare Selbstgespriche.). Ein weiterer
Hinweis fiir die vom Merkmal ,,Geschlecht® geprigte unterschiedliche Haltung
liefert die Uberpriifung des Merkmals ,,Alter** in Verbindung mit dem Merkmal
»Geschlecht™ bei Item Nr. 3 (siehe dazu Kapitel 2.2.5.8.2, S. 274). Ferner war das
Interesse der Manner am Thema ,.horbares Selbstgesprach® deutlich schwécher

ausgepragt. Das kommt bei Item Nr. 27 zum Ausdruck. Das Merkmal Geschlecht
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bestimmt demzufolge in hohem Grade den Umgang mit der horbaren Selbstkom-

munikation.

Hinsichtlich der Schulbildung sind alle vier abgefragten Bildungsbereiche vertre-
ten. Dadurch war eine Untersuchung mdglich, ob Schulbildung einen Einfluss auf
die Einstellung zur hérbaren Selbstkommunikation und auf deren Gebrauch aus-
iibt. Die Analyse fiihrt zu der Aussage: Schulbildung iibt so gut wie keinen Ein-
fluss auf die Einstellung zum horbaren Selbstgespriach und auf das horbare Mit-
sich-selber-Sprechen aus. Bei den Hauptschulabsolventen ldsst sich bei genaue-
rem Hinschauen ein etwas restriktiverer Umgang mit der Thematik Selbstgesprach
feststellen. Die Gruppe der ,,Anderen®, die aufgrund ihres unklaren Profils zu-
ndchst Sorgen hinsichtlich der Interpretation bereitete, lieB keine erwdhnenswer-

ten Besonderheiten erkennen.

Das Merkmal ,,Beruf™ ist in einer breiten Streuung vertreten. Aufgrund der Viel-
falt der angegebenen Berufsarten wurde eine Einteilung in 6 Kategorien vorge-
nommen. Bei der Auswertung zeigte sich: Die ménnlich dominierten Berufsspar-
ten aus dem technischen und handwerklichen Bereich setzen sich in ihren Antwor-
ten klar von den weiblich orientierten Berufsfeldern ab, oder anders ausgedriickt,
die mannlich dominierten Berufe zeigen ein anderes Antwortverhalten als es bei
den weiblich orientierten Berufsgruppen der Fall ist. Auch in diesem Zusammen-
hang weist das unterschiedliche Antwortverhalten darauf hin, dass horbare Selbst-

kommunikation geschlechtsspezifisch ausgeprégt ist.

Die statistische Auswertung hinsichtlich der Angaben zur Person zeigte eine brei-
te Streuung in den Bereichen ,,Alter®, ,,Schulbildung® und ,,Beruf*, so dass diese
Stichprobe, wenn auch mit Einschridnkung, als ein gesellschaftliches Stimmungs-
bild der Haltung dem horbaren Selbstgesprich gegeniiber verstanden werden

kann.

Als néchstes interessierten die Meinungen der Teilnehmer zu den 8 Fragen, die

von der Autorin auf Seite 412 formuliert wurden.
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1) Wie steht es mit der Wahrnehmung horbarer Selbstkommunikation in der

2)

Offentlichkeit, im privaten Umkreis oder auch von den Teilnehmern selber?

Die Tatsache, dass Menschen horbar mit sich selber sprechen, ist fiir viele
Teilnehmer dieser Stichprobe kein unbekanntes Phianomen. Es wird sowohl
im Offentlichen wie auch privaten Bereich von etwa 40% der Teilnehmer
bemerkt, dass Menschen horbar mit sich selber sprechen. In dieser Hinsicht
kann Toénnies (1994) nicht ganz zugestimmt werden (siche S. 409). Aller-
dings ist die Quelle schon etwas dlteren Datums, und es ist moglich, dass

sich die Wahrnehmung inzwischen verdndert hat.

Das Bewusstsein fiir die eigenen horbaren Selbstgespriche wird von den
Teilnehmern als sehr hoch beziffert. Sie sind zu {iber 80% selbst der Mei-

nung, diesen Bereich ihres Verhaltens weitgehend unter Kontrolle zu haben.

Selber horbar mit sich zu sprechen, wird in der Befragung nur zdgernd ein-
gestanden. Der Wert dafiir liegt etwa gleich hoch wie der der Wahrnehmung

dieses Phianomens im sozialen Umfeld.

Wie steht es um die gesellschaftliche Einschidtzung des horbaren Selbstge-
spraches? Zeigt sich die negative Einstellung auch bei einer Umfrage dieses

Umfangs?

Diese Frage ist eindeutig mit ,,Ja* zu beantworten. Die ablehnende Haltung
dem horbaren Selbstgespriach gegeniiber, wie es in der personlichen Begeg-
nung und in den Reaktionen der Teilnehmer der Pretest-Umfrage bereits
deutlich wurde, wird in der grof3 angelegten anonymen Fragebogenaktion
voll bestitigt. Das Item Nr. 6 wird mit iiber 75% der abgegebenen Stimmen
bestdtigt. In diesem Punkt kann Tonnies (1994) zugestimmt werden, dass
horbare Selbstkommunikation Gefahr lduft, vom sozialen Umfeld abgelehnt

zu werden. Ein Beitrag aus dem offenen Element des Fragebogens bestétigt
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mit einem drastischen Beispiel, dass horbares Mit-sich-selber-Sprechen eine

Ungehorigkeit darstellt (,,... es ist ein bisschen wie pupsen.)

Das Votierungsergebnis bei Item Nr. 5 unterstiitzt diese Erkenntnis, denn
fast 50% der Teilnehmer empfinden ein Unbehagen, wenn andere Zeugen

ihrer Selbstgespriache werden.

Wie sieht es mit der eigenen Befindlichkeit aus, wenn andere im nahen Um-

feld horbar mit sich sprechen?

Die Befragten empfinden horbares Mit-sich-selber-Sprechen zu iiber 80%
als menschlich. Es hieB3e kiihn zu interpretieren, in dieser Votierung ein un-
bewusstes Wissen dariiber zu vermuten, dass horbare Selbstkommunikation
als ein dem Menschen inhédrentes Phdnomen angesehen werden kann, wie es
von Wygotsky (1993) dargestellt wird. Auf jeden Fall scheint die Toleranz
unter dem Gesichtspunkt ,,menschlich positiv angelegt zu sein. Aber wie
lassen sich die beiden Pole ,, Toleranz* und ,,gesellschaftliche Ablehnung*
miteinander in Einklang bringen, die beide je sehr hohe Zustimmungswerte

auf sich vereinigen?

Das Empfinden von ,,Gleichgiiltigkeit* ist weniger ausgepragt. Die patholo-
gisch getonte Einschidtzung findet ihre Zustimmung mit etwa 30% und un-
termauert mit einem weiteren Mosaikstein die Ansicht von Tonnies (1994).
Ein unangenehmes Empfinden beim Anhoren von Selbstgesprachen anderer
bekundete gut ein Viertel der Teilnehmer dieser Stichprobe. In dem offenen
Element eines Fragebogens war zu lesen, dass es die Konzentration bei der
Arbeit stort und es als unangenehm empfunden wird, unfreiwilliger Zeuge

privater Themen anderer zu werden.
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Wie sieht es mit der Einschédtzung des horbaren Selbstgespriachs in Hinblick
auf seinen Nutzen bei der Organisation und Bewiltigung alltdglicher Anfor-

derungen aus?

Funktional greifen die Teilnehmer haufig auf die Unterstiitzung horbarer
Selbstkommunikation zuriick. Auf diesem Sektor scheint die Sorge, sich in
einem gesellschaftlich stigmatisierten Terrain zu bewegen, weniger ausge-
pragt zu sein. Ob die Teilnehmer an sich selber erfahren haben, dass Ge-
déchtnisinhalte durch lautes Memorieren langer verfligbar bleiben, kann mit
der Untersuchung nicht belegt werden. Aber die Zustimmungswerte un-
terstreichen die Ergebnisse der Untersuchung von Bartl & Ddrner (1998), in
der horbares Mit-sich-selber-Sprechen die Leistung positiv beeinflusste,
sowie die Studie von Crovitz (1966), nach der sich die Leistungsunterschie-
de zwischen jungen und alten Menschen verringerten, wenn dltere Erwach-

sene darin geiibt wurden, ihr Handeln laut zu kommentieren.

Konzentration ist eine wichtige Voraussetzung fiir die prizise Ausfiihrung
von motorisch gesteuerten Tatigkeiten. Darauf weisen auch Munzert (2001)
und Baumann (1992) hin, die eine enge Verbindung zwischen Kognition
und Motorik erkennen. Horbares Mit-sich-selber-Sprechen biindelt die Kon-
zentration und hilt bei der Sache. In dem offenen Element des Fragebogens
wird darauf mehrfach eingegangen und bestitigt, dass es dabei hilft, die ein-
zelnen Tétigkeiten in der richtigen Reihung und exakt auszufiihren, wenn

man dabei laut spricht.

Wie wirkt sich nach Auffassung der Teilnehmer die horbare Selbstkommu-

nikation auf den Abbau emotionaler Spannungen aus?

Bei der Bearbeitung emotionaler Spannungen, sei es im sozialen Umfeld
oder auch bei sich selber, ist die horbare Selbstkommunikation deutlich sel-
tener als Stiitze gefragt, bei Problemen im eigenen Inneren mehr als bei

Problemen, die von auflen kommen. Auf diesem Sektor der horbaren

417



Teil IV Das horbare Selbstgesprach - Ruckblick, Ergebnisse und Ausblick

6)

Selbstkommunikation konnte Aufkldrung im Sinne verhaltenstherapeuti-
scher Ansétze hilfreich sein und dazu beitragen, das horbare Selbstgespréch
von seinem negativen Status zu befreien. Die Beitrdge aus dem offenen Teil
des Fragebogens vermitteln jedoch den Eindruck, dass die Menschen durch-
aus Hilfe in der horbaren Auseinandersetzung mit sich selbst finden. Die
Stimmen, die dariiber berichten, dass sie bei inneren Konflikten mit sich
selber diskutieren und nach spannungsreichen Begegnungen im horbaren
Selbstgespriach eine Art Nachbereitung durchfiihren, sind zahlreich. Kon-
flikte werden auch vorweggenommen und in antizipierender Weise in hor-
baren Selbstgesprichen analysiert. In stressigen Verkehrssituationen bietet

lautes Schimpfen mit sich oder mit anderen Entlastung vom inneren Druck.

Wie wird die Moglichkeit einer motivationalen Unterstiitzung durch horba-

res Mit-sich-selber-Sprechen von den Teilnehmern eingeschétzt?

Wenn es darum geht, sich selber zu einer Leistung aufzufordern, sich selber
iiber einen toten Punkt zu heben, halten es etwa 45% der Teilnehmer durch-
aus fir angebracht, mit horbarem Sprechen einen Motivationsschub auszu-
16sen. Eine Sportlerin erzéhlte, dass sie bei aufkommender Miidigkeit in ei-
nem Match sich horbar selber ermahnt und auf diese Weise wieder Reser-
ven verfligbar macht. Versagensingste konnen blockieren. Dagegen wapp-

nen sich etwa 36% der Teilnehmer, indem sie sich laut Mut zusprechen.

Mit horbar gespendetem Eigenlob hingegen will die Mehrheit nicht in Ver-
bindung gebracht werden und nur 25% rdumen zdgernd ein, dass sie ihre
Leistung positiv kommentieren. Eine Erklidrung fiir diese Zuriickhaltung
konnte in den Erziehungsregeln zu finden sein, die diese Generation prag-

ten: ,,Nur kein Eigenlob!*
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Wie weit kann horbare Selbstkommunikation nach Meinung der Teilnehmer

einen fehlenden Gespréchspartner ersetzen?

Die beiden danach fragenden Items Nr. 18 und Nr. 23 beriihren eine sensib-
le Situation, ndmlich das Allein-Sein. Entsprechend vorsichtig gehen die
Teilnehmer damit um. Nicht einmal 30% der Probanden stimmen hier im
positiven Bereich zu. In dem offenen Element des Fragebogens finden sich
Berichte, dass auch Haustiere die Rolle von ,,Gespriachspartnern iiberneh-
men. Allem Anschein nach benétigt der Mensch einen Adressaten, an den er

seine Worte richten kann.

Wie hoch ist die Einschéitzung bei den Befragten, dass horbares Mit-sich-

selber-Sprechen eine Hilfe darstellt?

Das horbare Selbstgespriach wurde in Hinblick auf sehr unterschiedliche Be-
reiche und Situationen hinterfragt. Ich mochte von den Teilnehmern der Be-
fragung auch wissen, inwieweit sie es als Hilfe empfinden, wenn sie horbar

mit sich selber sprechen.

Die Zustimmungswerte zu dem Item Nr. 13 liegen mit iiber 70% recht hoch.
Das ist ein erfreuliches Ergebnis, denn es zeigt, dass horbare Selbstkommu-
nikation trotz gesellschaftlicher Stigmatisierung als etwas Positives wahrge-
nommen wird. Aber, und diese Frage stellt sich angesichts der Tatsache,
dass lediglich 43,2% der Teilnehmer angeben, horbar mit sich selber zu
sprechen: Wie konnen iiber 70% eine Hilfe daraus gewinnen, wenn nur

knapp iiber 40% diese Hilfe nutzen?

Wird dieses Ergebnis von der Variablen ,,Soziale Erwiinschtheit” beein-

flusst?

Die Beitrdge aus dem offenen Element des Fragebogens zeigen jedoch die
hohe Akzeptanz und legen Zeugnis ab von einer vielfdltigen und als Hilfe

empfundenen Nutzung dieser Ressource.
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4.2.5 Der Fragebogen in Teil II — ein Blick auf die Faktorenanalyse

Die Faktorenanalyse biindelt das Antwortverhalten der Teilnehmer in drei Berei-
che. Als Ergebnis zeigt sie eine Antwortstruktur, die darauf verweist, dass horbare
Selbstkommunikation im funktionalen Bereich ganz gezielt und rational als Hilfe
in Anspruch genommen wird. Im emotional-psychischen Bereich ist das Einge-
standnis, sich auf diesem Sektor mit horbarem Sprechen zu helfen, ebenfalls be-

legt, allerdings mit vorsichtigen Untertonen.

Die Beitrdge aus dem offenen Element vermitteln die Botschaft, dass emotionale
Konflikte durchaus mit Unterstiitzung horbarer Selbstgespriache be- und verarbei-
tet werden. Die Hilfe, die den Teilnehmern aus der horbaren Selbstkommunikati-
on erwéchst, wird tiberlagert von einer gesellschaftlichen Stigmatisierung, wie sie

der Faktor III zum Ausdruck bringt.

Meine Vermutung geht dahin, dass die gesellschaftliche Ablehnung des Phéno-
mens der horbaren Selbstkommunikation die Teilnehmer in der unbefangenen

Nutzung dieser Ressource hemmt.

4.2.6 Das horbare Selbstgesprich — Betrachtung unter dem Gesichts-
punkt ,, Alter*

Nachdem die Haltung aller Befragten dieser Stichprobe dem horbaren Selbstge-
spriach gegeniiber in seinen unterschiedlichen Facetten aufgezeigt wurde, richtet
sich der Fokus nun auf die alten Menschen. Welche Riickschliisse lassen sich aus

ihren Antworten fiir die bereits mehrfach angesprochenen 8 Fragen herauslesen?

Betrachtet werden in diesem Zusammenhang die Mittelwerte der Altersstufe 3 im

Vergleich zu den Werten der Altersstufen 1 und 2.
Zur Erinnerung:

Altersstufe 1: 19 Versuchspersonen der Jahresaltersstufen 14 bis einschlief3-

lich 22 Jahre,

Altersstufe 2: 19 Versuchspersonen der Jahresaltersstufen 50 und 51 Jahre,
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Altersstufe 3: 19 Versuchspersonen der Jahresaltersstufen 78 bis einschlie3-

lich 90 Jahre.

Wie steht es mit der Wahrnehmung horbarer Selbstkommunikation in der

Offentlichkeit, im privaten Umkreis oder auch bei den Befragten selbst?

Die Mittelwerte zeigen, dass die Befragten der Altersstufe 3 hinsichtlich der
Wahrnehmung horbarer Selbstkommunikation sowohl in ithrem Umfeld als
auch bei sich selbst weniger fiir dieses Phinomen sensibilisiert sind oder nur
ungern damit konfrontiert werden mochten. Der Wert fiir das Kontrollbe-
wusstsein zeigt, dass sich die alten Menschen, was die Uberwachung der ei-

genen Selbstkommunikation betrifft, vorsichtig einschétzen.

Wie steht es um die gesellschaftliche Einschéitzung des horbaren Selbstge-
sprachs? Zeigt sich die negative Einstellung auch bei einer Umfrage grofe-

ren Umfanges?

Diesen Punkt sehen die alten Menschen etwas weniger streng als die jlinge-
ren. Deshalb ist es tiberraschend, wenn der Mittelwert fiir Item Nr. 5 deut-
lich zu erkennen gibt, dass es der Altersstufe 3 unangenehm ist, wenn es
Zeugen ihrer horbaren Selbstgespriache gibt. Horbar mit sich zu sprechen,
wird in der gesellschaftlichen Einschidtzung hiufig mit dem Altersstereotyp
»Kompetenzabbau®“ in Zusammenhang gebracht. Deshalb ist es nachvoll-
ziehbar, wenn Zeugen dieses Verhaltens unerwiinscht sind. Die Jiingeren
gehen mit dieser Vorstellung wesentlich gelassener um. Thnen sind derlei

Sorgen noch fremd.

Wie sieht es mit der eigenen Befindlichkeit aus, wenn andere im nahen Um-

feld horbar mit sich sprechen?

Altersstufe 3 und Altersstufe 2 sind sich bei dieser Frage anndhernd einig.
Beide Altersstufen flihlen sich nur wenig durch horbare Selbstgespriache in
threr Ndhe beeintrachtigt. Die alten Menschen stehen diesem Verhalten to-

lerant gegeniiber. Das zeigt die hohe Zustimmung fiir die Bewertung als
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,menschlich®. Dem Zusammenhang von ,,horbar mit sich selber sprechen*

und der Zuschreibung mit ,,nicht normal* pflichten nur wenige der Alteren

bei.

Wie sieht es mit der Einschitzung des horbaren Selbstgespriachs im Hinblick
auf seinen Nutzen bei der Organisation und Bewdéltigung alltdglicher Anfor-

derungen aus?

Als Unterstiitzung der Konzentration wird das horbare Selbstgespriach von
der Altersstufe 3 nur wenig in Anspruch genommen. Um das Gedéichtnis
funktionsfdhig zu halten, greift diese Altersstufe zwar vermehrt auf das hor-
bare Mit-sich-selber-Sprechen zuriick, aber sie benutzt diese Moglichkeit
einer Stiitze wesentlich zuriickhaltender, als es bei den beiden anderen Al-
tersstufen der Fall ist. Diese wichtige Ressource fiir die Bereiche Gedécht-
nis und Konzentration wird entweder aus Unkenntnis oder aus innerer Unsi-
cherheit entschieden zu wenig genutzt. Die alten Teilnehmer bekunden zwar
Toleranz, wenn andere mit sich selber kommunizieren, aber mit der eignen

Person halten sie sich mdglichst heraus.

Wie wirkt sich nach Auffassung der Teilnehmer die horbare Selbstkommu-

nikation auf den Abbau emotionaler Spannungen aus?

Die Befragten aller drei Altersstufen helfen sich, so die Analyse, nur wenig
mit horbarem Sprechen, wenn es darum geht, Konflikte im sozialen Umfeld

und eigene innere Probleme zu bearbeiten.

Wie wird die Moglichkeit einer motivationalen Unterstilitzung durch horba-

res Mit-sich-selber-Sprechen eingeschétzt?

Sich Mut zuzusprechen, sich fiir eine Leistung zu loben oder einen toten
Punkt durch horbare Selbstaufforderung zu {iberwinden, dafiir konnen sich
die Teilnehmer der Altersstufe 3 nur wenig erwiarmen. Der Weg fiir den

verhaltenstherapeutisch ausgerichteten Rat von Hirsch (1992), sich mit
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aufmunternden Selbstgespriachen iiber schwache Momente hinwegzuhelfen,

muss zu den Menschen dieser Altersstufe erst gebahnt werden.

Wie weit kann horbare Selbstkommunikation einen fehlenden Gespréchs-

partner ersetzen?

Horbare Gespriache mit sich selber finden statt, wenn Eindriicke und Erleb-
nisse das Innere beriihren. Sie finden deutlich weniger statt, weil oder wenn
der Betreffende allein ist. Soweit beantworten die Mittelwerte der Altersstu-

fe 3 diese Frage.

In dem offenen Element des Fragebogens gibt es einige Kommentare zu
diesem Thema. Es wird in rithrender Offenheit davon berichtet, dass ,,Ge-
sprache® mit verstorbenen Familienmitgliedern gefiihrt werden. Der weiter-
hin bestehende innere Kontakt zu Verstorbenen 16st ,,Gespriache* mit ihnen
aus. Es entsteht eine Néhe, in der sich die Menschen, trotz ,,Allein-Sein®,

geborgen zu fiithlen scheinen.

Ein weiterer Hinweis darauf, dass ,,Allein-Sein* bei alten Menschen durch-
aus horbare Selbstkommunikation auslosen kann, belegt die Untersuchung
(siehe Abbildung 76, S. 277) einer moglichen Korrelation zwischen Item
Nr. 3 ,,Auch ich selber fiihre horbare Selbstgespriache® und Item Nr. 26:
,»lch bin viel allein.* Die Grafik zeigt, dass dltere Menschen eher dazu nei-

gen, mit sich selber zu sprechen, wenn sie allein sind.

Wie hoch ist die Einschéitzung, dass horbares Mit-sich-selber-Sprechen eine

Hilfe darstellt?

Die Altersstufe 3 ist deutlich weniger als die beiden Stufen 1 und 2 davon

iiberzeugt, dass die horbare Selbstkommunikation eine Hilfe bedeutet.

Die Autorin mochte ergdnzend hinzufligen, dass die Senioren diese Res-
source offensichtlich noch nicht fiir sich entdeckt und ,,zu eigen gemacht*

haben oder als Gefahr fiir eine ,,Altersdiskriminierung* erkennen und des
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halb aus Selbstschutz nicht mit diesem Phdnomen in Verbindung gebracht

werden mochten.

Das Merkmal ,,Alter*, das zeigen die Ergebnisse der Analysen, ist ein bestimmen-
der Faktor fiir die Haltung der horbaren Selbstkommunikation gegeniiber und fiir

den eigenen Umgang mit diesem Phinomen.

Die zuriickhaltenden Aussagen der Altersstufe 3 im Umgang mit der horbaren
Selbstkommunikation begriinden Teil III dieser Arbeit. In einer empirischen Un-
tersuchung sollte iiberpriift werden, ob und in welchem Ausmal} Senioren Hilfe

und Unterstiitzung durch die Nutzung horbarer Selbstkommunikation erfahren.
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4.3 Die empirische Erprobung in Teil 111
4.3.1 Die Vorbereitung der empirischen Untersuchung

In dieser Arbeit stehen die Senioren im Zentrum der Betrachtung. Ob und in wie-
weit aus deren Selbstgesprachsverhalten ein Gewinn im Sinne des SOK-Modells
(Baltes & Baltes, 1989) gezogen werden kann, lieB sich aus der Analyse des Fra-

gebogens nicht klar herausfiltern.

Diese unklare Sachlage fiihrte zu dem Gedanken, die Arbeit durch einen dritten
Teil zu erweitern, eine empirische Untersuchung, in der Nutzung und Hilfe durch

horbares Mit-sich-selber-Sprechen iiberpriifbar gemacht werden sollten.

Vor der Durchfiihrung der empirischen Untersuchung galt es, zwei gro3e Hiirden

zu Uberwinden.

Welcher Weg, welche Aufgabe machen es moglich, Senioren dahin zu fiihren, ihr
Selbstgespriachsverhalten wissenschaftlich iiberpriifbar offenzulegen? Diese Frage
16ste viele Gedankenspiele aus. Die Wahl fiel auf den Trail Making Test Teil B
(TMT-B), der in seiner Konstruktion sowohl kristalline wie auch fluide Bereiche
der menschlichen Kognition abfragt. Dieses Testinstrument stellt betrdchtliche
Anforderungen an die Konzentrationsfahigkeit und kognitive Flexibilitdt der Pro-
banden. Der Empfehlung von Gollwitzer & Jager (2009) nach einer breiten In-
formationsbasis hinsichtlich des gewonnene Datenmaterials wurde insofern ent-
sprochen, als die Werte aus dem TMT-B durch standardisierte Fragen, Beobach-
tungsprotokolle und eine Auswahl von 8 der 27 Items aus dem Fragebogen Teil 11

ergdnzt wurden.

Auch der beste Test flihrt nur dann zu vertrauenswiirdigen Ergebnissen, wenn sich
Menschen dazu bereitfinden, bei einer derartigen Untersuchung mitzumachen. Die
Suche geriet zu einer Zitterpartie. Ein schriftlicher Aufruf, an 230 Senioren per-
sonlich adressiert, fiihrte zu nur 14 Freiwilligen. Selbst mit dem guten Willen von

17 weiteren Senioren aus dem privaten Bekanntenkreis reichte die Zahl der Ver-
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suchspersonen nicht aus, um statistisch aussagefahige Ergebnisse zu erhalten. Die
Unterstiitzung der Fachklinik fiir Geriatrie und Rehabilitation am Klinikum Co-
burg ermoglichte die Durchfiihrung der Untersuchung mit weiteren 68 Probanden.
Ein Doktorand gesellte sich dazu und bereicherte mit seinen Kommentaren die

Thematik aus dem Blickwinkel junger Menschen.
SchlieBlich nahmen insgesamt 100 Probanden an der Untersuchung teil.

Die Werte fiir jeden Probanden wurden in zwei Untersuchungsphasen erhoben. Im
Anschluss an eine Einflihrung in das System des Trail Making Testes Teil B an-
hand von Ubungsblittern begann fiir den Probanden der eigentliche Test mit zwei
Durchgingen. Bei der ersten Bearbeitung war es freigestellt, hdrbar mit sich zu
sprechen oder auch zu schweigen. Vor der zweiten Bearbeitung erging an den
Probanden die standardisierte Aufforderung: ,,Sprechen Sie bei dieser Bearbeitung
bitte jetzt nicht!* Es wurden Fehler, Zeit, abweichendes Verhalten und Reaktionen

des Teilnehmers dokumentiert.

Die Vor- und Nachteile der gewéhlten Evaluationsmethode des ,,Within-Designs*

(Sedlmeier, 2002) wurden auch im Hinblick auf die interne Validitét diskutiert.

4.3.2 Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung im Uberblick

Die weitgehend offen gestaltete Untersuchungsanordnung erméglichte es, ein sehr
vielschichtiges Bild im Umgang mit der horbaren Selbstkommunikation zu erhal-
ten. Die quantitative Ausrichtung des TMT-B wurde qualitativ von den Kommen-
taren und den individuellen Methoden der Testbearbeitung durch die Probanden in
den beiden Durchgingen ergidnzt. Die gesamte Untersuchung gewann durch diese
Elemente an Klarheit in der Aussage iliber den Gebrauch, die fast ungewollte Ver-
trautheit mit dem hdrbaren Selbstgesprach und den Nutzen, den die Senioren dar-

aus ziehen konnten.

Die Auswertung hat ergeben, dass fast 80% der Probanden bei der ersten Bearbei-

tung des Tests das horbare Selbstgesprach zur aktiven Unterstiitzung zu Hilfe
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nahmen, aus Gewohnheit oder wenn sie spiirten, dass ihre kognitiven Ressourcen

bei der Testaufgabe ihre Grenzen beriihrten.

Damit kann die Frage, ob das horbare Selbstgespriach von den Probanden zur akti-

ven Unterstiitzung zu Hilfe genommen wird, mit ,,Ja“ beantwortet werden.

Es zeigte sich ferner, dass die Fehlerquote signifikant stieg, wenn die Probanden
sich beim zweiten Durchgang bemiihten, nicht zu sprechen, obwohl ein Lerneffekt
nicht ganz auszuschlieBen ist. In der statistischen Untersuchung zu Fehlerhdufig-
keit und Zeitaufwand sind jene 14 Probanden nicht erfasst, die den Uberblick so
weit verloren, dass sie entweder vorzeitig aufgaben oder das ,,Ziel, die Zahl 13,
nicht mehr ,,fanden®, wie auch jene, die sich dieser Leistungsanforderung verwei-
gerten. Hinsichtlich der Zeitwerte zeigt sich das gleiche Bild. Nicht sprechen zu

diirfen, beanspruchte signifikant mehr Bearbeitungszeit.

Aufgrund der ermittelten statistischen Werte kann die Frage, ob sich ein Leis-
tungsunterschied zwischen der Bearbeitung des TMT-B mit und ohne horbares

Selbstgesprach nachweisen ldsst, mit ,,Ja* beantwortet werden.

Das Bewusstsein fiir das horbare Mit-sich-selbst-Sprechen, wonach sich die erste
standardisierte Frage erkundigt, wird von den Probanden als sehr hoch angegeben.
Meine Anwesenheit ermdoglichte eine Kontrolle dieser Angaben. Abgesehen von
den wenigen Fillen, wo Aussage und Realitét nicht {ibereinstimmten, konnen die

Werte als Tatsachen angenommen werden.

Damit steht nach den Ergebnissen dieser Untersuchung fest, dass sich die Senio-

ren ihrer hérbaren Selbstkommunikation weitgehend bewusst sind.

Die zweite standardisierte Frage sollte eine Antwort darauf geben, ob die Senioren
einen Unterschied zwischen den beiden Bearbeitungsmodi wahrgenommen haben.
Auch hier fillt das Ergebnis eindeutig zugunsten des horbaren Mit-sich-selber-
Sprechens aus. Uber 70% der Probanden sagen ohne Umschweife, dass ihnen die
Bearbeitung des TMT-B ohne die helfende Stiitze des horbaren Sprechens schwe-
rer gefallen sei (S. 353).
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Damit ist auch belegt, dass die Probanden das horbare Selbstgespriach bei der Be-
arbeitung des TMT-B als Hilfe empfunden haben.

Es kann festgehalten werden:

e Horbare Selbstkommunikation verbesserte die Leistung der Probanden bei
der Bearbeitung des TMT-B signifikant.
e Die Probanden empfanden horbares Mit-sich-selber-Sprechen subjektiv als

unterstiitzende Hilfe.

Dieses sprachliche Verhalten geschieht nach Auskunft der Probanden in der
Mehrzahl der Fille bewusst, wenngleich miindliche Kommentare aber auch zum

Ausdruck bringen, ,,dass es einfach geschieht*.

Mit den vorgestellten Ergebnissen konnen viele Fragen der vorliegenden Arbeit
hinsichtlich des Nutzens der horbaren Selbstkommunikation als beantwortet gel-

ten.

Aber mein Interesse erstreckt sich noch auf weitere Bereiche, die iiber die ,,horba-

re Selbstkommunikation‘ beeinflusst werden konnten.

4.3.3 Ergebnisse ausgewiihlter Items der empirischen Untersuchung

Eine Auswahl von 8 Items des Fragebogens Teil II, siche Anlagen S. 471, hinter-
fragt die personliche Haltung der Senioren dem hdrbaren Selbstgesprach gegen-
iiber, deren Meinung zur gesellschaftlichen Einschédtzung und das subjektive

Empfinden von Hilfe.

Uberpriift wurde nun die Frage, ob die Nutzung der hérbaren Selbstkommunikati-
on bei der Bearbeitung des TMT-B vielleicht zu einer gelasseneren Haltung der
Probanden dem horbaren Sprechen gegeniiber gefiihrt hat. Es handelt sich dabei
um 85 Probanden, die bei dem ersten Testdurchgang die gestellte Aufgabe mit

Hilfe horbaren Sprechens bearbeiteten.
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Die Senioren der empirischen Untersuchung bleiben trotz positiver Erfahrungen
mit der horbaren Selbstkommunikation mit einem Wert von 40% vorsichtig bei
dem Eingesténdnis, selber horbar mit sich zu sprechen (S. 358). Fast die Hélfte ist
weiterhin unangenehm beriihrt, wenn es Zeugen ihres Verhaltens gibt (S. 360).
Die Auffassung, dass horbare Selbstgespriche mit einem gesellschaftlichen Stig-
ma belegt sind, wird in dieser Gruppe in hohem Mafe bejaht (S. 362). Diese Pro-
banden sind, vielleicht aufgrund der eigenen Erfahrung, zu einem hohen Prozent-
satz davon iberzeugt, dass dltere Menschen eher dazu neigen, horbar mit sich
selber zu sprechen (S. 364). Das subjektive Empfinden, horbares Sprechen als
helfend zu empfinden, ist sehr stark ausgeprigt (S. 366) und entspricht in seiner
Aussage der Antwort auf die zweite standardisierte Frage, ,,Empfanden Sie einen
Unterschied bei der Bearbeitung der beiden Teile der Aufgabe im Sinne von
schwerer oder leichter?* (S. 353). Beinahe 60% der Probanden, die an der empiri-
schen Untersuchung teilnahmen, warnen sich mit hérbarem Sprechen vor mogli-
chen Gefahren und lenken ihre Aufmerksamkeit mit verbaler Unterstiitzung
(S. 370). Dieses Ergebnis weist auf das Bewusstsein fiir ein erhdhtes korperliches

Gefahrdungspotential hin.

Es ist festzuhalten: Trotz eigener Erfahrung, trotz der als Hilfe empfundenen Un-
terstlitzung durch horbares Sprechen bei der Bearbeitung des TMT-B bleiben die
Probanden dem Eingesténdnis eigener horbarer Selbstkommunikation gegeniiber

vorsichtig und reserviert.

Die dann folgende Analyse schrinkt den Kreis der Probanden weiter ein und be-
schéftigt sich mit jener Gruppe, die zwei Bedingungen erfiillte. Diese Probanden
bearbeiteten den TMT-B mit Unterstiitzung des horbaren Sprechens und beant-
worteten die erste standardisierte Frage, ,,Haben Sie wihrend der Bearbeitung der
Aufgabe horbar mit sich selber gesprochen?*, mit ,,Ja*. Daraus folgt, siec waren
sich ihrer horbaren Selbstkommunikation bewusst. Die Meinung dieser Probanden

wurde zu den Items Nr. 3, 5, 6, 7 und 13 untersucht.
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Das Ergebnis der Analyse zeigt auch bei dieser selektierten Probandengruppe eine
nahezu unverdnderte Haltung der eigenen horbaren Selbstkommunikation gegen-
iiber. Diese Probanden haben bei der Bearbeitung horbar gesprochen, sie sind sich
dieser Tatsache auch bewusst. Sie bestitigen das Item Nr. 13 mit hohen Zustim-
mungswerten (S. 380), aber ihre Vorbehalte dem eigenen horbaren Selbstgesprach
gegeniiber bleiben davon nahezu unberiihrt, wie ihr Antwortverhalten bei den

verbleibenden Items zeigt.

Das Item Nr. 23: ,Ich fiihre horbare Selbstgespriche, wenn ich viel allein bin
(wenig Kontakt zu anderen Gespréachspartnern habe)*, nimmt eine Sonderstellung
ein. Es bildet die Grundlage fiir die Frage, ob ,,Allein-Sein* dazu fiihrt, hdufiger
mit sich selber horbar zu kommunizieren. In Teil II wies eine Grafik (siche
Abbildung 76, S. 277) darauf hin, dass zwischen ,,Allein-Sein“ und hdorbarer
Selbstkommunikation ein Zusammenhang besteht. Das Votierungsverhalten jener
Probanden, die das Item Nr. 23 auf der Skala von 1 bis 3 angekreuzt haben (S.
368), wurde in Bezug auf die Items Nr. 3, Nr. 5, Nr. 6 und Nr. 13 hinterfragt. In
dieser Gruppe zeigt sich der hochste Wert (59,5%) bei Item Nr. 3 (S. 376). Die-
sem Ergebnis zufolge besteht ein Zusammenhang zwischen ,,Allein-Sein® und
horbarer Selbstkommunikation. Das Unbehagen, beim horbaren Sprechen mit sich
selbst ,,abgehort™ zu werden, ist mit ca. 44% (S. 377) nahezu unverdndert. Die
Sorge vor gesellschaftlicher Abwertung wird mit 85,1% (S. 378) wieder sehr deut-
lich zum Ausdruck gebracht. Wenn diese Senioren die Frage nach der Hilfe, die
sie empfinden, wenn sie hdrbar mit sich kommunizieren, mit 77,1% (S. 380)
iiberzeugend mehrheitlich bejahen, dann ist damit nicht nur die Hilfe im funktio-
nalen Bereich der Lebensbewiltigung gemeint, sondern sie beriihrt auch den emo-

tional-psychischen Bereich. Dies bestétigen auch die Kommentare der Probanden.

Die Ergebnisse der empirischen Untersuchung bestitigen 4 der aufgestellten
Hypothesen. Lediglich fiir die Hypothese Nr. 5: ,,Horbare Selbstgespréiche helfen
dlteren Menschen, sich zu motivieren, sich Mut zu machen und das Selbstgefiihl

durch Lob zu stirken®, gab es keine nachweisbare Grundlage.
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Die Aussage der Faktorenanalyse (siehe Teil II, Kapitel 2.2.3, S. 200) spiegelt
sich auch in den Ergebnissen der empirischen Untersuchung. Das horbare Selbst-
gesprich hilft und stiitzt in vielen Bereichen des menschlichen Lebens. Es greift
mit seiner helfenden Funktion in viele Bereiche der Lebensbewailtigung steuernd
ein. Es ist beteiligt, wenn es um Handlungsplédne und deren aktive Umsetzung
geht. Es ist in seiner Nutzungsvielfalt eine Ressource fiir junge und alte Men-
schen. Die gesellschaftliche Stigmatisierung jedoch bedeutet besonders fiir alte
Menschen eine grole Hemmschwelle, sich dieser Ressource unbefangen zu be-

dienen.
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4.4 Ergebnisse
4.4.1 Teil I

Ich ,,entdeckte” durch Beobachtung, Erleben und eigene Erfahrung das horbare
Selbstgesprich als eine besondere Form der Kommunikation mit sich selbst. Ich
stellte fest, dass viele Menschen aus einem inneren Bediirfnis heraus mit sich sel-
ber horbar sprechen, aber deutliche Abwehrreaktionen entwickeln, wenn sie dar-

auf angesprochen werden.

Dieser Zwiespalt im Umgang mit dem Phinomen ,hdrbares Selbstgesprach® fas-
zinierte und bildete die Wurzeln, aus denen sich das Interesse fiir das Thema die-
ser Arbeit entwickelte. Ein Schwerpunkt der Untersuchung bildete die Frage, ob
die horbare Selbstkommunikation als eine Ressourcen im Sinne des SOK-Modells

(Baltes & Baltes, 1989) fiir das Alter sein kdnne.
Dieser Fragen wurde auf drei Ebenen nachgegangen.

Die Durchsicht des literarischen Quellenmaterials, mit dem sich Teil I beschéftigt,

ergab als Quintessenz:

e Sprache und Sprechen sind eine Conditio sine qua non des Menschen.

e Sprache ist ein im Alter gefdhrdetes Erbe auf Grund nachlassender kognitiver
Leistungsfahigkeit im Bereich des Gedichtnisses, verbunden mit der Gefahr
sozialer Isolation.

e Der Gebrauch von Sprache, auch in seiner motorischen Funktion des Spre-
chens, geht einher mit einer Stimulanz des kognitiven Systems.

e Das horbare Selbstgesprich ist ein dem Menschen inhdrentes Phinomen und
fiir die kognitive wie auch emotionale Entwicklung des Kindes unerlasslich.

e Das horbare Selbstgespriach dient als Hilfe bei der Bewiltigung von Aufgaben
in vielen Bereichen der Lebensgestaltung.

e Horbare Selbstkommunikation ist gesellschaftlich stigmatisiert.

Die Formulierung von 5 Hypothesen bildet den Abschluss von Teil 1.
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Der néchste Schritt galt der Suche nach Wegen, um die Hypothesen und damit

auch die Theorie im wissenschaftlichen Sinn iiberpriifbar zu machen.

4.4.2 Teil 1T

Teil II erkundet mittels eines anonymen Fragebogens Gebrauch, Funktion und

gesellschaftliche Einschidtzung des horbaren Selbstgespriches.

Die Analyse des Fragebogens gliedert sich in zwei Schwerpunkte. Einmal die
Auswertung der 27 Items unter Beriicksichtigung aller Teilnehmer, zum anderen
die Auswertung der Items unter besonderer Betrachtung der Votierung alter Men-

schen.

Bei der Auswertung der Daten kristallisierten sich folgende Schwerpunkten her-

aus:

e Mit dem Bekenntnis zur eigenen horbaren Selbstkommunikation gehen die
Teilnehmer sehr vorsichtig um.

e Das horbare Selbstgesprich ist gesellschaftlich stigmatisiert

¢ Sein Gebrauch ist schambesetzt.

e Es wird vorzugsweise in funktionalen Bereichen der praktischen Lebensbe-
wiltigung eingesetzt.

e Bei der Bewiltigung emotional-psychischer Probleme fillt die Zustimmung
zum Gebrauch der horbaren Selbstkommunikation sehr viel schwécher aus.

e Horbare Selbstkommunikation wird als Hilfe empfunden.

e Zustimmung und Einsatz des horbaren Selbstgespriches wird von den Merk-
malen Geschlecht und Alter beeinflusst.

e Die éltesten Teilnehmer dieser Stichprobe stehen der horbaren Selbstkommu-
nikation weitgehend ablehnend gegeniiber.

Die Auswertung der Antworten der éltesten Teilnehmer dieser Stichprobe hat ge-

zeigt, dass die Senioren nur ungern mit dem Phidnomen ,,horbares Selbstgesprach*

in Zusammenhang gebracht werden wollen. Sie erleben es am wenigsten als Hilfe,
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obwohl vieles dafiir spricht, dass besonders sie einen groBBen Gewinn daraus zie-

hen konnten.

Ein klares Ergebnis in Hinblick auf die Beantwortung der Forschungsfrage, ob das
horbare Selbstgesprich als eine Ressource des Alters gelten konnte, lie sich an-

gesichts des Antwortverhaltens der Senioren nicht eindeutig beantworten.

Diese unklare Sachlage fiihrte zu Teil III, einer empirischen Untersuchung.

4.4.3 Teil I1I

Kernstiick der empirischen Untersuchung war eine abgewandelte Version des
Trail Making Test B (TMT-B). Das Durchschnittsalter der Vpn = 100 betrug 75
Jahre

Der TMT-B tiberpriifte in der angewandten Form:

Kristalline Kompetenzen (Kenntnis der Zahlen und des Alphabetes)
Fluide Kompetenzen (Orientierung auf dem Blatt)

Kognitive Kompetenzen (Gedéchtnis)

Motorische Kompetenzen (sichere Fithrung des Stiftes)

Das Untersuchungsdesign ist trianguldr aufgebaut und erlaubt eine Beurteilung
des Selbstgesprichsverhaltens der Senioren bei der Erfiillung der Anforderungen

aus unterschiedlichen Perspektiven.
Das Ergebnis stellt sich wie folgt dar:

1) Die Mehrzahl der Probanden (89,5%) bearbeiteten das erste Testblatt mit
Unterstiitzung des horbaren Selbstgespriaches und erreichten damit gute

Ergebnisse (67,1% fehlerfrei).

2) Die Bearbeitung des zweiten Testblattes war mit der Aufforderung ver-
bunden, nicht zu sprechen. Lediglich 52 der 95 Versuchspersonen bearbei-

teten den TMT-B in der geforderten Weise. Die anderen Probanden hielten
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die ,,stumme‘ Bearbeitung nicht durch, lehnten die Mitarbeit ab oder er-
reichten trotz Bemiihung nicht das Ziel des Tests. Das Ergebnis der
»stummen‘ Bearbeitung brachte trotz méglichem Lerneffekt deutlich

schlechtere Ergebnisse (nur 42,35% fehlerfrei).

3) Die zweite standardisierte Frage (,,Empfanden Sie bei der Bearbeitung der
beiden Teile der Aufgabe einen Unterschied im Sinne von schwerer oder
leichter?*‘) beantworteten 70,5% der Probanden, ihnen sei die Bearbeitung
des Tests ohne zu sprechen schwerer gefallen. Dieses Ergebnis wird auch

durch die miindlichen Kommentare gestiitzt.

4) Die Beantwortung der 8 ausgewihlten Items aus dem anonymen Fragebo-

gen (siehe Teil II) zeigt, dass

e die gesellschaftliche Stigmatisierung der horbaren Selbstkommunika-
tion unverdndert hohe Zustimmung erfahrt,
e das Bekenntnis, selber horbar mit sich zu sprechen, trotz erfahrener
Unterstiitzung, sehr vorsichtig geduBert wird,
e die Tatsache, mit sich selber zu sprechen von den Probanden als Hilfe
empfunden wird,
e Alleinsein durchaus ein Ausldser flir horbare Selbstkommunikation
darstellen kann.
Die gewonnen Daten erlauben die Schlussfolgerung, dass die horbare Selbstkom-
munikation von den Probanden bei der Bearbeitung der Testblitter zur Unterstiit-
zung genutzt wurde, zu besseren Ergebnissen verhalf und auch als Hilfe empfun-

den wurde.

Die empirische Untersuchung bestdtigt die Hypothese, dass horbares Mit-sich-
selber-Sprechen als eine Ressource des Alters gesehen werden kann, wenn es dar-
um geht, Konzentration und Gedichtnis zu stiitzen sowie Arbeitsabldufe zu struk-

turieren. Darliber hinaus wurde von den Probanden zum Ausdruck gebracht, dass
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die horbare Selbstkommunikation von ihnen auch bei der Bearbeitung psychischer

Problemlagen als eine Stiitze empfunden wird.
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4.5 Ausblick

»Kann auf Basis der Theorie eine funktionierende, erfolgreiche Praxis implemen-
tiert werden? Erfiillt sie so ihren Zweck?*, fragt Kaiser (2003, S. 153). Eine ent-
wickelte und tiberpriifte Theorie ist demnach nicht Selbstzweck. Der Weg einer
Theorie, die an diesem Anspruch gemessen wird, fiihrt weiter in das Feld der
praktischen Anwendung. Die Zukunft wird dann zeigen, ob sie sich in der Praxis

bewdhrt.

Die Hypothesen 1 bis 4 aus Kapitel 1.4, S. 109, wurden in der empirischen Un-
tersuchung bestétigt. Die Reaktionen und Kommentare der Probanden ergéinzen

diese Annahme.

Angenommen, Altern verlduft weitgehend frei von einschrinkenden Krankheiten
und nimmt einen in der Norm liegenden individuellen Verlauf in der Verlustbi-
lanz, auch dann ist horbares Sprechen mit sich selber eine hilfreiche Stiitze in vie-

len Bereichen der tdglichen Lebensgestaltung, z. B.

bei der Speicherung von Gedichtnisinhalten,

bei der Strukturierung und reflexiven Kontrolle von Handlungsabfolgen,

bei der Konzentration und Zentrierung der Aufmerksamkeit,

beim Erhalt von Sprach- und Sprechfahigkeit durch Abruf der Begriffe im

mentalen Gedéchtnis
e sowie bei der Stimulation der Sprechmotorik.

Horbare Selbstkommunikation ist ferner fiir Menschen, denen ein soziales Umfeld
zum Austausch von Gedanken und Sorgen fehlt, eine Mdglichkeit, mit ,,fiktiven
Gesprachspartnern® dem Empfinden von ,,Allein-Sein" zu begegnen und bei psy-
chischen Problemlagen durch horbaren Austausch mit sich selbst innere Spannun-

gen zu bearbeiten.
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Fiir die Patienten der Geriatrischen Reha-Abteilung des Klinikums Coburg erwies
sich aufgrund ihrer Vulnerabiltit die horbare Selbstkommunikation in besonde-
rer Weise fiir die Bewiltigung einer eigenstindigen Lebensgestaltung als hilf-
reich. Diese Ansicht wird von ihnen in den Kommentaren zum Ausdruck ge-

bracht.

Das horbare Selbstgespréch ist eine Ressource, deren Nutzen sich nicht allein auf
das Alter beschriankt. Dieses Fazit kann aus den Ergebnissen aller drei Teile dieser

Arbeit gezogen werden.
Zwei weitere Fragen driangen sich auf:

1) Laésst sich die horbare Selbstkommunikation als Ressource auch auf anderen

Gebieten nutzbringend einsetzen?

2) Konnte horbares Sprechen mit sich selbst z. B. bei Heilungsverldufen be-

stimmter Krankheitsbilder unterstiitzend wirken?

Die Vorstellung, horbares Mit-sich-selber-Sprechen gezielt bei Krankheitsbildern
wie Aphasie, genauer Broca-Aphasie, beginnender Demenz oder auch im Falle
von Depressionen einzusetzen, tragt durchaus realistische Ziige. Zum gegenwarti-

gen Zeitpunkt handelt es sich allerdings noch nicht um erprobtes Wissen.

Die Plastizitit des Gehirns macht es moglich, dass sich zerstorte Gehirnareale
nach einem Apoplex regenerieren konnen, wenn entsprechende Stimulationsreize
baldmoglichst nach dem Ereignis angeboten werden. Eine Broca-Aphasie ist, ab-
hingig von der Schwere des Schlaganfalls, gekennzeichnet durch die Zerstorung
bestimmter Areale des motorischen Sprachzentrums im Cortex. Es ist durchaus
vorstellbar, dass die Aufforderung an den Patienten, sozusagen als Hausaufgabe
formuliert, horbar mit sich selber zu sprechen, die Arbeit der Logopidden unter-
stiitzen konnte. Die Regeneration der Sprechféhigkeit wiirde mit wichtigen Impul-

sen stimuliert und kénnte beschleunigt werden.

Das Krankheitsbild der Demenz geht einher mit dem wachsenden Verlust von

Gegenwartsbeziigen. Ein an Demenz erkrankter Mensch verliert im Verlauf der
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Krankheitsentwicklung in fortschreitendem Mafe die Fahigkeit, sich in der Ge-
genwart zu verorten. Der Gebrauch der Sprache ist an das Hier und Jetzt gekop-
pelt. Ferner spannt dieses groe evolutiondre Erbe einen weiten Bogen von der
Gegenwart zur Vergangenheit des betreffenden Individuums. Die Verbindung von
Vergangenheit und Gegenwart und umgekehrt vollzieht sich mit dem Gebrauch
von Sprache. Hinzu kommt, dass der horbare Gebrauch der Sprache das Sprechen
in ein akustisch horbares Geschehen transformiert. Sprechen erhilt dann mit dem
Horsinn eine auf besondere Weise erlebbare Dimension. Horbares Sprechen ldsst
Bilder, Geschichten, Geschehnisse aus der Vergangenheit wieder lebendig werden
und gibt ihnen eine sprachliche Gestalt. Die horbare Selbstkommunikation konnte
Demenzkranke zu einem vertieften Erleben verhelfen und dazu beitragen, die

Aushohlung ihres Denkens zu verzogern.

Auf welche Weise horbare Selbstkommunikation bei Depressionen eine helfende

Wirkung ausiiben kann, wurde bereits in Teil I (Kapitel 1.3.6.2, S. 94) erortert.
Weitere Forschung auf diesen Gebieten konnte wegweisend werden.

Die Analysen der Untersuchungen haben aber auch gezeigt, dass der Zugang zu
dieser Ressource vielen Menschen aufgrund der gesellschaftlichen Diskriminie-

rung Probleme bereitet. Deshalb stellt sich die Frage:

Wie konnte der Ressource ,,horbares Selbstgesprich® der Weg zu den Menschen
geebnet werden, die ihrer bediirfen? Ganz sicher gehoren sie nicht nur der Alters-

gruppe der Senioren an.

1) Der hohe Wert der horbaren Selbstkommunikation miisste nachhaltig im 6f-

fentlichen Bewusstsein verankert werden.

2) Durch Aufkldrung sollte die negative Zuschreibung einer positiven gesell-
schaftlichen Akzeptanz weichen. Dies ist eine wichtige Voraussetzung fiir den

Erfolg moglicher Interventionsmafinahmen.

439



Teil IV Das horbare Selbstgesprach - Ruckblick, Ergebnisse und Ausblick

3) Es miissten pddagogisch-methodische Wege gesucht werden, um alte Men-
schen wieder an die Nutzung der ,verschollenen“ Ressource ,horbares

Selbstgesprach® heranzufiihren.
4) Ziel sollte ein unbefangener Einsatz dieser Ressource sein.

Es ist nicht nachvollziehbar, warum jemand im 6ffentlichen Raum fiir andere hor-
bar in ein Handy spricht und dabei gesellschaftlich anders eingeschitzt wird, als
jemand, der sich mit horbarer Selbstkommunikation unterstiitzt. Der Unterschied
liegt offensichtlich im Gebrauch des Geridtes. Im ersten Fall ist die Umgebung
selbstverstiandlicher Zeuge des Gespriachs. Im anderen Fall 16st der Zeuge des
Gespriachs Gefiihle der Scham und Verunsicherung beim Sprecher aus. Dieses
Missverhiltnis sollte durch Aufklirung und Offentlichkeitsarbeit bewusst ge-

macht werden.

Es war sehr aufschlussreich, wie in der Fachklinik fiir Geriatrie und Rehabilitation
am Klinikum Coburg Arzte und Mitarbeiter zunehmend Interesse und Sensibilitit
fiir das Experiment entwickelten, bei dem im Rahmen des TMT-B die an dem
Test beteiligten Patienten mit dem horbaren Selbstgespréach vertraut gemacht wur-
den. Die Patienten berichteten wiederum anderen in ihren Zimmern, was sie erlebt
hatten, Mitarbeiter stellten Fragen und suchten die Diskussion mit mir. Es war

eine aullerordentlich fruchtbare und bereichernde Zeit!

Alter und Altern hélt auf Grund der demographischen Entwicklung noch viele
ungeloste Aufgaben fiir die moderne Gesellschaft bereit. Das SOK-Modell von
Baltes & Baltes (1989) bietet Strukturen, die mit praktischen Angeboten aufge-
fiillt werden miissen. Wenn im Alter die Bewiltigung des taglichen Lebens an
seine Grenzen stoBt, miissen Wege gesucht werden, wie bei nachlassender Kom-
petenz Hilfestellung geleistet werden kann — auch von dem Betreffenden selbst.
Das horbare Selbstgespriach erweist sich in vieler Hinsicht als eine hilfreiche Res-
source in der Auseinandersetzung des alternden Menschen mit seiner Umwelt.

Horbare Selbstkommunikation bietet sich als eine wichtige Daseinstechnik fiir die
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Bewiltigung der Probleme in der jeweils aktuellen Situation seines Lebens an.

Das horbare Selbstgespréch stirkt das Selbsthilfepotential alter Menschen.

Es leistet damit einen Beitrag als Hilfe zur Selbsthilfe.
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Pretest

Fragebogen zum Thema:  Lauates Selbsigesspriich

Ieh Hihre laute Selbsigesprache.

55| il —  selien O niv

1 deh binmir bewulst, duss meine Gedanken laat Diclen®
g 1l —  fin

Y1oselbsigespriche lauten ber mir weltgehend unbewulit ab

<

It i3 oein

41 Wenn ach das laute Sprechen (Denken bei mar bemerke. schaue ich. vb es jemand
eehdn haben konnie

Q 1a 3 nen
e _
5 S ks astoir unangenchm, wenn ich beim lauten Selbsigespriich .. ertappt werde.
] Ja sehr {_‘ weniger 0 neim [ Sonstiges
O Ich spreche mit nur selbst.
1 Wennich aulgeregt bin.um nich 2u beruhigen.
€ Wenn wh mich besonders konzentricren muls
2 Wennich emen Handlungs- oder Gitigheitsbereich strukturieren will
; - ]
L' Wenn ich mit memem U mleld ¢ Familie. Kollege. Nachbarn ete. ) in Kontlikt
geraten binund Les™ in mir arbeiter.
M Sonstiges:
-

Mehrtuch Ankreusungen sind erlaubt. Das ausgetillie Blaw bitte fulten und anonym in dic
bereitlicgende Muppe legen.

Ich danke Tuch tiir Fure Mitarbeit und Hilfe
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Fragebogen zu Teil 11

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Seite 1
Fragebogen

Das hrbare Selbstgesprich — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen™

Angaben zur Person:

Alter: 1:’ Jahre

Geschlecht: Mannlich: || Weiblich: [ |

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: [ BETUE: v,
Abitur:
Hochschule: D
Andere: D
Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) héirbar
mit sich selber sprechen.

vafg  [1] [2] [3] [4] [5] [6] ne

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Héufig EEE@ nie

Auch ich selber fiihre htrbare Selbstgespréiche.

vt [1] (2] [3] (3] [3] (8] e

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu Iz‘ El E @ trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare
Selbstgespréche fiihre.

Trifft voll zu E E E E trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Triftvollzu  [1] [2] [4] [5] trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass altere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger harbare
Selbstgesprache fuhren als jingere Menschen (um 25 Jahre),

Trifft voll zu (2] [4] [5] trifft gar nicht zu
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8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Seite 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner N&dhe horbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft voll zu E E‘ trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe harbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
Lormal”,

Trifft voll zu |I| @ @ trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Ndhe horbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschiich.

Trifft voll zu El @ E E trifft gar nicht zu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgiiftig.

Trftvollzu  [1] [2] [3] (5] trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend,

Trifft voll zu II[ E EJ trifft gar nicht zu

Wenn ich hdrbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu El E E‘ @ @ trifft gar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 médchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufiigen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Rickseite weiterschreiben!):

Ich fUhre hérbare Selbstgespréche, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

Hufig [1] [2] [3] [¢] [5] [6] e

Ich flihre hiirbare Selbstgesprache, wenn ich mich bei einer Tatigkeit besonders
konzentrieren will.

Haufig EE nie

Ich fiihre hdrbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im Gedéachtnis zu behalten
{im Geddéchtnis zu speichermn).

Haufig E@@@ nie

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

e (1] (2) 3] [@ (3] (@] e
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18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Seite 3

Ich filhre hiéirbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. (iber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich berihrt haben, die mich beschéftigen).

i [ EEEEE

Ich fiihre hérbare Selbstgespriche, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarn etc.) in Konflikt geraten bin und (ber eine Ldsung nachdenke.

Haufig (] (2] (3] [4] [5] [6] e

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeifen”.

vtg (1] 2 (3 (3] (&) [&] ne

Ich fiihre hirbare Selbstgespréche, wenn ich mich zu einer Tétigkeit motivieran
mdchte (z.B. das muss noch erfedigt werden).

e [0 2 G E [EE

Ich filhre harbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine Leistung fobe.

Haufig [ (2] [3] [4] [5] [6] e

lch fuhre hirbare Selbstgespréche, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gesprichspartnem habe).

g [7 (2 3] [@ 5 [ ne

Ich spreche hdrbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

g [ [ 3 G E[E e

Ich fUhre horbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut" machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig 1] [2] [3] [4] [5] [6] e

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu [2] [4] [5] [6] trifft gar nicht zu

lch finde das Thema ,Selbstgesprach® interessant.

Trifft wvoll zu E E trifft gar nicht zu

Ich mdchte zu der einen oder anderen Frage noch eigene Gedanken &uflern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!);
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Instruktion zum Fragebogen zu Teil 11

Degl, - Pie. . Dipl, - Pagedagenantologin Trita Sekonandiden
Seeteccacnatn. ¢ F6E55 Hntersieman, Tol. O9565-1757

Anlagen: 1 Schreiben des Instituts fur Psychogerontologie der Universitdt Efangen
1 Fragebogen (3 Seiten)
1 portobefreiter Umschlag
10.09.2009
Sehr geehrte Damen und Herren,

fir Inre Bereitschatft, sich mit dem folgenden Fragebogen zu befassen, machten wir

uns bei lhnen herzlich bedanken. Ihn auszufillen, wird sicher nicht sehr viel Zeit be-
anspruchen, fur uns aber ist Ihre Mitarbeit zum Forschungsthema ,Selbstgesprach®

auierordentlich wichtig. Der Fragebogen wurde sorgfaltig konstruiert und sollite des-
halb beim Beantworten keine Probleme bereiten. Aber Sie brauchen natirlich trotz-

dem eine Art ,Gebrauchsanweisung®. Hier ist sie:

Anleitung zum Ausfiillen des Fragebogens

1) Bitte lesen Sie die Satze durch und kreuzen Sie die lhrer Meinung nach zutref-
fende Zahl an:

.1 bedeutet: die Aussage trift voll zu” oder haufig”
6" bedeutet: die Aussage trifft gar nicht zu* oder _nie*
mit ,2"his 5" kdnnen Sie Ihre Antwort abstufen

Lesen Sie bitte die jeweilige Aussage durch und schatzen Sie ein, wie weit diese
fur Sie zutrifft. Sie kdnnen dabei nichts falsch machen. Wichtig ist lhre personliche
Meinung.

2} Fullen Sie den Fragebogen maglichst in der vorgegebenen Reihenfolge aus,;
lassen Sie bitte keine Antworten aus; antworten Sie aufrichtig und chne allzu lan-
ge zu Uberlegen.

3) Manche Fragen werden lhnen unter Umstanden sehr ahnlich erscheinen. Das
liegt daran, dass wir mit Hilfe dieser Aktion eine Theorie Uber das Selbsige-
sprach” erarbeiten wollen. Das ist nur mit Ihrer Unterstitzung maglich.

4) Geben Sie bitte nicht lhren Namen an, sondem machen Sie nur die allgemei-
nen Angaben zu lhrer Person am Anfang des Fragebogens. Anonymitat und Da-
tenschuiz werden selbstversiandlich zugesichert. Die Untersuchung dient allein
wissenschafilichen Zwecken.

Bitte nur den Fragebogen (3 Seiten) in dem adressierten und poriobefreiten Um-
schlag (unfrankiert) zurticksenden! Das Porto wird von mir Gbemommen. Ich bedan-
ke mich sehr herzlich fUr Ihre Mohe und Unterstitzung.

Brita Schinwsalder
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Schreiben des IPG an mégliche Teilnehmer der Untersuchung ,,Bedeutung von
Selbstgesprichen"

Friedrich-Alexander-Universitit
Erlangen-Niirnbery

®
i o
ap

Institut fiir Psychogerontologie

.

ipg — Institut fir Psyct » Nagelsbachstr. 25 » 81052 Erlangen
An mégliche Prof. Dr. Frieder R. Lang
Teilnehmer der Untersuchung Direktor

»Bedeutung von Selbstgesprichen Prof. Dr. H.J. Kaiser

Akad. Direktor

Telefon: +49 9131 85-26526
Telefax: +49 9131 85-26554
e-Mail: psycho@geronto.uni-erlangen.de

Erlangen, den 28.07.2009

Sehr geehrte Damen und Herren,

vielleicht sind Ihnen schon einmal Menschen begegnet, die laut (oder auch leise) mit sich selbst
gesprochen haben. Vielleicht haben Sie sich Uber diese Menschen gewundert, vielleicht auch
ein wenig beldchelt. Jedenfalls gilt: Erwachsene Menschen, die mit sich selbst sprechen, fallen
uns auf. Wir, das sind Frau Dipl.-Psychogerontologin Brita Schénwalder und ich, Prof. Dr. H.J.
Kaiser vom Institut f. Psychogerontologie, moéchten gerne wissen, warum das so ist, aber auch,
warum denn Uberhaupt Menschen mit sich selbst sprechen.

Das heifit: Uns interessieren die Griinde fiir Selbstgespréche, aber auch die Funktion, die
Selbstgespréche fiir die betreffenden M hen hab Wir haben auBerdem die Idee
entwickelt, dass fiir dltere Menschen Selbstgesprédche regeirecht hilfreich sein kénnten,
ihren Alltag zu bewidltigen.

Uns geht es nun darum, unsere Fragen und Ideen einer wissenschaftlichen Uberpriifung zu
unterziehen. Dabei kdnnten Sie uns helfen, indem Sie den beiliegenden Fragebogen ausflllen
und ihn an uns zurickschicken. Das braucht mit Sicherheit nicht viel Zeit, und den Rickum-
schlag haben wir auch bereits frankiert, so dass lhnen durch die Mitwirkung an unserem For-
schungsprojekt keine Kosten entstehen.

Wir wéren lhnen auf jeden Fall sehr dankbar fur Ihre Mithilfe!

Fur eventuelle Nachfragen erreichen Sie Frau Schonwalder unter: 09565-1797

Mit herzlichem Dank und freundlichen Gruken,

TP s - ‘
S, Tiadet e bz, - CCerre)
Dipl.-Psychogerontol. Brita Schénwaélder Prof. Dr. H.J. Kaiser

Institut . Psychogerontologie der Universitét Erlangen-Niirnberg

Institut fiir Psychogerontologie, Leiter: Prof. Dr. Frieder R. Lang
Anschrift: Nagelsbachstr. 25, 61052 Erlangen..Telefon: +49 9131 85-26526, Telefax: +49 9131 85-26554
psycho@geronto.uni-erlangen.de  www.geronto.uni-erlangen.de
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Benennung der Items im Fragebogen und in der statistischen Auswertung (SPSS)

Benennung der Items im Fragebogen und in der statistischen Auswertung (SPSS)

Item Nr. 1 Ich beabachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der
Offentlichkeit (beim Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder
bei anderen Gelegenheiten) hdrbar mit sich selber sprechen.

F_01 F 01 beob_&ffentlich

Item Nr. 2 In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere
Kontaktkreise) erlebe ich, dass der eine oder andere harbar mit sich
selbst spricht.

F 02 F 02 beob_privat

Item Nr. 3 Auch ich selber fuhre harbare Selbstgesprache.

F 03 F 03 beob_selbst

Item Nr. 4 Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner
Kontrolle (bin ich mir dessen bewusst).

F 04 F 04 wissen selbst

Item Nr. 5 Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich
horbare Selbstgesprache fihre.

F 05 F 05 unangenehm selber

Item Nr. 6 Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgesprach in der
Gesellschaft negativ eingeschatzt.

F_06 F 06 negative Bewertung Gesellschaft

Item Nr. 7 Ich beobachte, dass altere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger horbare
Selbstgesprache fuhren als jingere Menschen (um 25 Jahre).

F 07 F 07 Altere hiufiger als Junge

Item Nt 8 Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hdrbar mit sich
selber spricht, ist es mir unangenehm.

F 08 F 08 unangenehm anderer

Item Nr. 9 Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke
ich, das ist nicht ;normal”

F 09 F09 Bewertung be: SG anderer 1

Item Nr. 10 | Wenn jemand in meiner Nahe harbar mit sich selber spricht, denke
ich, das ist menschiich.

F 10 F10 Bewertung be1 SG anderer 2

Item Nr. 11 Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich
selber spricht, ist es mir gleichgiltig.

F 11 F11 Gleichgiiltigkeit bei SG anderer

Item Nr. 12 | Wenn ich horbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als
belastend.

F 12 F12 Belastung SG selber

Item Nr. 13 Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

o F13 Hilfe SG selber
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Item Nr. 14 Ich fiihre horbare Selbstgesprache, wenn ich aufgeregt bin, um mich
Zu beruhigen.

F 14 F14 5G bei Aufregung

Item Nr. 15 Ich fithre hirbare Selbstgespriche, wenn ich mich bei emer Titigkent
besonders konzentrieren will.

F 15 F15 SG bei Konzentration

Item Nr. 16 Ich fiihre horbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im
Geddchinis zu behalten (im Gedadchinis zu speichemn).

F 16 F16 5G Gedichtnisstiitze

Item Nr. 17 Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich unter zeitlichem Stress
stehe und mehrere Tatigkeiten auf die Reihe bringen muss.

F 17 F17 5G Stress

Item Nr. 18 Ich fihre horbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten
(z.B. iiber Erlebnisse oder Ereignisse, die mich bertihrt haben, die
mich beschaftigen).

F 18 F18 5G Verarbeitung

Item Nr. 19 Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich mit meinem Umfeld
(Familie, Kollegen, Nachbarn etc ) in Konflikt geraten bin und Giber
eine Losung nachdenke.

F 19 F19 5G Konflikte

Item Nr. 20 Ich fiihre horbare Selbstgespriache, wenn Probleme oder Sorgen in
mir ,arbeiten”.

F 20 F 20 SG Sorgen

Item Nr. 21 Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Tatigkeit
motivieren mdchie (z.B. das muss noch erledigf werden).

F 21 F 21 SG Motivation

Item Nr. 22 Ich fihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine
Leistung lobe.

F 22 F 225G Lob

Ttem Nr. 23 Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig
Kontakt zu anderen Gesprachsparinern habe).

¥
iR F 23 SG Einsamkeit

ftemNr. 24 | Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit
auf eine besondere Situation fenken will (z.B. schwach beleuchtete
Treppe, unebener Weg elc.).

F 24 F 24 SG Aufmerksamkeit

Ttem Nr. 25 Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut® machen
mdachte (z.B. das schaffst Du).

F 25 F 25 SG Ermutigung

Item Nr. 26 Ich bin viel allein.

F 26 F 26 Emsamkeit

Ttem Nr. 27 Ich finde das Thema ,Selbstgesprach” interessant.
F 27 F 27 Thema interessant
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Empfehlung der Ev.-Kirchgemeinde

Ev. -Luth. Kirchengemeinde
St. Salvator Untersiemau

Kirchengemeinde Untersiemau . Plarmgasse 2 . 96253 Untersiemau

Pfarrgasse 2

96253 Untersiemau

Tel. (09585) 63 22

Fax (09565) 15 40
pfarramt.untersiemau@elkb.de
Untersiemau,

Forschungsprojekt Senioren

Liebe Brider und Schwestern,

sehr verehrte Damen und Herren,

mit diesem Brief leite ich Ihnen ein Anliegen von Frau Brita Schonwalder aus
Weibenbrunn weiter, die am Institut fir Psychogerontologie (frei Gbersetzt: Psychologie
im Alter) an der Uni Erangen forscht.

Ich bitte Sie herzlich darum, sich mit Frau Schénwalder in Verbindung zu setzen, da sie
Ihre Adressen nicht hat (daher kommt dieser Brief auch von der Gemeinde und nicht von
Frau Schonwalder).

Das heibt, wenn Sie nicht von sich aus Verbindung mit Frau Schénwalder aufnehmen,
kann sie dieses Forschungsprojekt nicht durchfihren.

Herzliche Grife
thr

PfarrErHe ric Arn
fmw

Dipl.-Pad., Dipl.- Psychogerontologin Brita Schinwalder

Seewiesenstrale 4, 96253 Untersiemau
Telefon 09565-1797, Fax 09565-619740
E-Mail Brita@schoanwaelder.com

Liebe Seniorinnen und Senioren in Untersiemau,

ich bitte Sie um Unterstiitzung bei einem Forschungsprojekt, das ich in
Fusammenarbeit mit dem

Institut fiir Psychogerontologie der Universitét Erlangen bearbeite.
Daflir suche ich Teilnehmer, die bereit sind, einfache Konzentrationsaufgaben mit mir zusammen
durchzufiihren. Sie missten sich etwa eine halbe Stunde fir diese Aufgabe Zeit nehmen.

Uber Ihre Mithilfe wiirde ich mich sehr freuen.

Ihre
Brita Schénwéalder

Iu’{.m{_f‘“//
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Schreiben an mégliche Teilnehmer

Dipl.-Pid., Dipl.- Psychogerontologin Brita Schénwilder

SeewiesenstraBe 4. 96253 Untersieman
Telefon 09565-1797, Fax 09565-610740
E-Mail Britaf@schoenwaelder.com

18.04.2011

Liebe Senionnnen und Sentoren in Untersiemau,

ich bitte Sie um Unterstiitzung bei einem Forschungsprojekt. das ich in Zusammenarbeit mit dem
Institut fiir Psychogerontologie der Universitdt Erlangen bearbeite.

Dafiir suche 1ch Teilnehmer, die bereit sind, einfache Konzentrationsaufgaben mut mur zusam-
men durchzufithren. Sie miissten sich etwa emne halbe Stunde fiir diese Aufgabe Zeit nehmen.

Uber Thre Mithilfe wiirde ich mich sehr freven.

Tttt v,
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Angaben zur Person fiir TMT B

Trail - Making - Test

Angaben zur Person:

Alter: I:l Jahre [] minnlich [ ] weiblich

Zeit in der Schule: wieviele Jahre? I:l
Zeit in der Lehre: wieviele Jahre? |:|
Zeit im Studium: wieviele Jahre? |:|
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Ubungsblatt: Trail Making Test B

Trail Making Test B

Ubungsbeispiel

® B O

Anfang

© ®

®

Zeit TestB .......cccceeeeeeee. SEKL

Fehler TestB ......c..c.......
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Testbogen Trail Making Test B
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Fragebogen fiir die empirische Untersuchung in Teil I1I

8 Ausgewiihlte Fragen aus dem Fragebogen Teil 11

3)

5)

6)

7

13)

23)

24)

Fragebogen

»Das hérbare Selbstgespriach — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen”

Angaben zur Person:

Alter: I: Jahre

Geschlecht: Mannlich: E] Weiblich: D

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule ] Beruf: ...
Abitur:
Hochschule: D
Andere: D
Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

vwe (1) (2 (3 (@ (3] (&) e

Auch ich selber fuhre hérbare Selbstgesprache.

Haufig (1] [2] [3] [4] [5] [6] nie

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare
Selbstgesprache fuhre.

Trifft voll zu m E |4] [8] it gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu m E E E E trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass altere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger horbare
Selbstgesprache fihren als jungere Menschen (um 25 Jahre)

Trifft voll zu E E E E |E| trifft gar nicht zu

Wenn ich harbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu El [_2] E] E @ trifft gar nicht zu

Ich fihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Konfakt zu
anderen Gespréchspartnern habe).

Haufig El E] E] m IEJ nie

Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc ).

Haufig E| EI @ E iE] @ nie
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Beispiele fur
Fragebogen von Probanden aus Teil 11
Trail Making Test B Protokolle und

Fragebogen von Probanden aus Teil 111
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VP 299 Beispiel 1 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

1)

Seite 1
Fragebogen

»Das hérbare Selbstgesprach — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen®
Angaben zur Persan:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich: I:[ Weiblich: E
P

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: El Beruf: ./, =%
Abitur:
Hochschule: ij
Andere:

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen,

Haufig [ 1] [5] [6] nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Haufig E' E E @ nie

Auch ich selber flhre hdrbare Selbstgespriche.

Haufig @ nie

Wenn ich horbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu [5] trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare
Selbstgesprache fihre.

Trifft voll zu E E E trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgespréach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzl.

Trifft voll zu [3-_] E E‘ @ trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hirbare
Selbstgespréche flhren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu E E EI |E| trifft gar nicht zu
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9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Sejte 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner N&he hérbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft vell zu [EI trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
LJnarmal”,

Trifft voll zu [4] [5] D] wifftgarnichtzu

Wenn jemand in meiner N&he hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschiich.

Trifftvoll zu ] [4] [5] [6] tifftgar nichtzu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Ndhe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgiiltig.

Trifft woll zu [_-1_-] E} @ trifft gar nicht zu

Wenn ich harbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu Ef E IE E trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu E @ E} @ trifft gar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 moéchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufligen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreibenl):

Ich fuhre hirbare Selbstgespréache, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen,

Haufig II| E @ @ nie

Ich fihre hirbare Selbstgesprache, wenn ich mich bei einer Tatigkeit besonders
konzentrieren will,

Haufig EEE@ nie

Ich fihre horbare Selbstgespréache, um mir zu helfen etwas im Gedéchinis zu behalten
{im Ged&achinis zu speichern).

Haufig III E E IE' nie

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich unter zeitlichemn Stress stehe und
mehrere Tatigkeiten auf die Reihe bringen muss.

wts [ [ E M [ 6 e
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18)

19)

20)

21)

. 22)
23)
24)
- 25

26)

27)

" L] #
s & -f"‘/;"/ fr’v"“’—‘{"r{ Jiee . -
y/,.;;‘!‘ .-/‘/'ﬂ" EtE by T vy e e £ e S O P c"fi."’;{’_r

Seite 3

Ich fihre hérbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. iiber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich berdhrt haben, die mich beschéftigen).

Haufig E E IE |E| nie

ich fuhre hirbare Selbstgesprache, wenn ich mif meinem Umfeld (Familie, Kollegan,
Nachbam efc.) in Konflikt gerafen bin und Uber eine Ldsung nachdenke.

wre [0 (2 3 [@ K [8 e

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir arbeiten”.

Haufig [1] [2] [3] [4] [5] D&] nie

Ich flhre hirbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Tatigkeit molivieren
mdchte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Haufig III E nie

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe.

Haufig E E nie

Ich filhre hdrbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gesprachspartnern habe).

Haufig EE@ nie

Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksambkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg elc.).

Haufig E[Z]@ nie

Ich fuhre hérbare Selbstgespriche, wenn ich mir ,Mut® machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig [ 3 [ [E [6 ne

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu El E E trifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgesprach” interessant,

Trifft voll zu E trifft gar nicht zu

Ich méchte zu der einen oder anderen Frage noch eigens Gedanken &ulern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):

/’F’f:?}rc' T;/:';ff'c.-rfdf:w—r /f{ fusee //: /.? AAcicSelesee o /e

i - - -/ - 4"—'-\-: ; e rJ ¢ jzg’c’f)-' =
Se /s "xj?"‘{/»’fo‘ﬂ:i- e ?/:/ K’-'._':C & 0 {.ﬁ/fg f%ff-{fff— (e o

& .
Soly ot £ olasS e s /{amr Tcﬁ Gecicee rfé‘,?i‘-r“:‘(
srr S Gcec

.:J":(___ {J’/’; /‘;,,
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VP 282 Beispiel 2 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

2)

3)

4)

— g,

Seite 1
Fragebogen

,Das horbare Selbstgespriach — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen®

Angaben zur Person:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich: D Weiblich:

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: D Beruf: QEMJ*L‘“W\’M

Abitur; @

Hochschule:

Andere: =

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beirr
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

Haufig [4] ,E (6] nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Haufig EI JE @ nie

Auch ich selber fuhre horbare Selbstgesprache.

Haufig El E E EI nie

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu E E @ trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare
Selbstgespréche fuhre.

Trifft voll zu E @ trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgespréach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu E E E] trifft gar nicht zu
P

Ich beobachte, dass altere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hérbare
Selbstgesprache fuhren als jungere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu E ‘zl E trifft gar nicht zu
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8)

9

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Seite 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe horbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft voll zu E E trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner N&he hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
Lnormal®.

Trifft voll zu E E E’ E trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschlich.

Trifft voll zu E' /@ E E’ trifft gar nicht zu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichguiltig.

Trifft voll zu m |z’ ‘Z] E @ trifft gar nicht zu

Wenn ich hoérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu 'Ii E E’ @ trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu E @ @ trifft gar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 mdchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzuftigen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Rickseite weiterschreiben!):

g—-(.. 1'2—) h@u— Q—:l,ﬂ“-l—.. (kﬁ%f-p;_,/;ria-e QJA—,J)?,}‘_MQ (‘L-Q Lo 7
olav ae, loela jlec of Qe (el Ve Guof<
THe L #tapett wecde Sk ola, Vertomottn
/““—»‘—-;’L\

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

wwts (10 @ @ E[E e

Ich fiihre horbare Selbstgespréache, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders
konzentrieren will.

Haufig EEE@ nie

Ich flhre hérbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im Gedéchtnis zu behalten
(im Gedéchtnis zu speichem).

Haufig @ E E, E nie

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Haufig [ @ X [6] e
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18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Seite 3

Ich flhre horbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. iiber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich bertihrt haben, die mich beschéftigen).

vats [0 (2 (& [ () e

Ich fihre horbare Selbstgespréache, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarn elc.) in Konflikt geraten bin und tber eine Lésung nachdenke.

g [ (2 & @K E e

Ich filhre hoérbare Selbstgespréche, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeiten”.

Haufig M@ B E X E e

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Tétigkeit motivieren
mdchte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Haufig ’@/@ (6] nie

Ich flihre hérbare Selbstgespréche, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe.

Heiufig 1) (4] [5] Jof e

Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gesprédchspartnern habe).

Haufig @_Jg[ (4] [5] [6] nie

Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg efc.).

Haufig EEEE/MG

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut* machen mdéchte (z.B. das
schaffst Du).

Haiufig E}g@ nie

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu E E’ trifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgesprach* interessant.

Trifft voll zu TE(E E trifft gar nicht zu

Ich méchte zu der einen oder anderen Frage noch eigene Gedanken duftern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Ruckseite weiterschreiben!):

Q—E#% Ge C/ﬁﬁf&(ﬁﬁ & (cC (,e,@\répz,/racﬂe_ ﬁ";"t!
e i Qf 4 oTrLag DS ) yave ol e ‘LF;—MF-.D _
e Glec rre - le' £ e oo VL'@LQ'Q o,
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VP 280 Beispiel 3 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

2)

3)

4)

5)

7)

<)
S

Seite 1
Fragebogen

»Das horbare Selbstgesprich — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen*

Angaben zur Person:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich: | | weiblich:

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: D Beruf: 33.’;’-.‘! metscherin |
Abitur: L] Ubesetterin
Hochschule:

Andere: D

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

Haufig ‘E nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Haufig @ nie

Auch ich selber fuhre horbare Selbstgesprache.

Haufig E@ nie

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu |I| |X| @ trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare
Selbstgesprache fuhre.

Trifft voll zu E E trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu E E] @ trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger horbare
Selbstgesprache fihren als jingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu m E’ EI trifft gar nicht zu
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9

10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Seite 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nhe hérbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm,

Trifft voll zu m E’ E’ E] trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
Jnormal”.

Trifft voll zu E @ trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Ndhe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschilich.

Trifft voll zu E @ trifft gar nicht zu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgdiltig.

Trifft voll zu ‘z] @ @ Ei trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu ‘z] E] E] 'Z] trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu Iz] [4] [5] [6] trifit gar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 méchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufugen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben N:

Tdn habe bl emie e D%m% i %m\m\%‘z_:p'r&c.hq,n [t
Shess sluchanaen C-w:%a_smu‘ Wober 1dh mir Mmanchmal. Nichl
ant sidny War | ob ith winen wickhicen Gadanlbken nur
bluwoessh %Q-d-(-‘-d‘ﬁ odhr  Wirklich héllhcf M’h%ﬁ'.b]:.\rod'\.»zr\ hob e

Ich fuhre hérbare Selbstgespréche, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

Haufig |IJ E E E] nie

Ich fithre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders
konzentrieren will.

Haufig X [4] [6] nie

Ich fuhre herbare Selbstgespréche, um mir zu helfen etwas im Gedéchinis zu behalten
(im Geddchtnis zu speichem).

Haufig IE @ @ nie

Ich fihre horbare Selbstgesprache, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Haufig @ EI @ nie
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18

—

19)

20

—

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Seite 3

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. dber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich beriihrt haben, die mich beschéftigen).

vte [0 X [ @ [ [8] e

Ich fuhre horbare Selbstgespréche, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarn efc.) in Konflikt geraten bin und (iber eine L6sung nachdenke.

Haufig X [4] (6] nie

Ich flihre hérbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeiten”.

Haufig ' E E] nie

Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Tatigkeit motivieren
méchte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Haufig E E @ nie

Ich fihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe.

Haufig X (6] nie

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gespréachspartnern habe),

Haufig E@E@ nie

Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

Haufig @EE nie

Ich filhre hérbare Selbstgespréche, wenn ich mir ,Mut® machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig M (2] (3] [4] [5] [6] nie

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu E 'E @ trifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgesprach” interessant.

Trifft voll zu @ @ trifft gar nicht zu

Ich méchte zu der einen cder anderen Frage noch eigene Gedanken duliern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):

Warn wWh oMaa bia ‘_l.lba_bpre,(_\.\,\._, " ith cuuch manche D.”\‘af-'
f"\.r‘ MmN~ u&*}_ﬂ. (t‘)c_\ai‘.-h ordne \q\\ mq_’_ru‘_’ Gadm\b\.tﬂ.

Ein S\Lkbs*%tsprggh wirdh  meanchmal  cidh Bue Line~
Py Gobed oder Firbe
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VP 155 Beispiel 4 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

2)

3)

4)

5)

6)

7)

AN

Seite 1
Fragebogen

,,Das hérbare Selbstgesprich — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen*

Angaben zur Person:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich: Weiblich: |

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: [] Beruf: ngr‘( QB‘lﬁ&f&j
Abitur: D
Hochschule:

Andere: D

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) horbar
mit sich selber sprechen.

Haufig E@ nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere horbar mit sich selbst spricht.

Haufig @E@ nie

Auch ich selber filhre horbare Selbstgesprache.

Haufig @ nie

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, ceschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu II' @ @ trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich horbare
Selbstgesprache fihre.

Trifft voll zu @ E @ trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschéatzt.

Trifft voll zu |X| E] |E| trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass &ltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hérbare
Selbstgesprache fuhren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu E E E E trifft gar nicht zu
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Seite 2
8) Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe horbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft voll zu X] [4] [6] tifft gar nicht zu

9)  Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
Lhormal”.

Trifft voll zu E E trifft gar nicht zu

10) Wenn jemand in meiner Nahe horbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschlich.

Trifft voll zu @ E E] trifft gar nicht zu

11) Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgtiltig.

Trifft voll zu IE' trifft gar nicht zu

12) Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu E EI E trifft gar nicht zu

13) Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu IX' @ ‘E‘ trifft gar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 mdchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufligen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Rickseite weiterschreiben!):

14) Ich fahre horbare Selbstgesprache, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

Haufig [X] [5] [6] nie

15) lch fihre hérbare Selbstgespréche, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders
konzentrieren will.

Haufig EJ @ nie

16) Ich fuhre horbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im Gedéchtnis zu behalten
(im Ged&chtnis zu speichern).

Haufig @ nie

17) Ich fuhre horbare Selbstgespréche, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Haufig E E nie
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18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Seite 3

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. tiber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich berihrt haben, die mich beschéftigen).

Haufig E’ IZI El nie

Ich fihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarn etc.) in Konflikt geraten bin und (iber eine Lésung nachdenke.

Haufig [X] IEI nie

Ich fUhre hérbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeiten”.,

Haufig [X] nie

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Téatigkeit motivieren
machte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Haufig |E @ nie

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe.

Haufig [4] nie

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gesprachsparinern habe).

Haufig X [4 [5] [6] nre

Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg eftc.).

Haufig IE EI IE[ nie

Ich fithre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut” machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig X] [6] nie
Ich bin viel allein.

Trifft voll zu [_E E trifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgespréach” interessant.

Trifft voll zu E @ trifft gar nicht zu

Ich méchte zu der einen oder anderen Frage noch eigene Gedanken dufern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):
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Ich beobachte seit Jahren an mir verstérkt den unwillkirlichen Ansatz zu
.Selbstgesprachen®. Dabei sind es keine Dialoge im eigentlichen Sinn. Ich verarbeite
Situationen oder bevorstehende Ereignisse dadurch, dass ich mdgliche Formulierungen an
den ,gegeniber” , den imaginaren Gespréachspartner vorgreife und dadurch meine
Gedanken ordne. Dies gibt Selbstvertrauen und einen méglichen Vorteil. Hilfreich ist es
dann, wenn die Situation in der eigenen Erwartung unangenehm bzw, negativ verlaufen
muss und neue Probleme produziert. Auch ist es moglich das Gespréache ganz zu vermeiden
und sich ,abzureagieren” und mégliche Folgen-besser einzuschatzen.

Belastende Ereignisse, Aggressionen oder personlich belastende Erfahrungen werden so
besser verarbeitet. Dieses Ventil wird immer wichtiger; besonders, wenn man vor neuen
Tatsachen gestellt wird und eigene Ansichten und Vorstellungen nicht den Tatsachen
entsprechen oder man Erwartungshaltungen nicht erfllt.

Interessant ist auch, dass Selbstgespréche auf breiter Basis in gewissen Rahmen

gesellschaftlich akzeptiert werden. Der reine gedankliche Disput ohne Auenwirkung reicht

in manchen Situationen nicht mehr aus. Jeder — auch Sie - kennt die plétzlichen Ausrufe der

durch Arger, Wut oder Freude ausgeldst wird. Dadurch teilt man sich unwillkiirlich mit; M
versucht seinen Erfolg — oder Misserfolg zu teilen. Dies ist akzeptabel und wird vom Umfeld

akzeptiert und gehdrt m.E. untrennbar zur menschlichen Psyche des Teilhabens anderer

dazu.

Ich selber bin sehr beruflich auf kommunikativer Ebene tatig; viele Telefonate,
Besprechungen usw. Ein Riickzug in eine ,Ruhephase” ist nicht méglich. Auch ist mir
bewusst geworden, dass Kollegen, mit denen eine Zusammenarbeit erforderlich ist — auch
im gleichen Btiro, kaum reden. Dies fallt mir schwer, da ich das Gesprach brauche und
suche. Da ich dadurch gezwungen bin, mein natirliches Bedurfnis an Gesprachen zu
kontrollieren, ist das Selbstgespréch immer wichtiger fur mich geworden. Dies ist besonders
im Auto der Fall, da man dort sich selbst (iberlassen ist.

Interessant ist auch die Feststellung, dass ich besondere, einprégsame Formulierungen und
AuRerungen von Gesprichspartner imitiere und ihre tatsachlichen oder angenommenen
Besonderheiten nachahme um die besonderen sprachlichen Merkmale ironisch zu

hinterfragen. Sei es die besondere oder falsche Wortbetonung bzw. Sprachfehler. Aber auch i)
Formulierungen in Briefen oder persénlichen Schreiben, die — dann véllig aus dem textlichen

Kontext gerissen — auf mich humorvoll und lacherlich wirken. Also werden sie in

unpassenden Situationen laut wiederholt.

Und abschlieRend ist auch der Wechsel zwischen Dialekt und Hochdeutsch als
Kunstsprache interessant." Selbstgespréche” werden hochdeutsch gefiihrt. Was an sich
auch interessant ist.

Ich wiinsche Ihnen fiir lhre Untersuchung viel Erfolg.
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VP 149 Beispiel 5 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

Y

1

3)

4)

5j

7)

499
Seite 1
Fragebogen

,Das hérbare Selbstgesprach — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen®

Angaben zur Person:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich:[ | Weiblich: [X]

SRR,
Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: [_] Beruf: BQQ"‘*J’["’“{C ‘
Abitur:
Hochschule: D

Andere: D

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

Haufig EE@ nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Haufig @@ nie

Auch ich selber filhre hirbare Selbstgesprache.

Haufig @ nie

Wenn ich horbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu @ trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare
Selbstgespréache fuhre.

Trifft voll zu [4] [6] trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das harbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu ﬁ E @ trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass dltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hérbare
Selbstgesprache fihren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu Kl E trifft gar nicht zu
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Seite 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft voll zu [5] trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nadhe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
L2hormal”,

Trifft voll zu E' EI E E trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschlich.

Trifft voll zu @ IE‘ trifft gar nicht zu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgliltig.

Trifft voll zu m @ @ El %6

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu E] trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu @ [3] [5] [6] trifftgar nicht zu

Zu den Fragen 8 bis 13 mdchte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufigen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):

Worcme 0ofQ (R midd mmid im0k o
Werom (. mad Maé\ 2 ol m(\}wﬂ éecﬂcw%cu.
Cwm) CQ,».E lLQ M d i"nm Q:/JM

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

Haufi A EEXE [E o

Ich fiihre hérbare Selbstgespréache, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders
konzentrieren will.

Héaufig E @ @ nie

Ich flhre hérbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im Gedéchtnis zu behalten
(im Gedéchtnis zu speichem).

Haufig @, @ E @ @ nie

Ich fihre hérbare Selbstgespréache, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Haufig @ E] El nie

trifft gar nicht zu
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3

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Seite 3

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. lber
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich beriihrt haben, die mich beschiéftigen).

BEEEGE -

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarn etc.) in Konflikt geraten bin und (ber eine Lésung nachdenke.

Haufig @' [3] [5] [8] nie

Ich fithre hérbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeiten”.

Haufig X [3] [5] [6] nie

Ich filhre hérbare Selbstgespréche, wenn ich mich zu einer Tétigkeit motivieren
méchte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Heiufig X 2] 3] [ [5] [6] ni

Ich fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fir eine Leistung lobe.

Haufig X [2] (5] nie

Ich fithre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gespréchspartnern habe).

Haig 1] [ (4] [5] [6] e
Ich spreche harbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg efc.).

Haufig E @ nie

Ich fihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mir ,Mut“ machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig E ‘z] E @ nie

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu E trifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgesprach” interessant.

Trifft voll zu @ trifft gar nicht zu

Ich m&chte zu der einen oder anderen Frage noch eigene Gedanken duRern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):
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VP 21 Beispiel 6 fiir ausgefiillten Fragebogen aus Teil 11

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Fragebogen
»Das hdrbare Selbstgesprich — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrun:

Angaben zur Person:

Alter: Jahre

Geschlecht: Mannlich: I:] Weiblich:

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: Beruf: .’f;e‘}’éfé"/_"ﬂ-:z...,..
Abitur:
Hochschule; D

Andere: D

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen,

Haufig [5] E nie

In meinem privaten Umfeld (Familie, Freunde oder andere Kontaktkreise) erlebe ich,
dass der eine oder andere hérbar mit sich selbst spricht.

Haufig m @ nie

Auch ich selber fithre horbare Selbstgespréphe.

Haufig E@@ nie

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, geschieht das unter meiner Kontrolle (bin ich
mir dessen bewusst).

Trifft voll zu [4] trifft gar nicht zu

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare
Selbstgespriche fiihre.

Trifft voll zu E] E . @ trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgespréch in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu [4] @ trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass éltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger horbare
Selbstgesprache filhren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu (X [ 6]  tifft gar nicht zu

zu 4) #7 apreche ich el 200 /m'ﬁ'f// che 1Ch ecnen [Sesccth
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8)

9)

10)

11)

12)

13)

2 8’;

14)

15)

16)

17)

Seite 2
Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich s
spricht, ist es mir unangenehm.

Trifft voll zu E' @ E trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner N&he hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist nicht
Jnormal”,

Trifft voll zu @ E’ E' trifft gar nicht zu

Wenn jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, denke ich, das ist
menschlich.

Trifft voll zu [E @ @ trifft gar nicht zu

Wenn ich mitbekomme, dass jemand in meiner Nahe hérbar mit sich selber spricht, ist
es mir gleichgdiltig.

Trifft voll zu EI @ trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als belastend.

Trifft voll zu E @ trifft gar nicht zu

Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu [4] [5] [6] wiftgarnichtzu

Zu den Fragen 8 bis 13 mé&chte ich aus meiner Sicht noch etwas hinzufiigen (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):

[('5777)’3‘1/52:((/ Hevo (‘(C','-’/'g"?‘-'-/(_/} v LYYV LT // & {&_‘zgm_l_é
7 &er 2 7)'/(’,/? @91 / oLy R

Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn ich aufgeregt bin, um mich zu beruhigen.

Haufig EI@ nie

Ich fihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich bei einer Tétigkeit besonders
konzentrieren will. ' ’

Haufig @@ nie

Ich fithre horbare Selbstgesprache, um mir zu helfen etwas im Gedéchtnis zu behalten
(im Gedé&chtnis zu speichern).

Haufig E IE' @ nie

Ich fihre hérbare Selbstgespriche, wenn ich unter zeitlichem Stress stehe und
mehrere Tétigkeiten auf die Reihe bringen muss.

Haufig @ IZI @ nie

491



Anlagen

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, um mich mit mir zu unterhalten (z.B. Ubei
Erlebnisse oder Ereignisse, die mich beriihit haben, die mich beschéftigen)

Haufig El E] nie

leh fuhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mit meinem Umfeld (Familie, Kollegen,
Nachbarm etc.) in Konfiikt geraten bin und liber eine Lésung nachdenke.

Haufig E El nie

Ich fuhre horbare Selbstgesprache, wenn Probleme oder Sorgen in mir ,arbeiten”.

Haufig E @ nie

Ich fiihre hérbare Selbstgesprache, wenn ich mich zu einer Tétigkeit motivieren
mdchte (z.B. das muss noch erledigt werden).

Haufig EI El nie

Ich fihre horbare Selbstgesprache, wenn ich mich selber fiir eine Leistung lobe.

Haufig |Z| EI nie

Ich filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu anderen
Gespréchspartnemn habe).

Haufig IE nie

Ich spreche hdrbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere
Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

Haufig ‘El @ nie

Ich fuhre hérbare Selbstgespréche, wenn ich mir ,Mut* machen méchte (z.B. das
schaffst Du).

Haufig |Z| IE' nie

Ich bin viel allein.

Trifft voll zu [6]  tifft gar nicht zu

Ich finde das Thema ,Selbstgesprach” interessant.

Trifft voll zu El L_Eij trifft gar nicht zu

Ich mochte zu der einen oder anderen Frage noch eigene Gedanken dufern (Wenn
Platz nicht ausreicht, bitte auf der Riickseite weiterschreiben!):
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Probandin 82 Beispiel 7 TMT-B Test und Fragebogen aus Teil 111

Protokoll

”;(aﬁ.' l/

Trail - Making - Test

&4

Angaben zur Person:

Alter: Jahre ‘:l ménnlich E’ weiblich

Zeit in der Schule: wieviele Iahre? /fO
Zeit in der Lehre: wieviele Jahre?

Zeit im Studium: wieviele Jahre?
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TMT B Ubungsbeispiel 1 und 2

Trail Making Test B

Ubungsbeispiel

© ®

Anfang / N

Trail Making Test B
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Anlagen

TMT B Testblatt 1 mit hSG
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Anlagen

TMT B Testblatt 2 ohne hSG
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Anlagen

Fragebogenbeantwortung nach TMT B

3)

Py TRUYEil

»Das horbare Selbstgesprich — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen®

Angaben zur Person:

Alter: I:l Jahre

Geschlecht: Mannlich: D Weiblich: D

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: | BaH s osccssiiomiiosivs
Abitur:
Hochschule: D
Andere: !:l
Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

Haufig E@EE@ nie

Auch ich selber fihre hérbare Selbstgespréche.

H&uﬁgE@E@ nie

5) Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare

Selbstgesprache filhre.

Trifft voll zu II] E E trifft gar nicht zu

6) Nach meiner Ansicht wird das hérbare Selbstgespréch in der Gesellschaft negativ

eingeschatzt, y ’ o 1

s
.

Trifft voll zu Izl E’ E] @ t]"ribf;"tié;;r;cht;ill.:

.t_.-_

C_oitv
L

7) lch beobachte, dass &ltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hérbare

Selbstgespréche filhren als jiingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu @ E' @ @ trifft gar nicht zu

13) Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

23

Trifft voll zu IEI\ E] @ trifft gar nicht zu

Ich fuhre hdrbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu
anderen Gesprédchspartnemn habe).

Haufig IE@@IEI nie

=

24) Ich spreche horbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere

Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

Haufig E E‘ EI nie
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Anlagen

Proband 84 Beispiel 8 TMT-B Test und Fragebogen aus Teil 111

Protokoll
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Zeit in der Lehre: wieviele Jahre? Izl
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Anlagen

TMT B Ubungsbeispiel 1 und 2
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Anlagen

TMT B Testblatt 1 mit hSG

End
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Anlagen

TMT B Testblatt 2 ohne hSG
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Anlagen

Fragebogenbeantwortung nach TMT B

3)

5)
6)

7

'._Irl

Fragebogen

»Das hérbare Selbstgespréch — Verbreitung, Funktion und eigene Erfahrungen*

Angaben zur Person:

Alter: |:| Jahre

Geschlecht: Manniich: || Weiblich: |

Schulbildung: Volksschule/Hauptschule: [ BEIUF: ..o,
Abitur:
Hochschule: D

Andere: ‘:l

Fragen:

Ich beobachte bei meinen Mitmenschen, dass sie ab und zu in der Offentlichkeit (beim
Einkaufen im Supermarkt, auf dem Bahnhof oder bei anderen Gelegenheiten) hérbar
mit sich selber sprechen.

Haufig m@@@@ nie

Auch ich selber fihre hérbare Selbstgesprache.

Héuﬁng’E@ nie

Es ist mir unangenehm, wenn andere mitbekommen, dass ich hérbare
Selbstgespréache fihre.

Trifft voll zu @ E E] E @ E trifft gar nicht zu

Nach meiner Ansicht wird das horbare Selbstgesprach in der Gesellschaft negativ
eingeschatzt.

Trifft voll zu |_?_| trifft gar nicht zu

Ich beobachte, dass &ltere Menschen (ab 65 Jahren) haufiger hérbare
Selbstgespréache fuhren als jingere Menschen (um 25 Jahre).

Trifft voll zu [2] X E| [5] [6] trifftgar nicht zu

13) Wenn ich hérbar mit mir selber spreche, empfinde ich es als helfend.

Trifft voll zu E] E E] @ trifft gar nicht zu

23) lch filhre hérbare Selbstgesprache, wenn ich viel allein bin (wenig Kontakt zu

anderen Gespréchsparinemn habe).

Haufig @EE nie

24) Ich spreche hérbar mit mir selbst, wenn ich meine Aufmerksamkeit auf eine besondere

Situation lenken will (z.B. schwach beleuchtete Treppe, unebener Weg etc.).

vty (1] (2 3] [ [ [ e
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