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Zusammenfassung: In einem Gruppenvergleich zwischen anorektischen Patienten und Kontrollper-
sonen wiesen erstere eine verzogerte Magenmotilitdtsreaktion bei Nahrungsaufnahme auf.

1. Problemstellung

Die Bedeutung vegetativer Reaktionen flir die Nahrungsaufnahmeregulation wird zunehmend her-
vorgehoben. Ihr Erklarungswert fiir die Pathogenese von EBsttrungen ist jedoch noch weitge-
hend unklar. Fiir anorektische Patienten (AN) existieren erste Hinweise auf eine Verdnderung
gastrischer Reaktionen bei Nahrungsaufnahme (Dubois et al., 1979).

2. Methode und Ergebnisse

An 20 AN-Patienten und 17 Kontrollpersonen (KP) wurden vor (lo min.), wahrend (1lo min.) und
nach (40 min.) der Nahrungsaufnahme (Joghurt) Magenmotilitdtsparameter sowie subjektive und
weitere vegetative MaBe erhoben (Ho1z1 & Lautenbacher, 1984). Bei den AN-Patienten war der
Beginn der postprandialen Magenmotilitdtsreaktion verzogert (Abb. 1, AN: durchgezogen, KP:
gestrichelt; t-Test zwischen Gruppen, Abs. 1-4: p{p.ol}. Die Unterschiede in den MaBen Herz-
rate (HR) und respiratorische Arrhythmie (RSA) zwischen prd- und postprandialen Abschnitten
waren bei AN-Patienten nur geringfligig in Richtung vegetativer Belastung erhdht (Abb. 2/3,
PRA: schraffiert, POST: durchgezogen; t-Test PRA v. POST bei AN in HR: p = o0.ol).
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3. Diskussion

Die verzogerte Magenmotilitdtsreaktion bei AN-Patienten fiihrt mbglicherweise iiber eine ver-
zbgerte Magenentleerung zu einem verspiteten Einsetzen interdigestiver Aktivitdtsformen. Das
erneute Eintreten des Niichternheitszustandes wiirde daher durch gastrische Afferenzen verspd-

tet signalisiert.
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