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Der Ubergang vom Kindergarten zur Primarstufe

Das Freizeitbudget von Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter

Sabine Blaurock, Simone Lehrl und Christiane GrofSe

Betrachtet man die Lebensphase Kindheit, so wird deutlich, wie unsere Gesell-
schaft dem Kindheitsverlauf bestimmte Strukturen und langfristige Zeitraster
vorgibt. Als mafdgebliche Taktgeber der frithen Kindheit erscheinen die Bil-
dungs- und Betreuungseinrichtungen: Kindertagesstitte und spater Grundschu-
le und Hort. Der fortschreitende Ausbau der institutionellen ganztigigen Kin-
derbetreuung lisst eine verdnderte Zeitstruktur des Kinderalltags vermuten.
Unter dem Kinderalltag wird das Verhiltnis von Kindern zu und in ihrer alltig-
lichen Erfahrungs- und Handlungswelt verstanden. Einerseits wird der Alltag
von Kindern durch zeitliche, sozioskonomische, sozialstrukturelle und rdumli-
che Rahmenbedingungen geprigt. Andererseits umfasst er bestimmte Frei-
rdume fiir eigenverantwortliche und selbstbestimmte Handlungen (Altermann-
Koster, 1992). Die Kinderfreizeit ist in der aktuellen Forschungsdiskussion als
Bereich der auferschulischen Bildung in den Fokus des Interesses geriickt und
hat sich neben der Familie und der Kindertageseinrichtung bzw. Schule zum
dritten Sozialisationsbereich entwickelt (Leven & Schneekloth, 2010). Ein be-
trachtlicher Teil des Wissens und Konnens, z. B. Konzentration, soziale Kompe-
tenzen oder Kreativitit, geht auf die Aneignungsprozesse im Rahmen der Frei-
zeitaktivititen zuriick (Zerle, 2007). Zu Schulbeginn wird vorausgesetzt, dass
bereits bestimmte Bildungsprozesse stattgefunden haben und weiterhin parallel
zum Schulalltag ablaufen. Dem Bildungsort Freizeit wird eine hohe Bedeutung
fir eine gelingende Schulkarriere zugeschrieben (Ziichner & Arnoldt, 2011).
Aktivititen in der freien Zeit sollen dem Wohlbefinden, der Entspannung und
Erholung und nicht zuletzt der Personlichkeitsentfaltung dienen (Isengard,
2005). Freizeit wird hierbei als diejenige Zeit definiert, die den Kindern aufder-
halb der Alltagsroutinen und Pflichtzeiten zur freien Verfiigung steht. Im Fo-
kus des vorliegenden Beitrags stehen die drei Freizeitdimensionen ,Freies
Spiel“, , Sport treiben“ und ,Mediennutzung“, da sie die Diskussion rund um
die heutige Kinderfreizeit mafdgeblich pragen. Dabei soll es weniger um mogli-
che positive oder negative Auswirkungen der Aktivititen gehen, sondern viel-
mehr um mégliche Ungleichheiten in der kindlichen Freizeitverwendung. Bei
der Teilnahme an ganztigigen Angeboten in Kindergarten und Grundschule
kann angenommen werden, dass sich das Volumen an freier Zeit verringert
und dessen inhaltliche Gestaltung verindert. Dieser Beitrag untersucht, ob eine
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ganztigige Betreuung im Kindergarten und spiter in der Grundschule eine ge-
ringere und andere Freizeitverwendung der Kinder zur Folge hat.

Insbesondere mit zunehmendem Alter und dem Eintritt in die Grundschule ist
eine folgenreiche Zeitverdichtung und -verschiebung der kindlichen (Frei-)Zeit-
gestaltung auflerhalb der Bildungseinrichtungen wahrscheinlich. Jiingere Kin-
der sind dabei weitgehend an die Pflichten und den Zeitrhythmus ihrer Eltern
gebunden und in ihren Entscheidungen weniger autonom. Ihr Aktionsradius
und ihre Mobilitit sind zudem sehr eingeschrinkt. Sind die Kinder in der
Grundschule, reduziert sich deren frei bestimmbare Zeit, z. B. wegen der Erle-
digung von Schulaufgaben (Zerle, 2007). Die wachsende Selbststindigkeit und
eine Interessensausprigung bzw. -verlagerung beziiglich der Freizeitaktivititen
legen die Vermutung nahe, dass die Kinder ihre Freizeit selbstbestimmter ge-
stalten. Die Beschiftigung mit neuen technologischen Medien z. B. mit Compu-
terspielen sowie die Austibung sportlicher Aktivititen machen einen groferen
Tagesanteil aus, wihrenddessen das freie Spiel eher an Bedeutung verliert. Die
Medien werden ab der mittleren Kindheit zeitlich intensiver und selbstbe-
stimmter konsumiert als in der frithen Kindheit. Sie dienen nicht allein fiir
Freizeitzwecke, sondern zunehmend auch fiir die Organisation von Alltigli-
chem, wie der Kommunikation mit Freunden oder der Bearbeitung von Haus-
aufgaben (Lange & Zerle, 2010). Auch die Zugehorigkeit zu einem Sportverein
steigt insbesondere nach dem Schuleintritt und erhoht sich stetig im Verlauf
der Grundschulzeit (Zerle, 2007). Zu kliren ist also, ob sich das Zeitvolumen
der genannten Freizeitaktivititen im 1. Grundschuljahr bedeutsam von dem im
letzten Kindergartenjahr unterscheidet.

Die Kindheits- und Jugendforschung der letzten Jahre, wie z. B. das D]JI-
Kinderpanel, die Studie zur Entwicklung von Ganztagsschulen (StEG), die Stu-
die ,Kinder und Medien“ (KIM-Studie) und die ,Studie zur Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen in Deutschland“ (KIGGS), hat gezeigt, dass das Frei-
zeitverhalten deutscher Kinder und Jugendlicher dufierst heterogen ist, wobei
sich bedeutsame Unterschiede in den verschiedenen Altersgruppen und im Ge-
schlechterverhiltnis finden. Jungen sind sportlich aktiver und nutzen Medien
(z. B. Fernsehen, Computer- und Konsolenspiele und Internet) intensiver als
Midchen. Umgekehrt verhilt es sich bei den musischen und kreativen Aktivita-
ten (Ziichner, 2008; Feierabend & Klingler, 2009). Zudem haben vor allem die
Eltern einen bedeutsamen Einfluss auf die Freizeitgestaltung der Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter. Hobbies und Vereinszugehorigkeiten wer-
den in einem hohen Mafle elterlich angeregt. Einschrinkungen in der kindli-
chen Freizeitgestaltung konnen z. B. durch den sozio6konomischen Hinter-
grund der Familien erfahren werden (Zerle, 2008). Mit steigendem Sozialstatus
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der Eltern verstdrkt sich die Ausiibung sportlicher und musisch-kiinstlerischer
Tatigkeiten (Ziichner, 2008). Auch die Mediennutzungsweisen sind vor allem in
den sozial schwachen Lebenslagen problematisch (Feierabend & Klingler, 2009).
Nehmen die Kinder Ganztagsschulangebote wahr, steigt die Beschiftigungs-
dauer mit neuen Medien, wohingegen sportliche Aktivititen abnehmen (Ziich-
ner, 2008). Inwieweit ausgewihlte Kind-Eigenschaften und familidre Hinter-
grundmerkmale an die Freizeitverwendung von Kindern gekoppelt sind, stellt
einen Interessenschwerpunkt dieses Beitrages dar. Da vermutet wird, dass Un-
terschiede auch auf zeitliche Reglementierungen zuriickzufiihren sind, werden
die Betreuungszeit der Kinder und die durchschnittliche wochentliche Arbeits-
zeit der Eltern in den Analysen beriicksichtigt. Die lingsschnittlich angelegte
Untersuchung ermoglicht zudem Erkenntnisse tiber Verdnderungen der Ein-
flussfaktoren auf das kindliche Freizeitbudget beim Ubergang vom Kindergar-
ten in die Grundschule.

Zundchst werden deskriptive Unterschiede in der Freizeitgestaltung von halb-
und ganztags betreuten Kindergarten- und Grundschulkindern dargestellt. Um
zuverlissige Aussagen iiber die unterschiedliche Freizeitverwendung der Halb-
und Ganztagskinder geben zu konnen, wird der Einfluss der Merkmale Alter
und Geschlecht des Kindes sowie Migrationshintergrund, soziokonomischer
Status und durchschnittliche Wochenarbeitszeit der Eltern auf die Zeitdauer der
Freizeitaktivititen an einem Wochentag untersucht.

Erhebung kindlicher (Frei-)Zeitverwendung

Trotz verstirktem Interesse an der Erforschung des Alltags- und Freizeitverhal-
tens deutscher Kinder und Jugendlicher in den vergangenen Jahren (vgl.
Ehling, 2004), finden Alltagswelten von Kindern im Vorschul- und anfinglichen
Grundschulalter wegen forschungsmethodischer und -praktischer Hiirden
kaum Beriicksichtigung. Kleinkinder sind nur begrenzt in der Lage, ihren Ta-
gesablauf zu beschreiben. Deshalb geben vorwiegend die Eltern Auskiinfte iiber
die Tagesgestaltung ihrer Kinder. Verschiedene Erhebungsverfahren erfassen
dabei meist drei Dimensionen: Die Handlungsdimension (welche Aktivitit fin-
det statt?), die personale Dimension (mit wem?) und die rdumlich-materiale
Dimension (in welchem sozialriumlichen Kontext?; Tietze & Rof3bach, 1991).
Neben der Fremdbeobachtung und Befragung stellen Zeittagebiicher eine Al-
ternative zur Erfassung der Zeitverwendung dar. Der Vorteil besteht darin, dass
die Daten nicht durch die Anwesenheit eines Beobachters verfilscht werden
(z. B. durch Angaben aufgrund sozialer Erwiinschtheit). Zudem beruhen die
Informationen nicht auf retrospektiven Schitzwerten, sondern auf genauen
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Zeitangaben. Durch vorher definierte Zeitintervalle sind so Aussagen iiber die
Dauer, Hiufigkeit und die Reihenfolge der Handlungen moéglich (Ehling, 1991).

Im Rahmen der BiKS-Studie-3-10 konnten die hiuslichen und auflerhiuslichen
Aktivititen von 388 Kindergartenkindern und 287 Grundschulkindern mittels
eines eigens entwickelten Instrumentes erfasst werden. Die sog. Aktivititenliste
entspricht in ihrer Form einem Zeittagebuch, das neben der personalen Di-
mension auch die Handlungsdimension beinhaltet. Diese Liste kam wihrend
der gesamten Kindergarten- und Grundschulzeit zum Einsatz. Die Eltern wur-
den gebeten, das Tagebuch fiir einen Wochentag und einen Wochenendtag
tiber einen Zeitraum von 5 — 23 Uhr zu fithren. Dabei sollten sie im Viertel-
stundentakt beurteilen, welcher der neun vorgegebenen Titigkeiten ihr Kind
gerade nachgeht.

Abbildung 1: Ausschnitt aus der Aktivitdtenliste

Tag 1:

Wochentag:

Uhrzeit 5 6 7 8 9 10 11 12

Wer nimmt mit teil?
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Andere Kinder
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O(Nn|w|>
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Aktivitiiten

j—
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N

Freies Spiel/
Kreativ sein
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Bauen und Puzzeln

Sportliche Aktivitat/
Toben
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erledigen

Familienzeit/
Alltagstatigkeiten
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Im Zentrum des Interesses liegen folgende Aktivititen:!

Freies Spiel/Kreativ sein: Mediennutzung: Sportliche Aktivitdt/Toben:
e Rollenspiel, also ,,so tun, als e Fernsehen, Video oder DVD e Rennen, Toben
ob“ (Puppen, Handpuppen, sehen (im Garten oder Hof,
Verkleiden, Theater spielen, Hobbyraum, Spielplatz)
Spielen mit Figuren, Nach- e Kassetten, CDs oder MP3s
ahmung von Tieren, Nach- héren e (Vereins-)Sport

ahmung von Berufen)

e Beschiftigung am Computer

e Malen, Zeichnen, Basteln (spielen, im Internet surfen,

(ktinstlerisch, kreativ gestal- Lernaufgaben bearbeiten, ...)
ten, z. B. mit Papier, Bunt-
papier, Tonkarten, Ton,
Knete, Wachs, Kastanien,
Korken, ...)

e Musikbezogene Aktivitdten
(Singen, Singspiele, Musi-
zieren)

¢ Experimente und Naturer-
fahrungen (gezieltes Be-
obachten, eventuell mit ei-
ner Lupe, ,,Experimentieren
in der Kiiche", ...)

e Spiele mit Sand und Wasser
(»Matschen*, Sandburgen
od. Wasserldufe bauen, ...)

Die erhebungsmethodische Struktur des Aktivititentagebuches ermoglicht es,
sowohl die Verinderung der Dauer bestimmter Aktivititen als auch der Tages-
zeitstruktur zu untersuchen. Im Gegensatz zu Aktivititen mit relativ konstan-
tem Zeitmuster, so z. B. die Schlafenszeit, sind die individuellen Unterschiede
in der BiKS-3-10-Stichprobe beziiglich der Freizeitaktivititen erheblich. Es ist
davon auszugehen, dass diese Unterschiede in der (Frei-)Zeitverwendung vor
allem zwischen halb- und ganztags betreuten Kindern deutlich werden. Aus
diesem Grund wurde die frei verfiigbare Zeit der Kinder, die im Durchschnitt
weniger als funf Stunden in der Kindertagesstitte bzw. der Grundschule ver-
brachten, mit der Freizeit derer, die mehr als fiinf Stunden auflerfamilidr be-
treut wurden, verglichen. Da bis 6 Uhr am Morgen und ab 21 Uhr abends kaum

1 Die Einzelaktivititen wihrend der Kindergarten- und Grundschulzeit kénnen nicht bertick-
sichtigt werden, da das Tagebuch von den Eltern, d. h. ausschlief$lich wihrend der familii-
ren Betreuungszeit, ausgefiillt wurde.
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mehr Unterschiede in der Zeitverwendung zwischen den Kindern festgestellt
wurden, beschrinken sich die Analysen auf diesen Zeitraum. Wie genau die
kindliche Freizeitnutzung zu bestimmten Tageszeiten aussieht, kann anhand
von Tagesgraphen demonstriert werden. Die Berechnungen basieren auf dem
jeweiligen protokollierten Wochentag am Ende der Kindergartenzeit und zu

Beginn der Grundschulzeit. Die Kinder sind im Durchschnitt sechs und sieben
Jahre alt.

Freies Spiel/Kreativ sein

Die aktuellen Konzepte der Kindheitsforschung und Entwicklungspsychologie
gehen von einem ,aktiven Kind“ aus, das seine Umwelt von Anfang an spielend
selbst entdeckt (Lange & Zerle, 2010). Insbesondere bei halbtagsbetreuten Kin-
dergartenkindern wird die grofle Bedeutung des freien Spiels auflerhalb der
frithpadagogischen Betreuungseinrichtung deutlich. In Abbildung 1 ist die
durchschnittliche Minutenzahl abgebildet, die die Kinder vom 1. Kindergarten-
jahr bis zum letzten Grundschuljahr an einem 15-stiindigen Wochentag mit
Rollenspielen, Mal- und Bastelarbeiten und musischen- oder naturnahen Aktivi-
titen in Abhingigkeit von einer Halb- oder Ganztagsbetreuung verbringen.

Abbildung 2: Durchschnittliche Dauer der Aktivitit Freies Spiel /Kreativ sein bei Halb- und Ganztags-
betreuung
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Die Dauer des freien Spiels, auflerhalb der Einrichtungen, unterscheidet sich
vom 1. Kindergartenjahr bis zum 2. Grundschuljahr deutlich zwischen den
halb- und ganztagsbereuten Kindern. Es ist denkbar, dass ganztigig betreute
Kinder bereits in der nachmittiglichen Hortbetreuung die Gelegenheit des
freien Spiels erhalten und ihre Zeit danach mit anderen Freizeitaktivititen fiil-
len. In der 3. und 4. Klasse ist es wahrscheinlich, dass sich die Ganztagskinder
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wihrend der Betreuungszeit verstirkt den Hausaufgaben widmen. Dies kénnte
den Anstieg des freien Spiels auflerhalb der Schulzeit erkliren. Die ganztags
Betreuten verbringen relativ konstant viel Zeit mit dem freien Spiel, nimlich
zwischen 55 Minuten und 1 Stunde und 13 Minuten. Bei den Halbtagskindern
erreicht die Dauer des freien Spiels im Vorschuljahr mit durchschnittlich
2 Stunden seinen Hohepunkt. Die Freispielzeit nimmt nach dem Schuleintritt
bis hin zum 4. Schuljahr ab und bewegt sich zwischen ca. 1 ¥2 und 2 Stunden.
Die verkiirzte Spieldauer in der 3. und 4. Klasse konnte mit der Zuwendung zu
anderen Titigkeiten (z. B. Vereinssport) begriindet werden. Die Befiirchtung,
dass sich die Zeit fiir das freie Spiel mit dem Ubertritt in die Grundschule be-
deutsam verkiirzt, kann sowohl fiir Halbtags- als auch Ganztagskinder nicht
bestitigt werden.

Eine zeitliche Verschiebung des freien Spiels im Tagesverlauf wird in Abhin-
gigkeit einer Halb- oder Ganztagsbetreuung deutlich. Der dargestellte Tages-
graph (s. Abb. 3) zeigt auf der x-Achse die Tageszeiten in halbstiindlichen Inter-
vallen und auf der y-Achse die Anzahl der halb- bzw. ganztags betreuten Kinder
(in Prozent), die zum entsprechenden Zeitpunkt frei spielen.

Der Anteil der spielenden Ganztagskinder ist nach dem Kindergarten- und
Schulbesuch, zwischen ca. 14 und 18 Uhr, am hochsten. Offensichtlich begren-
zen die Offnungszeiten des Kindergartens bzw. die Zeiten des Schulunterrichts
und die anschlieRende Hortbetreuung das freie Spiel auf eine bestimmte Zeit-
spanne im Tagesverlauf. Bei denjenigen Kindern, die den Kindergarten weniger
als funf Stunden besuchen, verlagert sich das freie Spiel bis in den Vormittag.
Zwischen ca. 14.30 und 15.30 Uhr steigt die Anzahl der spielenden nur halbtags
betreuten Kindergartenkinder auf bis zu 40 %, wihrenddessen sich nur maxi-
mal 20 % der Ganztagskinder mit dem freien Spiel beschiftigt. Nach dem
Schulbesuch ergibt sich ebenfalls eine Zeitverschiebung, die sich bei den Halb-
tagskindern im Vergleich zu den Ganztagskindern im gesamten Verlauf um ca.
eine Stunde nach vorne verlagert. Die Anzahl aller sich dem freien Spiel ge-
widmeten Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter nimmt ab ca. 18 Uhr
stetig ab.
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Abbildung 3: Freies Spiel /Kreativ sein im Tagesverlauf bei Halb- und Ganztagsbetreuung im
letzten Kindergarten- und 1. Grundschuljahr
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Betrachtet man das sportliche Zeitvolumen tiber die gesamte Elementar- und
Primarzeit hinweg, verlduft die Entwicklung in beiden Kindergruppen relativ
parallel. Ganztagskinder betreiben, auflerhalb der Einrichtung, wihrend der
gesamten Kindergartenzeit und in der 1. und letzten Grundschulklasse weniger
Sport als die Halbtagskinder, wenngleich der Unterschied mit 15 bis 30 Minu-

ten relativ gering ausfillt (s. Abb. 4).
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Abbildung 4: Durchschnittliche Dauer der Aktivitit Sportliche Aktivitit/Toben bei Halb- und
Ganztagsbetreuung
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Es ist nicht verwunderlich, dass die Dauer des Sports im Laufe der Kindergar-
tenzeit im Zuge der vergrofierten Mobilitit ansteigt. Betrdgt der Zeitumfang im
1. Kindergartenjahr zwischen ca. 20 und 30 Minuten, steigt er im Vorschuljahr
bereits auf 1 - 12 Stunden an einem Wochentag. Die zeitliche Differenz zwi-
schen Halb- und Ganztagskindern betragt anfinglich eine viertel Stunde und
im letzten Jahr eine halbe Stunde. Nach dem Eintritt in die Grundschule nimmt
die mit Sport und Bewegung gefiillte Zeit bei den halbtags betreuten Schulkin-
dern leicht, jedoch nicht bedeutsam, ab. Bei den ganztags Betreuten bleibt die
Dauer hingegen konstant bei einer Stunde. In der 2. Klasse betitigen sich alle
Kinder auflerhalb der Schulzeit am hiufigsten sportlich. Bis zum 4. Grund-
schuljahr verringern sich die sportlichen Aktivititen auf ca. 1 Stunde und 20
Minuten bei den halbtags betreuten Kindern und auf ca. 50 Minuten bei den

ganztags Betreuten. Eine Ursache konnte die verstirkte Inanspruchnahme kon-
kurrierender Schulangebote sein.

Die Darstellung der Tagesverliufe veranschaulicht einen klaren zeitlichen
Schwerpunkt bei der Ausiibung sportlicher Aktivititen. Der Anteil der sport-
treibenden Ganztagskinder im letzten Kindergartenjahr verschiebt sich um et-
wa eine Stunde. Am Anfang der Grundschulzeit verringert sich dieser Abstand
zwischen den halb- und ganztags betreuten Kindern sichtbar.
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Abbildung 5: Sportliche Aktivitit/Toben im Tagesverlauf bei Halb- und Ganztagsbetreuung im
letzten Kindergarten- und 1. Grundschuljahr
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Etwa 35 % der Ganztagskinder im Kindergarten- als auch im Grundschulalter
sind gegen 17 Uhr sportlich aktiv (s. Abb. 5). Die Verldufe dhneln sich vor und
nach diesem Hohepunkt deutlich. Der hochste Anteil der halbtags betreuten
Kinder betrigt ebenfalls ca. 35 %, wihrenddessen eine geringe Anzahl der Kin-
der auch schon in den Vormittagsstunden sportlich aktiv ist. Ab ca. 18 Uhr beti-
tigt sich die gleiche Anzahl der halbtags und ganztags betreuten Kinder sport-
lich.
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Mediennutzung

Bei Betrachtung der gesamten Kindergarten- und Grundschulzeit fillt auf, dass
sich der Medienkonsum durchweg auf unter 45 Minuten tiglich beschrinkt
(s. Abb. 6). Auflerdem scheint es in der mit Fernsehen und Computerspielen

gefiillten Zeit keine erheblichen Unterschiede zwischen den halb- und ganztags
betreuten Kindern zu geben.

Abbildung 6: Durchschnittliche Dauer der Aktivitit Mediennutzung bei Halb- und
Ganztagsbetreuung
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Nach dem Ubergang kommt es zu keinem Anstieg der Mediennutzung. Sie er-
hoht sich bei den Ganztagskindern allmahlich von 30 auf 40 Minuten im letzten
Grundschuljahr. Bei den halbtags betreuten Kindern schwankt die Medienzeit
zwischen 30 und 45 Minuten. Die geringe Differenz zwischen den Halb- und
Ganztagskindern deuten darauf hin, dass der Umfang der Mediennutzung
scheinbar nicht oder kaum von der Betreuungsdauer abhingt. Diese Annahme
spiegelt sich auch in den Tagesverlaufsanalysen (s. Abb. 7) wieder.
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Abbildung 7: Mediennutzung im Tagesverlauf bei Halb- und Ganztagsbetreuung im letzten
Kindergarten- und 1. Grundschuljahr

Mediennutzung im letzten Kindergartenjahr

50 -
45 -
40 -
35
30 - — Halbtagsbetreuung

25 -
20 - Ganztagsbetreuung

: r‘\ A—

Oéﬂ“"lllll

6 789 101112131415161718192021

Anzahl der Kinder in %

T T T T

Uhrzeit

Mediennutzung im 1. Grundschuljahr

Ganztagsbetreuung

Anzahl der Kinder in %

3

3 .

25 - — Halbtagsbetreuung
20 ]

]

.

\

i PN )"/ SN AN

7 8 9101112131415 161718192021

Uhrzeit

Der Medienkonsum ist auf bestimmte Zeitriume begrenzt und richtet sich
womoglich auch nach spezifischen Angebotszeiten, wie u. a. der Ausstrahlung
verschiedener Kindersendungen. Die Hauptnutzung liegt im Kindergarten- und
Grundschulalter am Abend zwischen 18 und 20 Uhr. Im Unterschied zu den
anderen Freizeitaktivititen wird in beiden Graphen so gut wie keine Zeitver-
schiebung zwischen Halb- und Ganztagskindern ersichtlich. Vielmehr unter-
scheidet sich die Anzahl der Kinder, die sich zu einem bestimmten Zeitpunkt
mit den Medien beschiftigt. Das wird vor allem im letzten Kindergartenjahr
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deutlich: Zwischen 12.30 und 15 Uhr und 16 und 18 Uhr widmet sich ein hohe-
rer Anteil der Halbtagskinder Medien. Von 18 bis 20 Uhr kehrt sich das Muster
um, und die Anzahl der ganztags betreuten Kindergartenkinder liegt in diesem
Zeitraum deutlich iiber der Anzahl der Halbtagskinder. Sowohl im Kindergar-
ten- als auch Grundschulalter erreicht der Anteil aller mediennutzenden Kinder
gegen 19 Uhr seinen Hohepunkt. Im 1. Grundschuljahr ist die Verteilung der
Mediennutzung zwischen den halb- und ganztags Betreuten {iber den Tag hin-
weg nahezu identisch.

Insgesamt berichten die Ergebnisse, dass das Freizeitverhalten der Kinder jen-
seits des ganztigigen Kindergarten- bzw. Schulbesuches in ihrer Dauer und
Tagesreihenfolge nur geringfiigig eingeschrankt und verschoben wird. Beim
Medienkonsum liegt die Differenz zwischen Halb- und Ganztagskindern bei
maximal neun Minuten. Die Mediennutzungszeit liegt fiir beide Gruppen {iber
den gesamten Zeitraum relativ konstant bei ca. einer halben Stunde tiglich. Der
Unterschied in der Zeitverwendung beim Sport und Toben bewegt sich zwi-
schen einer viertel Stunde im 1. Kindergartenjahr und einer halben Stunde im
letzten Grundschuljahr. Eine unterschiedliche Freizeitverwendung zwischen
den halb- und ganztags betreuten Kindern ist in der Freispielzeit mit maximal
einer Stunde am auffilligsten. Deren zeitlicher Rahmen wird eindeutig durch
den Besuch der frithpidagogischen Einrichtung und spiter durch den ver-
pflichtenden Schulalltag vorgegeben. Beim Sporttreiben und dem Medienkon-
sum liegen die Schwerpunkte in den Nachmittags- und Abendstunden. Den
Grofdteil der Freizeit verbringen alle Kinder, bis einschliellich der 2. Klasse, mit
Aktivititen wie Rollenspiel mit Puppen, Malen und Basteln, musischen Aktivi-
titen oder Naturerfahrungen. In der 3. und 4. Klasse wird dem freien Spiel und
dem Sport dhnlich viel Zeit gewidmet. Das freie Spielen wird auch in modernen
Kindergenerationen keinesfalls durch eine zunehmende ,Versportung“ oder
,2Medialisierung“ verdringt. Das Bild vom Kind als inaktiver Medienkonsument
mag somit auf Einzelfille zutreffen, zeigt sich fiir den Durchschnitt der Kinder
jedoch nicht.

Einfliisse auf die Dauer kindlicher Freizeitaktivititen

Welche Einfliisse Kind- und Familienmerkmale, unter Beriicksichtigung der
Kindergarten- und Grundschulzeit, auf die Dauer der kindlichen Freizeitaktivi-
titen haben, wird in Tabelle 1 dargestellt. In der ersten Spalte sind die Ein-
flussmerkmale aufgelistet und in den ersten beiden Zeilen die jeweilige Aktivi-
tit des letzten Kindergarten- und 1. Grundschuljahres. Die sog. Regressionsko-
effizienten geben an, ob sich das Zeitvolumen des Spiels, des Sports und der
Mediennutzung statistisch bedeutsam verindert, wenn das jeweilige
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Einflussmerkmal um eine Einheit ansteigt. Wie verdndert sich also z. B. die
Dauer der Ausiibung der Aktivititen mit zunehmendem Alter des Kindes oder
mit steigendem soziookonomischem Status der Eltern (gemessen am berufli-
chen Status). Der Regressionskoeffizient gibt die Stirke und die Richtung des
Einflusses an. Ist der Koeffizient mit Sternchen versehen, kann ein iiberzufilli-
ger Zusammenhang des Einflussmerkmals und der Dauer der Freizeitaktivitit
angenommen werden. R2 bezeichnet die Bedeutsamkeit (von 0 % bis 100 %)
aller Aspekte einer Spalte insgesamt fiir die durchschnittliche Dauer der jewei-
ligen Aktivitit an einem Wochentag.

Tabelle 1: Einfliisse auf die Dauer der Ausiibung ausgewdhlter Freizeitaktivititen im letzten
Kindergarten- und 1. Grundschuljahr (lineare Regression)

Freies Spiel/ Sportliche Aktivitat/ Mediennutzung
Kreativ sein Toben
3.Kinder-  1.Grund-  3.Kinder- 1.Grund-  3.Kinder-  1.Grund-
gartenjahr  schuljahr  gartenjahr  schuljahr  gartenjahr  schuljahr

Alter des Kindes

(in Monaten) -.02 .03 .06 .02 .02 .06
Geschlecht .02 -.02 -.05 -.04 .04 .01
(1=Madchen)

Ganztagsbe- -.29%%% - 21%* - 19%* -.13 -.03 .01
treuung

Migrationshin- -.06 - 22%% -.05 .07 -.03 -.09
tergrund

(1=Migration)

Index berufli- .07 11 .04 .04 - 19%* -.05
cher Status —

héchster in der

Familie

Durchschnittl. -.03 .02 271%% .06 -.06 1
Wochenarbeits-

zeit

R2 10 % 11% 8% 3% 4% 3%
N 231 198 231 198 231 198

Anmerkungen: Aufgefiihrt sind die standardisierten Regressionskoeffizienten (f) und die Anteile

Nicht unerwartet ist der bedeutsame negative Einfluss der Ganztagsbetreuung
auf die Dauer des freien Spiels und die sportlichen Betitigungen im Kindergar-
tenalter (—0,29). Ein Grund, warum der Umfang der sportlichen Aktivititen im
1. Grundschuljahr sowie der Medienkonsum nicht signifikant durch die Be-
treuungsdauer beeinflusst werden, ist, dass deren Austibungspriferenz bei
halb- wie auch ganztags betreuten Kindern am Nachmittag und Abend liegt.
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Der Zeitumfang, den die Kinder mit Rollenspielen, musisch-kreativen Tatigkei-
ten oder Erfahrungen in und mit der Natur (Freispielzeit) verbringen, richtet
sich vor allem nach der Betreuungsintensitit. Im 1. Grundschuljahr zeigt sich
zusitzlich zu den Auswirkungen der Betreuungszeit ein Einfluss des Migra-
tionshintergrundes. Kinder aus Familien mit Migrationshintergrund haben ei-
ne geringere tigliche Spieldauer (-0,22). Der Migrationshintergrund einer Fa-
milie hat keinen signifikanten Einfluss auf die Dauer des Medienkonsums und
des Sporttreibens. Die Zeit, die die Kinder im letzten Kindergartenjahr mit
Rennen, Toben und (Vereins-)Sport verbringen, erhoht sich bei einer steigen-
den Wochenarbeitszeit der Eltern derjenigen Kinder, die nur halbtags im Kin-
dergarten betreut werden (0,21). Anders beim freien Spiel und der Mediennut-
zung: Die Arbeitszeit der Eltern hat keinerlei Auswirkungen auf deren Zeit-
menge. Es zeigt sich, dass auch der soziookonomische Status der Eltern keiner-
lei Bedeutung fiir das zeitliche Ausmafd des freien Spiels und der sportlichen
Aktivititen der Kindergarten- und Grundschulkinder hat. Fiir die Mediennut-
zung im letzten Kindergartenjahr gilt hingegen, dass bei steigendem sozidko-
nomischen Status weniger Zeit mit Fernsehen und Computerspielen verbracht
wird (—0,19). Diese Eltern achten womoglich eher darauf, dass ihre Kinder die
technologischen Medien noch in Maflen und nicht in Massen konsumieren. Zu
Beginn der Grundschulzeit sind weder der sozio6konomische Status noch wei-
tere eingehende Einflussfaktoren fiir die zeitliche Nutzung von Medien rele-
vant.

Die Ergebnisse zeigen, dass der Zusammenhang zwischen ausgewihlten sozio-
strukturellen Familienmerkmalen und der Dauer der Freizeitaktivititen sowohl
bei Kindern im Kindergarten- als auch im Grundschulalter schwach ist. Sowohl
das Alter als auch das Geschlecht des Kindes zeigen keinen Einfluss. Die An-
nahme, dass eine ganztigige Betreuung in den Bildungsinstitutionen mit einer
geringeren Freizeit der Kinder einhergeht, kann nur zum Teil bestitigt werden.
Ein hoherer Betreuungsumfang bewirkt eine geringere Zeitspanne fiir das freie
Spiel fiir Kindergarten- und Grundschulkinder gleichermafien. Bei den sportli-
chen Aktivititen ist der Betreuungseffekt im letzten Kindergartenjahr erkenn-
bar, jedoch nicht mehr im 1. Grundschuljahr: Je linger die Zeit im Kindergar-
ten, desto verkiirzter die Zeit fiir Sport auflerhalb der Kita. Das zeitliche Aus-
mafd des Medienkonsums ist unabhingig davon, wie lange sich die Kinder im
Kindergarten oder der Grundschule befinden. Die Einflussfaktoren haben letzt-
lich eine nur geringe Bedeutung fiir die Dauer der Einzelaktivititen
(R2 maximal 11 %). Zur Aufklirung kénnten weitere persoénliche Kind-
Merkmale (z. B. der Gesundheitszustand) oder Kontextbedingungen (z. B.
Anzahl der Freunde und Peers oder Freizeitangebote auflerhalb des Kindergar-
tens bzw. der Grundschule) einbezogen werden.
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Fazit

Eine ganztigige Betreuung in Kindergarten und Grundschule beansprucht eine
andere Zeitstruktur im Wochenalltag als eine Halbtagsbetreuung. Die anhand
des verfligbaren Tagebuchmaterials vorgelegten Befunde zeigen, dass die Fol-
gen fiir die Gestaltung der freien Zeit auflerhalb der Bildungseinrichtungen fiir
die einzelnen Freizeitaktivititen differenziert betrachtet werden mdiissen. Die
Unterschiede zwischen Halb- und Ganztagskindern wird beim freien Spiel und
kreativ sein bis zur 2. Klasse am deutlichsten. Beim Sporttreiben ist ein dhnli-
ches Zeitmuster zwischen den beiden Gruppen wihrend der gesamten Kinder-
garten- und Grundschulzeit erkennbar, die zeitliche Differenz liegt relativ kon-
stant bei maximal einer halben Stunde. Die aufgewandte Zeit fiir die Medien-
nutzung unterscheidet sich nach dem 1. Kindergartenjahr nicht mehr zwischen
den beiden Gruppen. Die deskriptiven Ergebnisse verdeutlichen, dass bereits
der Alltag und die Freizeit von Kindergartenkindern zeitlichen Reglementie-
rungen unterliegen. Vor dem Hintergrund der Diskussion um einen verinder-
ten Kinderalltag nach dem Ubergang in den Primarbereich, kann festgehalten
werden, dass sich das Aktivititenpensum im Vergleich zum Vorschuljahr nicht
bedeutsam verdndert. Erst im Laufe der Grundschulzeit zeichnet sich die Ten-
denz ab, dass der Zeitumfang des freien Spiels geringfiigig abnimmt, der Zeit-
umfang von Sport und der Mediennutzung leicht zunimmt. Alles in allem wer-
den spielerische und sportliche Aktivititen im Kindergarten- und Grundschulal-
ter auflerhalb der Einrichtungen linger ausgetibt, als Medien konsumiert wer-
den. Abschliefend kann formuliert werden, dass die Freizeitgestaltung der
Kindergarten- und Grundschulkinder durch die Wahrnehmung von ganztigi-
gen Angeboten weniger beeinflusst wird als in der offentlichen Debatte ange-
nommen. Die Befiirchtung, dass sich der Freizeitanteil mit dem Schuleintritt
verringert, kann entkriftet werden. Insgesamt scheinen Ungleichheiten auf-
grund des Alters, Geschlechts, der zeitlichen Reglementierung durch Betreu-
ungszeiten und wochentlichen Arbeitszeit der Eltern, sowie Benachteiligungen
nach sozialem oder ethnischem Hintergrund fiir die Unterschiede im Freizeit-
budget der Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter nur abgeschwicht zu
gelten.
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