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Entwicklung der ersten Fragebogenversion
Theoretischer Hintergrund

Nahrungsbezogene Inhibitionskontrolle

multifaktorielles Konstrukt, zeitliche Dimension

Motivationale Komponente
Entscheidungsverhalten
(Aufschub von Belohnung,
Belohnungssensitivitat)

Handlungskomponente
motorische Reaktion auf
den Essensimpuls



Entwicklung der ersten Fragebogenversion
Theoretischer Hintergrund

Defizite in der nahrungsbezogenen Inhibitionskontrolle

— Pradiktor flr unglnstiges Essverhalten (u.a. Kontrollverlust, externales und emotionales
Essen, Heilshunger)

— BES & Adipositas: erhohte nahrungsspezifische Belohnungssensitivitat und niedrige
behaviorale Inhibitionskontrolle

Integration in die Therapie von BES/Adipositas
- Impulsk zur Verbesserung der Impuls- und Emotionsregulation

— RCT, N = 69 (94% Frauen), Ubergewicht und/oder pathologisches Essverhalten, 10 Wochen: 10 Gruppensitzungen

je 100 Min. + Boostersitzung
— EG sign. verbesserte Fahigkeit eine gerade laufende oder geplante Handlung zu unterdrtcken + grofRere

Gewichtsabnahme 3 Monate nach Behandlungsende (2.43%)



Entwicklung der ersten Fragebogenversion
Theoretischer Hintergrund

Objektive Messverfahren (u.a. Go/No-Go Task, Stop-Signal Task, Delay Discounting Task)
- Laborsituation

- Aufwand (Programmierung, Auswertung, verschiedene Facetten)

- State-Effekte

- Heterogenitat: Ablauf und Stimuli

- Sensitivitat

Selbstbericht
- Verwandte Konstrukte: Food Craving (FCQ-T/S; Meule et al., 2012, 2014), Storbarkeit

des Essverhaltens (FEV; Pudel & Westenhdfer, 1989)



Entwicklung der ersten Fragebogenversion
Ziel und Vorgehen

Entwicklung und Validierung eines Fragebogens zur Erfassung

der nahrungsbezogenen Inhibitionskontrolle

A T

Konzeption Studie 1 Studie 2
Literaturbasiert & ltemanalyse & ”
. . . Validierung der
klinische Expertise Bestimmung der Faktorenstruktur (CFA)
nahrungsbezogene Faktorenstruktur (EFA)

Situationen und
Reaktionsmuster
40 ltems



Studie 1 - Skalenkonstruktion
Erhebung und Stichprobenbeschreibung

Online Befragung: August 2019 - Dezember 2019

Stichprobe: unselektiert
Vergltung: Teilnahme an Gutschein-Verlosung
Inhalt: 40 Items Food-Related Inhibitory Control Scale (FRIS)

Soziodemographische Daten

Stichprobe Geschlechterverteilung Alter in Jahren Gewicht in kg BMI (kg/m?)
N Y m d M SD Range M SD Range M SD Range
265 60 2
327 28.56 12.52 16-84 68.19 15.45 42-171 23.36 4.44 15.62-60.69

(81%) (18.3%) (0.6%)




Studie 1 - Skalenkonstruktion
ltemanalyse und explorative Faktorenanalyse

40 Items
a. Deskriptive Analyse der Items (u.a. Schwierigkeit, Trennscharfe, 5 Faktoren
Verteilungsform, Korrelation zwischen den Items)
36 Iltems
b. Bestimmung der Anzahl der zu extrahierenden Faktoren 5 Faktoren

26 [tems
4 Faktoren

c. Bestimmung der Anzahl der Faktoren (Scree-Plot, Parallelanalyse,
MAP-Test, Inhalt)

d. EFA mit fester Anzahl an Faktoren (Hauptkomponentenanalyse
und Promax-Rotation) 24 |ltems

4 Faktoren
e. Ausschluss von Items aufgrund niedriger Hauptladungen (<.300),

Nebenladungen (>.300) und inhaltlicher Uberlegungen 24 [tems
2 Faktoren



Studie 1 - Skalenkonstruktion
Faktor 1: Action Cancellation, Cronbachs a : .902, 10 Items

Nr. Item M SD r Faktor
1 2 4

1 In Situationen, in denen viel Essen verfligbar ist (z. B. Buffet, Feierlichkeiten, Grillen) greife ich zu, obwohl ich satt bin. 219 133  .625 834

9 Wenn andere etwas von ihrem Essen Ubriglassen, esse ich die Reste auf, obwohl ich satt bin. 386 133 .437 573

16 Bei lang ausgedehnten Essen (z. B. Raclette, Fondue oder dhnliches) fallt es mir leicht, das Essen zu beenden, wenn ich satt bin. 263 145 552 688

17 Auch wenn mir etwas schmeckt, hére ich auf zu essen, wenn ich satt bin. 250 123 .631 819

18 Bei meinen Lieblingsgerichten esse ich tiber meinen Hunger hinaus. 169 1.27 .647 709

19 Sobald ich merke, dass ich satt bin, beende ich mein Essen. 273 126 .618 821

20 Wenn ich wahrend des Essens merke, dass ich schon satt bin, hore ich auf zu essen. 261 121 .537 808

21 Ich nehme mir nur dann eine weitere Portion, wenn ich noch nicht satt bin. 282 122 587 704 115 -139
22 In Situationen, in denen viel Essen zur Verfligung steht (z. B. Buffet, Grillen, Feierlichkeiten), esse ich weiter, obwohl ich schon satt bin. 202 1.40 611 378

25 Wenn ich angefangen habe zu naschen, kann ich aufhéren, wenn ich méchte. 284 132 515 414




Studie 1 - Skalenkonstruktion

Faktor 2: Action Withholding, Cronbachs a : .863, 10 Items

Nr. Item M SD r Faktor
2
2 Ich esse nach einem Hauptgang, der mich sehr satt gemacht hat, noch ein Dessert. 3.06 1.55 452 510
3 Wenn ich mit Menschen zusammen bin, die etwas essen, esse ich mit, ohne dariiber nachzudenken. 3.05 1.26 547 505
4 Wenn ich eine Person sehe, die etwas isst, habe ich das Bediirfnis etwas zu essen und tue dies dann auch. 351 1.18 542 439
5 Wenn mir eine andere Person etwas zu essen anbietet, was mir schmeckt, greife ich direkt zu. 203 1.15 438 478
6 Der Anblick von Nahrungsmitteln (z. B. im Fernsehen, auf Werbeplakaten, in Zeitschriften oder dhnliches) verleitet mich nicht zum Essen. 299 1.39 389 729
7 Der Anblick von Nahrungsmitteln (z. B. im Supermarkt, beim Backer, auf Markten, in Geschaften oder dhnliches) verleitet mich nicht zum Essen. 245 135 461 709
8 Auch wenn ich Gelegenheit zum Naschen habe (z. B. beim Kochen, Backen oder dhnliches), tue ich dies nicht. 1.92 1.45 501 700
10 Ich esse unbewusst zwischen den Mahlzeiten. 3.17 1.35 491 .663
13 Wenn ich nicht naschen will, mache ich es auch nicht. 3.22 1.33 512 726
24 Wenn ich mir vornehme, nur wenig zu essen, halte ich das auch ein. 2.85 1.15 605 576




Studie 1 - Skalenkonstruktion

Faktor 3: Reward Sensitivity, Cronbachs a : .

/77, 3 Items

Nr. Item M SD r Faktor
1 2 3 4
34  Essen stellt eine Belohnung fir mich dar. 2.69 1.49 464 .880
36 Ich belohne mich mit Essen. 2.80 1.46 466 .869
38 Ich bevorzuge Nahrungsmittel, die mich schnell belohnen. 3.13 1.25 416 .489 434
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Studie 1 - Skalenkonstruktion
Faktor 4: Delay Discounting, Cronbachs a : .691, 3 ltems

Nr. Item M SD r Faktor

3 4
11  Ich plane meine Mahlzeiten und halte mich daran. 2.50 1.39 312 -.382 521
31 \S/::/E:leicefwslinfaenrnhabe, wahle ich Nahrungsmittel, die sehr wenig Zubereitung erfordern, damit ich 505 135 303 871
33  Wenn ich hungrig bin, wahle ich schnell verfligbares Essen. 1.82 1.17 329 867
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Studie 1 — Explorative Analyse
Zusammenhang zwischen den Subskalen und gewichtsbezogenen Konstrukten

sign. Gruppenunterschiede zwischen den BMI-Kategorien:
Personen mit Adipositas Grad | (MW = 2.07 SD = 0.32) zeigen eine hdhere Belohnungssensitivitat als
Personen mit Ubergewicht (MW =3.12, SD = 0.15; x?(5) = 11.398, p = .044).

Food-Related Inhibitory Control Scale

Action cancellation Action withholding Reward sensitivity = Delay Discounting

Body Mass Index (kg/m?) -0.193** -0.156** -0.036 -0.036
Fragebogen zum Essverhalten - Storbarkeit -0.640** -0.561** -0.518** -0.274**
Food Craving Questionnaire - Trait -0.618** -0.585** -0.564** -0.265**
Barratt Impulsiveness Scale
Non-planning impulsivity -0.058 -0.176** 0.028 -0.188**
Motor Impulsivity -0.153** -0.268** -0.097 -0.183**
Attentional Impulsivity -0.251** -0.331** -0.196** -0.243**

**p <0.01
12



Studie 2 — Validierung der Skalen
Erhebung und Stichprobenbeschreibung

Ziel: Validierung der faktoriellen Struktur (CFA)

Online Befragung: Juni 2020 - August 2020 )

Stichprobe: unselektiert, Fokus: Personen mit Ubergewicht und Adipositas
Vergltung: Teilnahme an Gutschein-Verlosung

Inhalt: 26 ltems Food-Related Inhibitory Control Scale

Soziodemographie

Stichprobe Geschlechterverteilung Alter in Jahren Gewicht in kg BMI (kg/m?)
N Y m M SD Range M SD Range M SD Range

318 254 (80%) 64 (20%) 39.93 14.23 18-82 91.49 31.30 42-179 31.67 11.21 14.88-79.43

13



49

74

.59 .66

X!

.79

*p<.001

Delay

Discounting

A

Reward

Sensitivity

Action

Withholding

Action

Cancellation

N AN

Wenn ich hungrig bin, wahle ich schnell verfiigbares Essen. 90*
Wenn ich Hunger habe, wahle ich Nahrungsmittel, die sehr wenig Zubereitung erfordern, damit ich schnell essen kann. 82%*
Ich plane meine Mahlzeiten und halte mich daran. 44*
Ich bevorzuge Nahrungsmittel, die mich schnell belohnen. .59*
Ich belohne mich mit Essen. 93*
Essen stellt eine Belohnung fiir mich dar. 92*
Wenn ich mir vornehme, nur wenig zu essen, halte ich das auch ein. 53%*
Wenn ich nicht naschen will, mache ich es auch nicht. 55%
Ich esse unbewusst zwischen den Mahlzeiten. .56*
Auch wenn ich Gelegenheit zum Naschen habe (z. B. beim Kochen, Backen oder dhnliches), tue ich dies nicht. AT7*
Der Anblick von Nahrungsmitteln (z. B. im Supermarkt, beim Backer, auf Markten, in Geschaften oder dhnliches) verleitet mich nicht zum Essen. .30*
Der Anblick von Nahrungsmitteln (z. B. im Fernsehen, auf Werbeplakaten, in Zeitschriften oder dhnliches) verleitet mich nicht zum Essen. 27*
Wenn mir eine andere Person etwas zu essen anbietet, was mir schmeckt, greife ich direkt zu. 58%*
Wenn ich eine Person sehe, die etwas isst, habe ich das Bedurfnis etwas zu essen und tue dies dann auch. .68%*
Wenn ich mit Menschen zusammen bin, die etwas essen, esse ich mit, ohne dartber nachzudenken. .68%*
Ich esse nach einem Hauptgang, der mich sehr satt gemacht hat, noch ein Dessert. .54*
Wenn ich angefangen habe zu naschen, kann ich aufhéren, wenn ich méchte. A3%*
In Situationen, in denen viel Essen zur Verfligung steht (z. B. Buffet, Grillen, Feierlichkeiten), esse ich weiter, obwohl ich schon satt bin. .80*
Ich nehme mir nur dann eine weitere Portion, wenn ich noch nicht satt bin. .30*
Wenn ich wahrend des Essens merke, dass ich schon satt bin, hére ich auf zu essen. .85%*
Sobald ich merke, dass ich satt bin, beende ich mein Essen. .86*
Bei meinen Lieblingsgerichten esse ich Gber meinen Hunger hinaus. .86*
Auch wenn mir etwas schmeckt, hore ich auf zu essen, wenn ich satt bin. .85%*
Bei lang ausgedehnten Essen (z. B. Raclette, Fondue oder ahnliches) fallt es mir leicht, das Essen zu beenden, wenn ich satt bin. .63*
Wenn andere etwas von ihrem Essen Ubriglassen, esse ich die Reste auf, obwohl ich satt bin. 57*
In Situationen, in denen viel Essen verfligbar ist (z. B. Buffet, Feierlichkeiten, Grillen) greife ich zu, obwohl ich satt bin. 78%*




Studie 2 — Validierung der Skalen
Konfirmatorische Faktorenanalyse

Passt die 4-faktorielle Struktur zu den Daten?
— akzeptable Modellpassung (26 Items, 4 Faktoren)

Fit Index Acceptable Obtained
model fit value
Comparative Fit Index (CFl) >.90 .90
Tucker Lewus Index (TLI) >.90 .89
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) <.06 .06
Std Root Mean Square Residual (SRMR) <.08 .06

x> =699.107, df = 293, p <. 001




Studie 2 — Explorative Analysen
Zusammenhang zwischen den Subskalen und gewichtsbezogenen Konstrukten

sign. Gruppenunterschiede:
Personen mit Adipositas Grad lll (MW =1.82, SD = 0.12) zeigen eine hdhere Belohnungssensitivitdt gegenlber
Nahrungsmitteln als Personen mit Adipositas Grad | (MW = 2.59, SD = 0.22; x*(5) = 13.006, p = .023).

Food-Related Inhibitory Control Scale

Action cancellation Action withholding Reward sensitivity Delay Discounting

Body Mass Index (kg/m?) -0.062 -0.126* -0.132* -0.162*
Dutch Eating Behavior Questionnaire — restraint eating 0.036 0.151** -0.026 -0.193**

*p <0.05 **p < 0.01
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Ergebnisse Studie 1 & Studie 2
Zusammenfassung

Studie 1

ltemreduktion von 40 auf 26 Items

4 Subskalen, die inhaltlich Facetten der nahrungsbezogenen Inhibitionskontrolle
zugeordnet werden konnten

hohe GUte der Items und bis auf zwei Items Einfachstruktur (>.300)

bis auf Skala 4 zufriedenstellende interne Konsistenzen der Subskalen

Hinweise auf Zusammenhange Subskalen & BMI und gewichtsbezogene Konstrukte

Studie 2

Hinweise auf eine akzeptable Modellpassung
Hinweise auf Zusammenhange Subskalen & BMI und gewichtsbezogene Konstrukte
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Diskussion

— Motivationale Komponente: Subskalen ,Reward Sensitivity” und ,Delay Discounting”

— Bestimmung der Faktorenstruktur und Validierung des Fragebogens in klinischen
Stichproben = Implikationen fir die Therapie

— Untersuchung von Subgruppen (u.a. BED, Adipositas Grad | — lll, restriktives
Essverhalten)

— Bestimmung der Konstruktvaliditat und Kriteriumsvaliditat

18



Fazit

— Erfolgreiche Entwicklung eines theoriegeleiteten Itempools

— Erfassung verschiedener Prozesse der nahrungsbezogenen Inhibitionskontrolle

— Erganzung der bisher bestehenden Skalen und behavioralen Messinstrumente (v.a.
Trait-Effekte, Facetten)

19
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Otto-Friedrich-Universitdt Bamberg

Kontaktieren Sie mich gerne, falls Sie Interesse an dem Fragebogen haben:
caroline.van-der-velde@uni-bamberg.de

Vielen Dank fiur lhre Aufmerksamkeit!

C.van der Veldel, , J. Kneidl}, S. Schroeder! & S. Steins-Lober?
LLehrstuhl fur Klinische Psychologie und Psychotherapie, Otto-Friedrich-Universitat Bamberg
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