Darstellung der untersuchten Eltern-Applikationen
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1. AOKbaby

Entwickler: wdv GmbH & Co. OHG
Eingestellt: 060420 1 2 ACK | aq;eu-\-nu.:nsmaems
Letzte Aktualisierung: 19.07.2012

Preis: kostenlos
Webadresse: Apple 2012a
© wdv Gesellschaft fiir Medien & Kommunikation mbH & Co. OHG

Beschreibung

Die Applikation der AOK Baden-Wiirttemberg begleitet Eltern durch die Schwanger-
schaft und die ersten Lebensjahre des Kindes. Die Applikation ist in fiinf Bereiche unter-
teilt: Mutterpass, Baby, Kalender, Wellness und Extra. Diese sind iiber ein Menii am
Rand erreichbar [Abb. Al]. Im Bereich Mutterpass konnen die Eltern personliche Daten
und Anschriften der betreuenden Arzte sowie Fotos speichern [Abb. A2 und A3].
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Die Applikation kann die Eltern an Termine erinnern, dazu miissen als erstes die Daten

des Kindes eingegeben werden [Abb. A4], um dadurch die bevorstehenden Vorsorgeter-



mine und Untersuchungen in einen Kalender einzutragen [Abb. A5 und A6]. Dieser kann

zusétzlich durch eigene Eintrige erweitert werden [ohne Abb.].
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Informationen iiber die Vorsorgeuntersuchungen wihrend der Schwangerschaft und dem
ersten Lebensjahr sowie liber Impfungen und Krankheiten finden sich im Bereich ,,Vor-
sorge®. Diese Empfehlungen reichen {iber die ersten Lebensjahre hinaus, bis zum 18. Le-

bensjahr [Abb. A7 bis A9].
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Das Forum befindet sich nicht in der Applikation, sondern leitet auf die Internetseite der
AOK (AOK-Bundesverband GbR 2012) weiter [ohne Abb.]. Unter der Rubrik Wellness
befinden sich einerseits Videos flir ein Riickenbildungsgymnastik [Abb. A10] anderseits
eine Rezepte-Datenbank fiir unterschiedlichste Gerichte [Abb. A11].
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Unter Extras bietet die Applikation einen QR-Code' Scanner [Abb. A12] sowie einen
Adressen- und Namensfinder [Abb. A13 bis A15].
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" Dies ist ein »zweidimensionaler, ,,aus Punkten zu einem Quadrat zusammengesetzter, elektronisch lesba-
rer Code® (Bibliographisches Institut 2012), welcher verschiedene Informationen enthalten kann und dhn-
lich wie Barcodes mit Hilfe einer Kamera eingelesen werden (Quinn 2011, 45).



2. Babytipps - Die besten Tipps fiir frischgeba-
ckene Eltern rund ums Baby

Entwickler: Sven Schabbach
Eingestellt: 27.10.2011

Letzte Aktualisierung: 20.08.2012
Preis: 0,79€

Webadresse: Apple 2012b

© http://www.eye-visions.de

Beschreibung

Die Applikation ,,Babytipps* bietet Eltern 100 Tipps und Anregungen, welche sie im ers-
ten Lebensjahr mit dem Kind unterstiitzen sollen. Diese sind in zehn Kategorien, wie bei-
spielsweise ,,die erste Tage zuhause®, ,,Babys Erndhrung® oder ,,Unterwegs mit dem Ba-
by unterteilt [Abb. A16]. Innerhalb der einzelnen Kategorien konnen die Eltern zwi-
schen mehreren Unterkategorien wihlen [Abb. A17], wodurch sie dann zum Tipp gelan-
gen [Abb. A18]. Die Eltern konnen auch mit dem Stern in der rechten oberen Ecke die
Beitridge markieren und sie unter ihren ,,Favoriten® speichern, zusétzlich enthélt die Ap-
plikation durch den Knopf in der Mitte die Moglichkeit die Tipps auf ein Soziales Netz-

werk einzutragen oder per E-Mail an Freunde zu verschicken [Abb. A18].
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3. Babytipps Lite - Die besten Tipps fiir frischge-
backene Eltern rund ums Baby

Entwickler: Sven Schabbach
Eingestellt: 27.11.2011
Letzte Aktualisierung: 27.11.2011

Preis: kostenlos
Webadresse: Apple 2012¢
© eye-Visions.de

Beschreibung
Hierbei handelt es sich um eine kostenlose Testversion der Applikation ,,Babytipps® mit

einer reduzierten Auswahl an Tipps und Anregungen [Abb. A19 und A20].
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4. BabyWochen

Entwickler: Franzen Software Development

Eingestellt: 04.05.2010

Letzte Aktualisierung: 04.05.2010

Preis: 0,79€
Webadresse: Apple 2012d
© Franzen 2010

Beschreibung

Die Applikation ,,Baby Wochen* von Franzen Software Development bietet den Eltern
Informationen zu den Entwicklungsschritten ihres Kindes in den ersten beiden Lebensjah-
ren. Die behandelten Kategorien sind ,,Erndhrung®, ,,Schlaf™, ,,Greifen+Spielen®, ,,Bewe-
gung®, , Kommunikation®, ,,Verhalten“ und ,,Wachstum®. Die Eltern konnen durch ein

Auswahlsystem [Abb. A21] das Alter und die gewlinschte Kategorie wihlen und erhalten

dann Information in schriftlicher Form [Abb. A22 und A23].
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S. bke-beratung

Entwickler: Bundeskonferenz fiir Erziechungsberatung e.V.

Eingestellt: 07.06.2012

Letzte Aktualisierung: 10.06.2012

Preis: kostenlos

Webadresse: Apple 2012¢

© bke (Bundeskonferenz fiir Erziechungsberatung e.V.)

Beschreibung

Die Applikation der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung e.V. bietet eine mobile

Version ihrer Online-Beratungsangebotes (Bundeskonferenz fiir Erziechungsberatung e.V.

2012). Sie richtet sich an Eltern und Jugendliche, wobei beide Bereiche gleich aufgebaut

sind [Abb. A24]. Beide Bereiche enthalten ein Forum und die Mdglichkeit an Chatrunden

sowie Sprechstunden teilzunehmen [Abb. A25]. Die Beratung und Betreuung erfolgt
durch professionelle Fachkrifte [Abb. A26].
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Im Forum konnen sich die Eltern selbstéindig Themen erstellen und sich dariiber unterei-
nander und mit den Fachkréften austauschen [Abb. A27]. Bei den moderierten Chatrun-
den lassen sich offene und themenspezifische Chatrunden unterscheiden [Abb. A28] auch

besteht die Moglichkeit eine offenen Sprechstunde zu besuchen [Abb. A29].
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[Abb. A27] [Abb. A28] [Abb. A29]

Alle Funktionen kénnen durch eine kostenlose und anonyme Anmeldung genutzt werden
[Abb. A30]. Auch kann jederzeit eine Einzelberatung in Anspruch genommen werden

[Abb. A31].
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6. Eltern App von T-Online.de

Entwickler: Deutsche Telekom AG

Eingestellt: 24.08.2011

Letzte Aktualisierung: 19.06.2012

Preis: kostenlos
Webadresse: Apple 2012f
© Deutsche Telekom AG

Beschreibung

ELTERN

Die ,,Eltern App* der deutschen Telekom bietet einerseits die Artikel der Internetseite von

T-Online (Deutsche Telekom 2012) aus dem Bereich ,,Eltern” zu den vier Themenberei-
chen: Kinderwunsch, Schwangerschaft, Baby und Kleinkind [Abb. A32]. Dort finden die
Nutzer die Artikel der Internetseite [Abb. A33] fiir das Smartphone aufbereitet (Zwick

2012) [Abb. A34].
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Daneben befinden sich im Bereich ,,Service* verschiedene Berechnungshilfen, wie zum
Beispiel ein Geburtstermin- oder ein Elterngeldrechner [Abb. A35] sowie Hinweise zu

den U-Untersuchungen [Abb. A36 und A37].
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In vielen Fallen findet die U2 noch in der
Entbindungsklinik statt. Wer ambulant, in einem
Geburtshaus oder zuhause entbindet, sollte unbedingt
darauf achten, diese Vorsorge zwischen dem dritten und
zehnten Lebenstag nicht zu verpassen und friih genug
einen Termin beim Kinderarzt vereinbaren , da sich
manche Stérungen erst einige Tage nach der Geburt
zeigen. Bei dieser Untersuchung wird verstarkt darauf

A = , A eee
Home Themen HARIBO Service More
[Abb. A37]

AuBerdem enthélt die Applikation ein Kinderkrankheiten-Lexikon [Abb. A38 und A39],
sowie eine Suchfunktion [Abb. A40].

ul._02-de 5 12:36

< E3fm..02-de &

‘Zurﬁck KINDERKRANKHEITEN
£\ A
ADHS - Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivits-... =
C]
D
Autismus E
F
Angina (Scharlach) G
H
K
Akne 5
™M
Allergien N
P
Asthma bronchiale L
s
-
Appendizitis (Blinddarmentziindung) v
w
Adipositas (Fettleibigkeit/Fettsucht) z
A BE § & oo

<
Home Themen HARIBO Service More

[Abb. A38]

15:29

Zurick  KINDERKRANKHEITEN

v @

Akne

Mit Akne bezeichnen Mediziner eine Erkrankung der
talgdriisenreichen Hautpartien. Besonders haufig kommt
sie bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen vor und
erreicht in der Regel wahrend der Pubertat ihren
Héhepunkt. Befallen werden vor allem Die Hautregionen
an Ricken, mittlerem Brustbereich und im Gesicht, weil
hier viel Talgdriisen verortet sind. Je nach Schwere der
Akne kann es zu unterschiedlichen Symptomen
kommen. Bei mildem Krankheitsverlauf kommt es nur zu
fettiger Haut und damit einhergehenden kleineren
Mitessern, so genannten Komedonen. Bei vielen
Patienten bilden sich aber auch Eiterblasen (Pusteln)
oder bei schwerem Akne-Verlauf gar entziindete Knoten,
die unschone Narben hinterlassen kénnen. Akne befallt
Jungen ofter als Madchen. Auch der Krankheitsverlauf
ist bei mannlichen Patienten meist schwerer. Als
wichtigste Ursachen der Akne haben Dermatologen
Verhornungsstérungen und fettige Haut identifiziert.

Dariiber hinaus begtinstigen mannliche Hormone, die
Androgene, das Auftreten von Akne. Eine

A B § & o
Home Themen HARIBO Service More
[Abb. A39]

ul_02-de 9 11:44 N

Zuriick BABY Q

Q Schreibaby]

7 e |

Das Patenamt: Eine
-g- P - —~

Als|ojrfafulJk]L]

< pREoono e

123 &

Leerzeichen Suchen

[Abb. A40]

11



7. Eltern.de

Entwickler: urbia.com AG
Eingestellt: 09.05.2012
Letzte Aktualisierung: 02.08.2012

Preis: kostenlos
Webadresse: Apple 2012¢g
© Eltern.de

Beschreibung

Die Applikation ,,Eltern.de* ist die mobile Version der Internetseite der Zeitschrift Eltern
(Lewicki 2012b). Sie bietet die Artikel aus den Kategorien: Schwangerschaft, Baby,
Kleinkind und Familie [Abb. A40 und A41]. Diese konnen die Nutzer direkt auf dem
Smartphone lesen (Lewicki 2012a) [Abb. A42].

ul._02-de & 13:06 v E3Qu._.02-de & v E3Qu._.02-de &

- o i o Abpumpen
@ zuriick Eltern.d&b" EE @ zuriick Eltern.dsbu E& Muttermilch aus der

Flasche
T ; < n ) 7 ~ Grati
: - i ool A ""'Wt Manchmal ist es nétig, manchmal ein

Stlick Freiraum fir stillende Miitter:
Muttermilch abpumpen und mit der
Flasche futtern. Die wichtigsten Fragen
zum Thema Milch abpumpen
beantwortet hier Hebamme und
Bundesstillbeauftrage Jule Friedich.

Schwa... Baby Kleinkind Familie Schwa... Baby Kleinkind Familie

Reportage
Ein Tag im Kindergarten

Lewin ist zwei Jahre und vier Monate alt und geht
seit einer Woche in den Kindergarten.

4

Abpumpen
Muttermilch aus der Flasche

Hiibsche Brotzeitdosen und €  Manchmal ist es notig, manchmal ein Stiick
Trinkflaschen

Freiraum fr stillende Mtter: Muttermilch

abiumien und mit der Flasche fiittern.

[Abb. A40] [Abb. A41] [Abb. A42]
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Daneben konnen Fotostrecken zu verschieden Themen betrachtet werden [Abb. A43 bis

A45].

Baby
Spielen mit

Nicht immer muss es teures
Spielzeug sein, mit dem Ihr
Baby am liebsten spielt.

ADAC-Test 2012
E Kindersitze fiir
Loy kleine Kinder
(circa ein bis vier
Jahre, neun bis 18
Kilogramm, Klasse
I)
Der ADAC hat in seinem Kindersitztest 2012 auch
Sitze fir Kinder bis vier Jahren getestet.

3“:“{:'"‘ !‘; Kinderblcher
b Mirchenhaftes fiir
i@ Kinder von null bis

drei Jahre
Schon die Kleinsten lieben Kinderbiicher. Deshalb
haben wir wieder schéne Exemplare fiir Sie

[Abb. A43]

Alltagsgegenstan...

Kiichenmusik

Musik aus der Kiiche Wenn Ihr Kind etw Iter ist, kdnnen
Sie mit ihm Hausmusik machen. Dafir eignen sich
besonders gut unterschiedliche Topfe und Schiisseln aus
der Kiiche sowie Schneebesen, Kochloffel und weiteres
Zubehér. Ihr Kind wird schnell lernen, dass der Kochtopf
anders klingt als die Plastikschiissel und auch der

Schnee e a erausch als der
Kochloffel

[Abb. A44]

Kann man stapeln und wieder umstoBen:
Becher

Becher stapeln Die Becher kann man super Ulbereinander
stapeln und damit sogar kleine Tirme und Mauern baue
Aber auch zum Sammeln von Gegenstanden sind uper
g : In den gelben Becher kommen alle gelben Autos
in den roten Becher alle roten Fahrzeuge.

[Abb. A45]

Sowie Quizze und Tests ausgefiillt [Abb. A46 und A47]oder mittels einer Suchfunktion
die Artikel gezielt nach Schlagworten durchsucht werden [Abb. A48].

Argumente-Check

Wie wollen wir
} wohnen?

Wo lebt es sich als Familie

besser: in der Mietwohnung
oder im eigenen Heim?

-~ Babybauch

\ X! /" Mythen rund um

7, den Babybauch

P Was ist dran an den Mythen
rum um den Babybauch?
Bekommen kleinere Frauen
wirklich kleinere Kinder?

Geburt
Was wissen Sie
uber den

Kaiserschnitt?
Die Anzahl der Kaiserschnitte hat in den letzten
Jahren stetig zugenommen.

3 Quiz
W’ Allac da fiire Rahuv?
[Abb. A46]

Suche nach

Schreibaby

suchen

9 Artikel gefunden

Schreibabys
Baby, bitte hor auf zu
weinen

Stundenlanges Briillen, Schlaf in Mini-
Portionen und Gefiihlsextreme - das
Leben mit einem Schreibaby kann

Home Bilder Suchen Mehr

[Abb. A47]

Mythen rund um den
Babybauch

Was ist dran an den Mythen rum um den
Babybauch? Bekommen kleinere Frauen
wirklich kleinere Kinder? Und wirkt sich
die Fruchtwassermenge auf die GroBe
des Bauches aus? Testen Sie lhr
Wissen mit unserem Quiz.

Haben kleine Frauen tatséchlich auch
einen kleineren Babybauch?

Die KérpergréBe hat keine
Auswirkung auf die GroBe
des Babybauches.

Genau: kleine Frau, kleiner

Home Bilder Suchen Mehr

[Abb. A48]
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8. Erste Schritte

A
Entwickler: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und § :

Jugend

Eingestellt: 21.11.2011

Letzte Aktualisierung: 29.08.2012
Preis: kostenlos

Webadresse: Apple 2012h

© 2011 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Beschreibung

Die Applikation des Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend beglei-
tet die Eltern sowohl vor der Geburt als auch durch das erste Lebensjahr, dazu werden
zuerst die Daten des Kindes in die Applikation eingetragen [Abb. A49]. Unter der Kate-
gorie ,,Schrittzdhler werden die Eltern dann in zehn Schritten durch diese Lebensab-

schnitt gefiihrt [Abb. A50].

w..02-de % 16:37 / .. 02-de E

SchlieBen Ihr Baby Zuriick

a 24.09.2012 Geburtstag:  15.12.2012

lhre App ganz personlich: Hier kdnnen Sie die Schritt 1 Monat 3 o

wichtigsten Daten ihres Babys eintragen.

Vorname Maja

Tag der Geburt 15.12.2012
(bzw. Geburtstermin)

Terminbenachrichtigung m

\\9 m & m
Al

Ein weiteres Kind hinzufiigen:
Driicken Sie die +Taste

Schrittzdhler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen

[Abb. A49] [Abb. A50]
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In jeder Phase erhalten die Eltern Hinweise zu den Themengebieten ,,Gesundheit und
Erndhrung®, ,,Rechte und Leistungen* sowie ,,Entwicklung und Alltag® [Abb. A51 bis
AS53].

Kein Netz &

Zuriick

Gesundheit und Ernéhrung > Rechte und Leistungen = Entwicklung und Alltag ™

» Ug und Teilimpfung >
Der optimale Impfschutz

Babykurs

Kindergeld it
—_ SpaB muss sein
Recht dleist = Zuschuss vom Staat
¢ AN Gl G g0 =) Von Babyschwimmen bis PEKiP - das Angebot an
» Kindergeld Das Kindergeld wird Babykursen ist groB. Ob Sie einen oder gar mehrere Kurse
Zuschuss vom Staat > einkommensun, besuchen méchten, bleibt ganz allein Ihnen Uberlassen.

abhangig gezahlt und
betragt fir das erste
und zweite Kind

Gut zu wissen:

® Informieren Sie sich friihzeitig Uber die

Entwicklung und Alltag T monatlich 184 Euro,
fiir das dritte Kind 190 verschiedenen Angebote.
» Wickeltasche > Eliroundab|dam
R " # Nicht jeder Kurs macht jedem Baby Freude. Beispiel
Ihr mobiles Einsatzkommando vierten Kind 215 Euro. Der Antrag muss schriftlich bei den A J Y P
0 p Q Babyschwimmen: Die meisten Babys mégen
) Familienkassen der Agenturen fir Arbeit gestellt und » N h
> Spielstunde | Wasser. Wenn Ihr Baby jedoch im Wasser standig
P O] > unterschrieben werden. . H
weint oder quengelt - probieren Sie etwas anderes

Grimassen schneiden erwiinscht

. - 1
Bitte beachten Sie: (o
v Babykurs > ® Auch Eltern kénnen von Babykursen profitieren. So
SpaB muss sein ® FUr den Antrag ist die Geburtsurkunde bzw. J
P sind Krabbelgruppen ein guter Ort, um andere

Geburtsbescheinigung jeweils im Original

frisch gebackene Eltern kennenzulernen.

M\ M\

9

Schrittzdhler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen Schrittzdhler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen Schrittzdhler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen

[Abb. A51] [Abb. A52] [Abb. A53]

Unter ,,Meilensteine kann ein Tagebuch angelegt werden [Abb. A54 und A55].

i...02-de ¥

Zuriick

24.09.2012

Datum 22.09.2012 16:36:25

GroBe Gewicht

®,30cm, ... gr

Betreff

Mein Text...

£
P Foto hinzufiigen
(s (roomasam 5

Schrittzahler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen Schrittzahler Meilensteine Abc Ersthelfer Suchen

[Abb. A54] [Abb. A55]
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Hinter dem Bereich ,,Abc* verbirgt sich ein Lexikon zu einer Vielzahl von Begriffen, wie

zum Beispiel Fremdeln oder Kinderbetreuung [Abb. A56]. Unter jedem Begriff finden

die Eltern Informationen, Anregungen sowie weiterfiihrende Links, die Abbildungen

[Abb. A57 bis A61] zeigen einen kompletten Eintrag aus dem Lexikon.

Schrittzahler Meilens

Familie und Beruf - Wege in den

Wiedereinstieg

Familienversicherung in der

gesetzlichen Kranken- und

Pflegeversicherung

Frithe Hilfen zum Wohl und zum

Schutz der Kinder

Fremdeln

M\

Ersthelfer

[Abb. A56]

u_.02-de 7

Zurick

A-Z

Schrittzéhler Meilenstei

wieder feststellen: Kinder entwickeln sich sehr
unterschiedlich. Wahrend die Tochter der besten
Freundin unerschrocken neue Kontakte sucht, ist
der eigene Sohn vielleicht besonders empfindlich
und sucht fortwahrend Mamas Nahe.

Dass Kinder Fremde jetzt nicht mehr so ohne
Weiteres akzeptieren, zeigt, dass sie zu ihren
Eltern inzwischen eine ganz besondere Beziehung
entwickelt haben: Mutter und Vater sind nicht
mehr nur "Versorgungseinrichtung” fiir ihr Kind.
Das kindliche Interesse gilt nun Mutter und Vater
als Person: Von ihnen will es verstanden und
anerkannt werden. Sie sind es, die ihm
Orientierung und Halt geben.

In dieser Phase méchten sie weder die Nerven
ihrer Eltern auf die Probe stellen, noch die Familie
an den Rand der Verzweiflung treiben - ihre Angst
ist echt.

Eltern kénnen ihre fremdelnden

M\

Ersthelfer

[Abb. A59]

Suchen

Suchen

Schrittzahler Meil

A

Schrittzéhler Meilel

Fremdeln

Bis etwa zum sechsten, siebten Monat lachen
Babys fast jeden an, der sich ihnen freundlich
lachelnd nahert. Doch mit steigendem
Erfahrungsschatz beginnen sie, vertraute Personen
von Unbekannten zu unterscheiden. Eltern sind oft
uberrascht, wenn sie ihr sonst so frohliches Baby
bei Besuch von GroBeltern und Freunden kaum
wiedererkennen, weil es sich nur auf dem Arm von
Mama oder Papa sicher fiihlt und jede
Kontaktaufnahme seitens anderer Personen mit
Schreien quittiert.

Wann diese Phase - das "Fremdeln" - beginnt, ist
von Kind zu Kind unterschiedlich; in der Regel
setzt sie etwa um den achten oder neunten
Lebensmonat ein. "Fremdeln" ist ein vollig
natirlicher Vorgang und gehért als wichtiger
Entwicklungsschritt genauso zum Heranwachsen
wie Greifen und Sitzen. Auch hier missen Eltern
wieder feststellen. K entwickeln sich ceh
e

Ersthelfer Suchen

u_.02-de 7

Zurick

Z .

5.@

Elternfrage: Unsere kleine Tochter
will nicht mehr bei ihren GroBeltern
bleiben. Wie sollen wir uns verhalten?

Wenn Ihre Tochter plétzlich gegeniiber bisher
vertrauten Personen anfangt zu "fremdeln”,
konnen Sie beruhigt sein: Diese Phase geht auch
wieder vorbei. Wichtig ist, dass Sie und die
GroBeltern nicht die Geduld verlieren. Versuchen
Sie, Ihre Tochter immer wieder bei den GroBeltern
auf dem Arm oder auf dem SchoB zu lassen.
Beruhigen Sie sie, wenn es nétig ist, und ziehen
Sie sich immer weiter in den Hintergrund zurtick.
Irgendwann klappt es wieder zwischen Ihrer
Tochter und den GroBeltern.

(Autorin: Regine Schefels, Gesundheits- und
Kinderkrankenschwester)

Informationen des Ministeriums

@ Angst bei Kindern
M

Ersthelfer Suchen

[Abb. A60]

Schrittzéhler Meile

Eltern kénnen ihre fremdelnden
Kinder unterstiitzen:

® Wenn S&uglinge wichtige

Entwicklungsschritte machen, wenn sie

dabei sind, krabbeln und stehen zu lernen,

und anfangen, sich auch von den Eltern
wegzubewegen, brauchen sie die

Sicherheit der elterlichen Gegenwart: um

sich von den anstrengenden und

aufregenden Ausfligen zu erholen.

Wenn Eltern den Raum verlassen, kénnen

sie das Kind bewusst vorher ansprechen,

damit es weiB, dass sie nicht "aus der

Welt" sind.

@ Beim ndchsten Kinderarztbesuch oder in
einer anderen fremden Umgebung
empfiehlt es sich, das Kind zunéchst auf
dem Arm zu halten und erst allméahlich
sein Interesse auf die Vorgénge und die
anwesenden Personen zu lenken.

.

M\

Ersthelfer Suchen

u_.02-de 7

Zurick

Z .

A

Schrittzéhler Meilen

konnen Sie beruhigt sein: Diese Phase geht auch
wieder vorbei. Wichtig ist, dass Sie und die
GroBeltern nicht die Geduld verlieren. Versuchen
Sie, Ihre Tochter immer wieder bei den GroBeltern
auf dem Arm oder auf dem SchoB zu lassen.
Beruhigen Sie sie, wenn es nétig ist, und ziehen
Sie sich immer weiter in den Hintergrund zurtick.
Irgendwann klappt es wieder zwischen Ihrer
Tochter und den GroBeltern.

(Autorin: Regine Schefels, Gesundheits- und
Kinderkrankenschwester)

Informationen des Ministeriums

Angst bei Kindern

Bindungen in den ersten L jahren
Schlafen, einschlafen, durchschlafen
Sprachentwicklung: Sprechen lernen
Stillen

e e e e

>> zuriick
M\

Ersthelfer Suchen

[Abb. A61]
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Der Bereich , Ersthelfer enthilt erste Schritte fiir den Notfall sowie Rufnummern zu
Notdiensten oder Beratungsangeboten [Abb. A62 und A63], zusitzlich konnen die Eltern

eigene Nummern einspeichern [Abb. A64].

ul_02-de %

Schrittzahler

16:43

Ersthelfer

Beratung

Beratungsangebote

Elterntelefon
Kostenlose Rufnummer: 0800 1110550

Die bundesweiten Beratungszeiten sind:

Montag bis Freitag von 9:00 bis 11:00
Uhr, Dienstag und Donnerstag von
17:00 bis 19:00 Uhr

Beratung in Ihrer Nahe

Der Beratungsfiihrer der Deutschen
Arbeitsgemeinschaft fir Jugend- und
Eheberatung gibt Auskunft tiber
Beratungsstellen vor Ort.

Online-Beratung fur Eltern

Die Bundeskonferenz fir
Erziehungsberatung (BKE) bietet
Mittern und Vatern eine Online-
Beratung. Sie kénnen sich in Chats und

Meilensteine Ersthelfer

[Abb. A62]

<, Notruf

16:43

Notfall

16:43

Ersthelfer

mi_02-de @ 7

Ersthelfer < Notruf

Retten Sie das Baby aus der akuten
Gefahrensituation. Kontrollieren Sie die
Atmung (Hand unterhalb der Rippen auf

den Bauch legen) und prifen Sie den 1 e Tl
Herzschlag (in der Leiste).
+ Notfall >
Rettungsdienst (112) verstandigen bei
Bewusstlosigkeit und Herz- und > &\ Vergiftung >
Atemstillstand. '
g Beratung >
> Schreien >
Meine Nummern >

Schrittzahler Meilensteine Ersthelfer Suchen Ersthelfer

[Abb. A63] [Abb. A64]

Auch eine Schlagwortsuche steht den Eltern zur Verfligung [Abb. A65].

16:45

Suche

ul__02-de =

Zuriick

Q Fremdeln

Ergebnisse in der Rubrik ABC

Fremdeln Bis etwa zum sechsten, siebt...

Angst bei Kindern Jeder kennt das Gef...

Ergebnisse in der Rubrik Schrittzahler

Fremdeln Mama, Papa und die Anderen

Schrittzdhler Meilensteine

[Abb. A65]
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9. ErziehungsApp fiir Eltern mit Kindern ab dem
achten Lebensjahr

Entwickler: Juergen Feigel
Eingestellt: 22.09.2011

Letzte Aktualisierung: 14.05.2012
Preis: 2,99€

Webadresse: Apple 2012i

© 2012 Jiirgen Feigel

Beschreibung
Wie der Titel schon verdeutlicht richtet sich die Applikation des Dipl. Sozialpidagogen
und Therapeuten Jiirgen Feigel [Abb. A66] an Eltern mit Kinder im Schulalter. Er mdchte

thnen damit Anregungen geben eingefahrene Gesprichsmuster aufzubrechen und neue zu

erlernen. Dafiir konnen die Eltern aus sieben Themengebieten eines auswéhlen [Abb.

A67] und dort eine der beschriebenen Situationen durchgehen [Abb. A68].

Starken + Ressourcen
Unter Stéarken und Ressourcen versteht man
Geld + Budget » | die Fahigkeit, die Charaktereigenschaft oder die
Kraft eines Kindes, die zur Bewaltigung einer

n ] l l bestimmten Situation zur Verfligung steht.

Feigel Jurgen

Kritikfahigkeit > Anerkennung geben >

www.family-app.com
E l Verantwortung + Reflektion > Liebe / Liebeskummer >
4 Starken + Ressourcen > Aufgestelltes Kind >

Dipl. Sozialpadagoge

Einzel, Paar und Familientherapeut ZSB
Weiterbildungen in ressourcen- und Frustrationstoleranz > Schlechter Schultag >
l6sungsaktivierender Beratung
Weiterbildungen in Mental-
Training/Personlichkeitsentwicklung

Selbstkompetenz > Mobbing >

Motivation + Lob > Freund unterstiitzen >

CDEALIDI INIRENI

[Abb. A66] [Abb. A67] [Abb. A68]
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In den Situationsbeschreibungen wird als erstes ein Verhalten oder Aussage des Kindes
und eine typische Reaktion der Eltern vorgestellt. Danach erfolgt eine Verbesserung der
elterlichen Reaktion sowie eine mogliche Reaktion des Kindes auf das verdnderte Eltern-
verhalten [Abb. A69]. Hierauf bietet die Applikation wieder Reaktionsmoglichkeiten an.
Zum Abschluss werden die Absichten der Eltern und mogliche Verdnderung beim Kind

aufgezeigt [Abb. A70].

4Ehrlichkeit und

Verhalten / Aussage Kind o
Zuverlassigkeit.“

[ )
. Ihr seid immer am Motzen.

X Ubliche Aussage Eltern

der Grund, dass du dies so gut
machst?“

,Du gibst uns auch oft Anlass
dazu.”

+/ Neue Fragen der Eltern
,Was denkst du, schatzen }Av‘
L)

Ziel Kind(er)

Starken erkennen, Eltern sehen
positive Seiten am Kind

Eltern
+Aha, gute Uberlegung. Was ist

wir trotzdem an dir?*

~\ Absicht Eltern
Kind T Starken bewusst machen,
— Selbstvertrauen aufbauen

— ,Ehrlichkeit und

-y e

Anleitung Themen Weitersager Links

[Abb. A69] [Abb. A70]

Anleitung Themen
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10. Humana Happy Elternzeit

Entwickler: avency GmbH
Eingestellt: 27.10.2010
Letzte Aktualisierung: 28.08.2012

Preis: kostenlos
Webadresse: Apple 2012j
© 2010 Humana GmbH

Beschreibung

Die Applikation ,,Humana Happy Elternzeit” des Babynahrungsherstellers Humana (Hu-
mana 2012) gliedert sich in fiinf Bereiche: Produkte, Ratgeber, Rechner, Weggetihrte
und Mein Humana [Abb. A71]. In der Kategorie Produkte wird das Sortiment der Firma

vorgestellt [Abb. A72]. Unter Rechner bietet die Applikation einen Elterngeld- und einen
Geburtsterminrechner [Abb. A73].

- Humana _

Produkte

Breie

Spezj
al
f?Othng Desseﬁs

Getrén ke

Re(_hne\' i ‘ L\

Weggefihrte Mein Humana rodukte lechner Weggefihrte Mein Humana

[Abb. A71] [Abb. A72] [Abb. A73]

Die Rubrik Ratgeber unterteilt sich in sieben Unterdimensionen: Frithgeborene, Rei-

setipps, Erndhrung, Entwicklung und Erziehung, Gesundheit und Wohlbefinden, Alltag
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mit dem Baby und Schwangerschaft [Abb. A74]. Innerhalb dieser wird noch einmal zwi-
schen verschieden Themen differenziert [Abb. A75 und A76].

i...02-de ¥ 15:28

- Humana u Ratgeber Entwicklung und Erzi... | zwick Sprachentwicklung
6 Frihgeborene O Frohkindliche Erziehung

Q Reisetipps O Vererbung oder Erziehung?

Erndhrung O Wahrnehmung BABYSPRACHE - SO VERSTEHEN SIE IHR
KIND
G Entwicklung und Erziehung G Erndhrung und Bewegung im 1. Jahr In den ersten Lebensmonaten duBert sich
Ihr Kleines zundchst durch Brabbeln oder
; Laute wie "Dada” und "Gaga", ab etwa einem
Allt t dem Bab: i ’
ag mit cem Baby O Sprachentwicklung Jahr mit einzelnen Worten und ca. weitere
sechs Monate spater mit Zwei-Wort-
Schwangerschaft O Mehrlinge Kombinationen.
Jedes Kind hat ein individuelles
0 Gesundheit und Wohlbefinden O Geschwister Entwicklungstempo. Madchen fangen in der
Regel friher an zu sprechen als Jungen, da

sich bei ihnen die fiir Sprache und Kreativitat
zustandige linke Gehirnhalfte etwas schneller
entwickelt. Es besteht also erstmal kein

( F Y Grund zur Sorge, wenn |hr Sprossling etwas
langer braucht Kann lhr K1nd aber im Alter

Ratgeber Weggefihrte Mein Humanz Prod e Rechne Ratgeber Weggefihrte Mein Human:

[Abb. A74] [Abb. A75] [Abb. A76]

Der Bereich ,,Weggefihrten bietet den Eltern einerseits die Mdglichkeit eigene Termine
einzutragen [Abb. A77], anderseits werden sie nach Eingabe des Geburtstermins [Abb.
A78] durch die Schwangerschaft sowie das erste Lebensjahr begleitet [Abb. A79 und
A80].

wi_02-de 7 09:32 4 w...02-de % 11:32 < =y

Abbrechen Termin

Sie kénnen die Entwicklungsstufen am
besten nutzen, wenn Sie vorab den
Geburtstermin lhres Kindes errechnet bzw.
eingegeben haben.

Ihr Kind ist noch nicht geboren?

ZUM GEBURTSTERMIN-RECHNER

Begin Di. 20. Nov 2012 10:00

> Ihr Kind ist bereits geboren?
Ende 11:00
ZU DEN TERMINEN
Erinnerung Keine >
Kalender >

< —_ Py

=

Produkte  Rechner  Ratgeber Weggefahrte Mein Humana

[Abb. A77] [Abb. A78]
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Suchen... 9 15:34 / i..02-de ¥ 15:35

Weggefihrte  Entwicklung Weggefahrte  Entwicklung
3. Phase 8. Phase

Ab der 12./13. Woche wird Ihr

Baby zunehmend Mit dem ersten Geburtstag ist

aufmerksamer und aktiver: Es es langsam Zeit, Laufen zu

dreht den Kopf und verfolgt lernen. Das Essen kann in

Bewegungen mit den Augen. dieser Zeit zu den

Im Bauchliegen ist es bereits uninteressantesten Dingen der

geUbt und das Kopfchen kann Welt gehéren, gibt es doch so

schon ldanger in die Hohe viel Spannenderes zu

gestreckt werden. Es entdeckt erkunden. Vertrauen Sie

langsam auch Gerdusche. thr darauf: Ihr Liebling wird schon

Baby wird begeistert krdhen nicht verhungern, jedoch

und kreischen und erste sollten sie ihm liebevoll, aber

sprachendhnliche Laute von schon konsequent seine

sich geben. Nun beginnt auch Grenzen aufzeigen. Kleine

die erste Phase des sozialen Ablenkungen zur Gestaltung

> R 4 = =

Weggefiihrte Mein Human: P te  Rechne Ratgeber Weggefihrte

[Abb. A79] [Abb. A80]

Unter mein Humana konnten die Eltern nach der Anmeldung personliche Daten spei-
chern, Fotos einstellen sowie ein Tagebuch anlegen [Abb. A81]. Zusétzlich enthélt die
Applikation einen Hilfebereich [Abb. A82] und ein Suchfunktion [Abb. A83].

Kein Netz 15:36 7 3. o2-de % 11:33 ui._02-de E 11:07 </ (w-=p

T Humama (ol Humana
o Produkte ('Q Erziehung )

Rechner O Frohkindliche Erziehung

Ratgeber @ Vererbung oder Erziehung?

c Weggefahrte O Entwicklung und Erziehung

Mein Humana: Nutzungshinweis/Registrie. ..

awiE|r|T|z[u]1]olP
als[o[Fa[n[s[]
Login/Sync
Mein Humana: Steckbriefe PR RS
Al v[xfc|v]s|nmE

Mein Humana: Login/Sync

B

P

Fotos Steckbriefe

123 & Leerzeichen Suchen

Rechner

[Abb. A81] [Abb. A82] [Abb. A83]
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11. iNanny - Ein Ratgeber fiir Eltern

Entwickler: Ralf Andrae
Eingestellt: 30.08.2011

Letzte Aktualisierung: 07.03.2012
Preis: 0,79€

Webadresse: Apple 2012k

© Ralf Andrae

Beschreibung

In dieser Applikation erhalten die Eltern insgesamt 282 Tipps aus zehn verschiedenen
Themengebieten (Kindergesundheit, Erziehung, Erziehungsfehler, Regeln fiir Eltern,
Richtig lernen, Dies und das, Was Kinder diirfen, Richtige Erndhrung, Kochen fiir Kinder
sowie Getranke fiir Kinder) [Abb. A84]. Innerhalb dieser konnen die Eltern noch einmal
differenzieren [Abb. A85] und gelangen dann zum Erziehungstipp [Abb. A86].

11:25 11:25 ui._02-de E 11:27
Alle Tipps Alle Tipps 64 Tipps 6aTiops  Tipp 52 von 282
& Kindergesundheit >  Erziehung ist ernst g
cg:ﬁ Erziehung > Fernsehen macht dumm

Fernsehen macht dumm

5 Erziehungsfehler >
I ks = Uneingeschréanktes Fernsehen und
Regeln fiir Eltern S Friih geférdert ist halb gewonnen 5 unbeaufsichtigtes Zappen ist

T selbstverstandlich tabu. Doch

e Richtiq | ausgewahlte Programme und

a:% ichtig lernen > Gefihrlicher Computer o beschrankte Fernsehzeiten haben noch
- keinem geschadet. Im Gegenteil. Das

“’f\*@ Dies und das > Programm kann eine Bereicherung sein,

| Geheimnisse = wenn sich die Eltern die Zeit nehmen,
§ Was Kinder diirfen > aktiv mit den Kleinen auf die Inhalte

einzugehen. Das setzt natirlich voraus,
& Richtige Ernihrung > Grundlegendes zur Erziehung ol

')

e = e =

Alle Tipps Zufall Favoriten  Suchen iNanny

[Abb. A84] [Abb. A85] [Abb. A86]

Alle Tipps Zufall Favoriten Suchen iNanny Alle Tipps Zufall Favoriten Suchen iNanny
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Als zusitzliche Funktionen bietet die Applikation die Moglichkeit sich einen zufillig
ausgewdhlten Tipp anzeigen zu lassen, Tipps in einer eigenen Favoritengruppe zu spei-

chern oder eigenen Tipps einzutragen [Abb. A87]. Zudem kdnnen alle Tipp gezielt nach
Schlagwortern durchsucht werden [Abb. A88].

11:23

0 eigene Tipps

17 Tipps

Hier Thema eingeben... Q, Erziehung| Abbrechen

Armes, armes Trennungskind

Hier Tipp eingeben...

Das Bauchgefiihl sprechen lassen

Die Auszeit

P e i a1t o
alwe[a][o[ ol
Al s[o[Jo]s[s <]
— = NOEnono =

L
Alle Tipps

Leerzeichen Fertig

[Abb. A87] [Abb. A88]
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12. Oje, ich wachse!

0 €,ich
wachse'

Entwickler: Domus Technica BV
Eingestellt: 20.06.2012

Letzte Aktualisierung: 07.09.2012
Preis: 1,59€

Webadresse: Apple 20121

© Twise Victory BV

Beschreibung

Die Applikation ,,0je, ich wachse!* ist auf Grundlage des gleichnamigen Elternratgebers
(van Rijt/Plooij 2005) entstanden. Sie mochte Eltern durch die mentale Entwicklung ihres
Kindes bis zum Alter von anderthalb Jahren begleiten. Dazu muss als erster Schritt das
Kind eingetragen werden [Abb. A89], wodurch die Applikation einem jederzeit anzeigt in
welcher Phase das Kind sich befindet [Abb. A90 und A91].

w._.02-de 7 15:00

7 @3 / . H /
@ Abbrechen BWNILET o Uber Oje Spriinge
Name
lhr Baby macht wahrend der
[Maja ] Wahrnehmung © Lebenswochen 7,5 bis 9,5 einen
i 1, - . .
Zuschendundiiccne weiteren Sprung in seiner mentalen
Geschlecht Entwicklung. Durch den Sprung
3 \Q/Muster > veréndert sich viel in seinem Kopf. Es
Midchen zwischen 77: und 9% woche entdeckt auf einmal so viel Neues, dass
es davon ganz verwirrt ist.
FlieBende Uberginge © "
Errechneter Geburtstermin zwischen 11% und 12% woche rung: ter
[22 Juli 2012 j I
Ereignisse ©
Warum der errechnete Geburtstermin? zwischen 14%2 und 192 woche
Die mentale Entwicklung des Babys geschieht auf der
Grundlage des errecnneten Geburtstermins und nicht auf Zusammenhinge
der Grundlage des 4 Gebur o

zwischen 22% und 262 woche

& (U Q|l& @ A& W
Sprunge Heute Emstellu Tabelle U Heute Elnstellu Tabelle Sprunge Heute ABC Einstellu.. Tabelle

[Abb. A89] [Abb. A90] [Abb. A91]
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Zu jedem Sprung enthilt die Applikation Informationen und Anregungen fiir die Eltern

[Abb. A92 bis A96].

15:06

Muster

11:30

Muster

FERTIGKEITEN: SPRUNG ,,MUSTER*

11:30

Muster

ZUSAMMENFASSUNG: SPRUNG ,,MUSTER*

Zusammenfassung ©
Was lhr Baby nach diesem Sprung Ihr Baby bewegt sich wie eine
% Anzeichen © kann Marionette
. — Sobald Ihr Baby diesen Sprung gemacht Von diesem Sprung an erlebt Ihr Baby
= Fertigkeiten © hat, ist es in der Lage, ,Muster* nicht die Welt nicht mehr als ein Ganzes, als
mehr nur zu sehen, sondern sie in ihrer eine einzige ,Suppe”. Es beginnt feste
Hilfe © Ganze wahrzunehmen! Es kann Muster Muster zu unterscheiden. Zum Beispiel

entdeckt es seine Hande. Es betrachtet
sie erstaunt und dreht sie hin und her.
Ihr Baby legt nun viele Reflexe ab und
beginnt die Dinge, die es mit seinem
Kérper tut, zielgerichtet zu steuern. Die
Bewegungen lhres Babys sehen
allerdings noch sehr hdlzern aus.

jetzt zum Beispiel auch spuren und
héren.

Dass lhr Baby nun Muster wahrnehmen
kann, Ubertragt sich natirlich auf die
Dinge, die es zu tun in der Lage ist. Aber

Achtung, auch hier gilt: Ein Baby erlernt
nia alla Eartinlkaitan alaichzaitin

Tabelle

\/nn

Spriinge Einstellu... Tabelle Spriinge Spriinge Tabelle

[Abb. A92]

11:31 11:31

Muster Muster

HiLFe: SPRUNG ,,MusTER® ANZEICHEN: SPRUNG ,,MUSTER"

Im Laufe der Zeit werden Sie das
Sprungverhalten lhres Babys sofort
erkennen. Weil dies erst der zweite
Sprung ist, den lhr Baby durchmacht, ist
das jetzt noch etwas schwierig.

Wie Sie lhrem Baby bei diesem
Sprung helfen kénnen

Die Welt Ihres Babys steht Kopf, wenn
es die Welt der Muster entdeckt. Es hat
sich nach dem letzten Sprung gerade an
das Leben auBerhalb Ihres Bauches
gewodhnt — und schon verandert sich
alles erneut. Alles bis auf die Bindung,
die es zu Ihnen hat. Sie sind fur lhr Kind
nun das einzige wirklich Vertraute. Sie
helfen Inrem Baby am besten, indem Sie
in dieser schwierigen Zeit immer fur es
da sind.

&

Spriinge

Achten Sie auf folgende Anzeichen:

» |hr Baby will mehr beschéftigt
werden.

e Es dauert langer, bis es sich
entspannt, vor allem bei
Menschen, die es nicht so oft sieht.

# Es will den ganzen Tag an lhre

v

Tabelle

4%

@ o
Tabelle ABC

Spriinge Einstellu..

[Abb. A95]

[Abb. A96]
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Unter ,,ABC*“ werden die Begriffe Wachstumsschub, Spriinge und Fahigkeiten geklart
[Abb. A97]. Zusitzlich wird auch anhand einer Tabelle angezeigt wo sich das Kind be-
findet sowie in welchen Zeitabschnitten das Kind empfindlicher ist [Abb. A98].

ul._02-de & 4 15:08

Tabelle

Wachstumsschub [

Ein Wachstumsschub ist eine plétzliche
Zunahme oder Veranderung des <5
Korpers oder eines Teils des Korpers.

Wachstumsschiibe kénnen wéhrend der
gesamten Entwicklung vorkommen. Die
Pubertat zum Beispiel ist ein sehr » =
umfassender Wachstumsschub. Es gibt i
auch viele kleine Wachstumsschiibe. g

Manchmal wachsen Kinder in einer
Nacht mehrere Millimeter und dann
geschieht fir eine Weile wieder gar
nichts. Auch der Kopfumfang wachst
schubweise. Die ersten drei
Wachstumsschiibe im Kopfumfang nach
der Geburt fallen mit den ersten drei

& e

Spriinge Heute Einstellu... Tabelle

Spriinge Einstellungen Tabelle

[Abb. A98] (im Querformat aufgenommen)

[Abb. A97]
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13. Parents Pro

Entwickler: Parents.at Internet Service GmbH

Eingestellt: 29.07.2011

Letzte Aktualisierung: 26.05.2012

Preis: 9,99€
Webadresse: Apple 2012m
© 2012 Parents.at GmbH

Beschreibung

Die Applikation ,,Parents Pro* bietet eine mobile Version des Forum ,,Parents&more*

(Parents.at Internet Service 2012). Sie bietet ein Forum mit Unterkategorien zu verschie-

denen Themengebieten [Abb. A99 bis A101].

u___02-de E 11:15 < @I Ra__o02-de E 11:15 < @I Ra__o02-de E 11:15 < W}

[ e B v Y e v S e R |

Kinderwunsch
Wenn der Wunsch reift, Nachwuchs zu
bekommen. Uberlegungen und Gedanken. Viel >
Erfolg und alles Gute!

27154 Themen, 448160 Antworten
Vor der Geburt
Schwangerschaft, Tipps und Tricks >
Unterforen... Babynamen - Wie soll es heiBen?

52026 Themen, 818916 Antworten
Geburt
Das grosse Thema hier im Elternforum auf
hebammen.at >
Unterforen... Hausgeburt &amp; ambulante
Geburt, Kaiserschnitt, Geburtsberichte

8836 Themen, 180102 Antworten

Nach der Geburt
Wochenbett, Stillen, Freude mit dem Kind, etc.
Unterforen... Zwillinge (und mehr), Stillecke, >
Friihchen, Langzeitstillen, Wunschgewicht -
Abnehmen &amp; Diat

68041 Themen, 878538 Antworten
Unsere Sternenkinder

Fur Eltern, deren Kind gestorben ist und fiir alle,
dia 11m ain Kind tranarn - niir fitr annamaldata

[Abb. A99]

Kinder werden alter
(fur Eltern und Alleinerzieher und (vielleicht) auch
mal fiir deren (groBere) Kinder) >
Unterforen... Krippe, Kindergartenalter,
Volksschulalter, Teenager

71773 Themen, 956014 Antworten
Erziehung & Wertvermittlung
Tipps und Tricks / Erfahrungsaustausch >

4052 Themen, 140055 Antworten
Schule & Ausbildung
>

2894 Themen, 30384 Antworten

Chat-Threads - Geburt & Kinder
Geburt &mp; Leben mit Kindern: Threads, zum
gegenseitigen virtuellen Treffen und Plaudern
(&quot;chatten&quot;) mit Eltern/Kinder Relevanz. >
Unterforen... Chat-Threads - nach
Geburtsmonat, Chat-Threads - nach Wohnort,
Chat - Threads - Eingeschrankter Zugang

4955 Themen, 2907985 Antworten
Kindermund & Kindertun
Was Kinder so reden, was Kinder so machen,
worliber wir lachen.Und (vielleicht) auch >
nachdenken.

[Abb. A100]

Hochzeit & Hochzeitsvorbereitungen

>
4913 Themen, 63232 Antworten
Gesundheit & Medizin
(Tips und Tricks flr etwas, das uns allen sehr am
Herzen liegt.) >

Unterforen... Schutzimpfungen Kinder, Arzte-
&amp; Hebammen-Empfehlungen
19877 Themen, 193288 Antworten
Alleinerzieher & Patchworkfamilien
>
5432 Themen, 152634 Antworten
Leben mit Kindern
Unterforen... Wohnen, Freizeit, Kochen, Tiere,
Arbeit/Geld >
1328 Themen, 14217 Antworten
OFF-Topic Lounge (nur registrierte
Benutzer) >
290 Themen, 11310 Antworten

Erwachsenen-Gesundheit & Medizin

1 inAan

[Abb. A101]
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Zusitzlich dazu enthilt die Applikation eine Blogfunktion [Abb. A102], beide Angebote
konnen durch eine Anmeldung, welche viele personliche Daten abfragt genutzt werden

[Abb. A103].

ul__02-de 7 11:37 </ (-

1 2 3 4 12 3

Informationen zur Volksschule

Theresianum

Von Solara210; Veréffentlicht am 09/23/12 08:42 na...

Tags: coeur, sacre, theresianum, volksschule
Liebe Alle,Hat jemand seine Kinder in der Volksschule
Theresianum bzw. im Sacre Coeur und kann seine
Erfahrungen berichten? Wie ist das Einstandsgespréach
abgelaufen bzw. was wurde gefragt? Vielen Dank fiir al...

Alternativen zu den Madchen
2= Top 10

u.__02-de E ¢ 11:20 v =%

2| Von ndr; Veréffentlicht am 09/23/12 09:36 vorm. Date =i
Tags: Keine
Die Top 10 des Jahres 2011 setzen sich zusammen aus
sechs zweisilbigen Namen, die auf —a enden (Sara(h),
Anna, Hanna(h), Lena, Laura, Emma), drei Namen die Ich bin ein(e)

auf —ie enden (Sophie, Marie, Leonie) sowie Dauerbre...

[F2 % 77 38SSW Ich freu mich schon so! 9
Von Snafblatt; Veréffentlicht am 09/22/12 10:17 nac...

Tags: Keine

o

Aktuellste

[Abb. A102]

[Abb. A103]
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14. Schau Hin!

Entwickler: Revolutions Advertising GmbH ' i
Eingestellt: 19.07.2011 -.J
Letzte Aktualisierung: 11.06.2012

Preis: kostenlos

Webadresse: Apple 2012n

© SCHAU HIN!

Beschreibung

Die Applikation der gleichnamigen Initiative ,,SCHAU HIN! Was Deine Kinder machen*
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend, des Telekommunika-
tionsunternehmens Vodafone, den offentlich-rechtlichen Rundfunkanstalten ARD und
ZDF sowie der Programmzeitschrift TV Spielfirm (Schau hin! 2012) mochte die Eltern
bei der Medienerziehung, vor allem im Umgang mit dem Fernseher unterstiitzen. Sie bie-

tet dafiir Medientipps unterteilt in drei Altersgruppen [Abb. A104 bis A106].

ui._02-de E 11:47 < @3}Qan.02-de E 11:47 < @} 02-de % 11:47 < (=

Alter lhres Kindes Alter lhres Kindes

Medientipps 3-5 Jahre > < 6-9 Jahre
nach Alter ............................................
Alter Ihres Kindes Vereinbaren Sie Regeln, wie lange lhr
""""""""""""""""""""""""" ?> Kind Medien nutzen darf. SCHAU HIN!
Die 1 0 6-9 Jahre empfiehlt fir 6- bis 9-Jahrige: unter der
"""""""""""""""""""""""" Woche maximal 45 Minuten Fernsehen
goldenen > Alter Ihres Kindes 3 oder Computer am Tag.
Regeln 10-13 Jahre Richten Sie am Computer ein
< zuriick | < zuriick < zuriick |
[Abb. A104] [Abb. A105] [Abb. A106]
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AuBerdem gibt sie zehn ,,goldene Regeln® fiir die Eltern zum Medienumgang ihrer Kin-

der [Abb. A107 und A108] sowie tdgliche Empfehlungen fiir kindergerechte Fernsehsen-

dungen [Abb. A109].

Regeln vereinbaren

Vereinbaren Sie mit Ihren Kindern klare
Regeln, wann, wie lange und was sie im
Fernsehen gucken diirfen und achten
Sie auf die Einhaltung der
Vereinbarung. Schon aus diesem Grund
gehort ein Fernseher nicht ins
Kinderzimmer, denn dann ist Kontrolle

< zuriick |
ER——

[Abb. A107]

Achten Sie auf die Signale |hres Kindes
beim Fernsehen und gehen Sie darauf
ein. Und seien Sie nicht irritiert, wenn
Ihr Kind beim Fernsehen spricht oder
im Zimmer umherlauft. Hierdurch
verarbeitet es die Fernseherlebnisse.

< zuriick |
ER——

[Abb. A108]

< [}

wi._02-de 7 14:59 5 @
® i S /
Empfehlungen
des Tages
Tagliche TV-Tipps fiir Eltern d L \

Die Sendung mit de...
KiKA

Datum: 24.09.2012
Uhrzeit: 07:25 Uhr

mehr Infos

Der kleine Nick
KiKA

Datum: 24.09.2012
Uhrzeit: 10:25 Uhr

mehr Infos

[Abb. A109]

Zusétzlich bietet sie eine Spiele-Datenbank, in der die Eltern durch Eingabe mehrerer

Faktoren gezielt Spieletipps erhalten [Abb. A110 bis A112].

mi._02-de E 11:53
Q@
Spiele-Tool

Drinnen

Wie alt ist Ihr Kind

@3 M. 02-de E 11:54

Qd
Spiele-

10-13 Jahre v
Spielegerate
Spielsteine v
Zeit
beliebig v
weiter ) |
[Abb. A110]

Vorschlage
Werfen >
Stapem ............................. )
Balanc'e,en ....................... )
We,tpusten ........................ )
< zuriick |
[Abb. A111]

< @R m._o02-de E 11:54 7 @

Qd
Spiele-
Vorschlage

-drinnen
-10-13 Jahre
-Spielsteine
-beliebig

Stapeln

Jeder Mitspieler versucht, Mihle-Steine
auf einen Flaschenhals zu stapeln. Der
hochste Turm gewinnt.

< zuriick |
—

[Abb. A112]
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Daneben noch die Moglichkeit sich Spielplitze in seinem Ort anzeigen zu lassen [Abb.
A113 und A114]. Alle diese Funktionen kénnen sich die Nutzer im ,,Tutorial* erklaren
lassen [Abb. A115].

ul._02-de ul_ 02-de ul._02-de

(&[] Q 00
Spielplatz- Gefundene

Radar Tutorial

Spielplatze

Herzlich willkommen bei der SCHAU HIN! App,

mit diesem Tutorial mdchten wir Ihnen einen
kurzen Uberblick iiber die Bedienung geben. Die

spielplatz am silbersee App enthalt insgesamt vier Bereiche:

Bitte geben Sie hier den Ort ein: ok & >
(Nirnb \ Spiele-Tool
Urnberg| e X Hier finden Eltern und Kinder viele
Bauspielplatz Langwasser > 78 Spieleideen fiir drinnen und drauBen.
Die Liste aller Spiele kann nach Alter
L8 8 & & ¢ £

. des Kindes, den Spielgerdten und der
--------------------------------------------- zur Verfiigung stehenden Zeit gefiltert

Abenteuerspielplatz Rothenbach e.V. werden.

> P
1 8. 8 & 4 Medientipps
LBl q In diesem Bereich finden Sie einfache
Tipps fur die Mediennutzung —

Naturspielplatz Faberwald abgestuft nach dem Alter des Kindes

> - * und unsere bekannten ,,10 goldenen
aavixclv[pnjufl] wexx
123 @ Leerzeichen Fertig < zuriick ' *QYPE www.schau-hin.info

[Abb. A113] [Abb. A114] [Abb. A115]
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