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Fragestellung

Das regelmalige Tragen der diabetesadaptierten Schuhversorgungist von entscheiden-
der Bedeutung fur das Vermeiden von schwerwiegenden FulRproblemen (z.B. Ulkus).
Jedoch wird die Adharenz beim Tragen einer diabetesadaptierten Schuhversorgung,
bei Patienten mit bestehendem oder hohem Risiko fur ein diabetisches Fulssyndrom,
als eher gering eingeschatzt. Die Zufriedenheit mit der diabetesadaptierten Schuhver-
sorgung kann diese Adharenz erheblich beeinflussen. In dieser Studie wurde daher
ein Fragebogen zur Messung der Patientenzufriedenheit mit der diabetesadaptieren
Schuhversorgung entwickelt und psychometrisch evaluiert.

Ein Itempool zur Erfassung der Zufriedenheit wurde generiert und gemeinsam mit Ex-
perten diskutiert und Gberarbeitet. Der Fragebogen wurde 67 Diabetes-Patienten vor-
gelegt, die eine diabetesadaptierte Schuhversorgung in Anspruch nehmen (Alter: 67,8
+ 8,7 Jahre, 85% Typ-2-Diabetes, BMI: 33 + 6,8 kg/m?, Diabetesdauer: 19,4 + 12 Jahre,
HbAlc: 7,7 £ 1,5%, Dauer des DFS: 8,4 + 7,4 Jahre; Tabelle 1). Die Patienten sollten
einschatzen, inwieweit sie Aussagen zur Zufriedenheit mit Aspekten lhrer Schuhver-
sorgung zustimmen (1 — stimme Uberhaupt nicht zu; 5 — stimme voll zu). Der Itempool
wurde hinsichtlich Trennscharfe, Reliabilitat und faktorenanalytischen Ergebnissen
optimiert.

Ergebnisse

. Fur die finale Version des Fragebogens wurden 13 Items ausgewahlt, die eine Re-
liabilitat von Cronbachs Alpha = 0,83 und eine mittlere Trennscharfe vonr =0,51
erreichten (Tabelle 2).

. Die Faktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse, Varimax-Rotation) zeigte eine
4-faktorielle Struktur, die 74% der Varianz aufklarte. Nach inhaltlicher Analyse
konnten diese Faktoren wie folgt benannt werden (Tabelle 3 und Abbildung 1):

o ,Zufriedenheit mit der Schuhversorgung” (5 ltems)
o ,Adharenz” (3 Items)
o ,Alltag/Praktikabilitdt der Schuhversorgung” (3 Items)

o ,Verstandnis der Notwendigkeit der Schuhversorgung” (2 Items)

. Reliabilitaten der einzelnen Faktoren waren angesichts der reduzierten ltemzahl
ausreichend (Verstandnis: 0,57; Alltag: 0,67) bis sehr gut (Adharenz: 0,81; Zufrie-
denheit: 0,91). Die Ergebnisse sprechen somit daflir, auch flir diese einzelnen
Faktoren der Zufriedenheit einen Summenscore zu berechnen (Abbildung 2).

. Es ergeben sich zudem interessante Korrelationen der Faktoren untereinander:

o Eine hohere Zufriedenheit geht einher mit einer hoheren Adharenz (r = 0,54,
p<.01)

o Ein grofReres Verstandnis der Notwendigkeit der Schuhversorgung geht einher
mit einer groBeren Adharenz (r = 0,32, p<.05)

. Die Gesamt-Skala korrelierte zudem signifikant mit dem WHO-5 Fragebogen, so
dass eine hohere Zufriedenheit mit einem hoheren Wohlbefinden einherging (r =
0,3, p<.05).

Schlussfolgerungen

Der Fragebogen ist ein kurzes und reliables Mal8 zur Erfassung der Zufriedenheit mit
der diabetesadaptierten Schuhversorgung. Die faktorielle Struktur zeigt, dass mehrere
Facetten der Zufriedenheit erfasst werden kdnnen. Der Fragebogen kann eingesetzt
werden, um den patientenrelevanten Nutzen diabetesadaptierter Schuhversorgungen
zu profilieren. Zudem kann in weiteren Studien gezeigt werden, ob sich das Tragever-
halten der diabetesadaptierten Schuhversorgung durch die Zufriedenheit vorhersagen
|asst.

Dieses Projekt (HA-Projekt-Nr.: 331/12-21) wird im Rahmen von Hessen ModellProjekte aus Mit-
teln der LOEWE — Landes-Offensive zur Entwicklung Wissenschaftlich-okonomischer Exzellenz,
Forderlinie 3: KMU-Verbundvorhaben gefordert.

Tabelle 1: Deskriptive Stichprobencharakteristik

Alter 67,8 + 8,7 Jahre

Geschlecht 24% weiblich

Diabetestyp 85% Typ-2-Diabetes
Diabetesdauer 19,4 + 12 Jahre

BMI 33 +6,8 kg/m?

HbAlc 7,7+ 1,5% (61 +16.4 mmol/mol)
Dauer des DFS 8,4+ 7,4 Jahre

Lebensqualitat (WHO-5: 0-25) 13,8 +5,1

Anteil Patienten mit deutlich 27%

reduzierter Lebensqualitat
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Tabelle 2: temcharakteristika

1.

10.

11.

12.

13.

Das Anziehen meiner orthopadischen Schuhversorgung fallt mir schwer (umgepolt)
Ich kann eine Strecke von ca. 500 Meter ohne Probleme gehen

Ich trage meine orthopadische Schuhversorgung so oft wie moglich

Ich kann mit meiner orthopddischen Schuhversorgung gut laufen

Meine orthopadische Schuhversorgung ist optimal flir mich angepasst

Ich trage meine orthopadische Schuhversorgung gerne

Ich kann sicher 10 Minuten ohne Pause gehen

Ich flihle mich wohl in meiner orthopadischen Schuhversorgung

Ich verstehe, warum ich die orthopadischen Schuhversorgung immer tragen sollte

Es ist mir wichtig, dass ich meine orthopadische Schuhversorgung bei jedem Schritt
trage

Das Tragen der orthopadischen Schuhversorgung ist fur mich schon vollig normal
geworden

In der Wohnung trage ich meine orthopadische Schuhversorgung bei jedem Schritt

Den Nutzen der orthopaddischen Schuhversorgung kann ich nicht erkennen (umgepolt)

Schwierigkeit
(mittlere
Beantwortung)

3,15
3,15
4,38
4,10
4,23
3,82
3,87
4,17

4,7
4,15
4,35
3,48
4,40

Mittlere Trennscharfe =

Cronbachs Alpha =

—~t

=
-4 PartnerVerbund

TN

0,30
0,28
0,60
0,69
0,57
0,64
0,32
0,69
0,24
0,60
0,73
0,46
0,24
0,51

0,83

Tabelle 3: Faktorenladungen der einzelnen Items

Item Faktor 1 Faktor 2

6 — gerne tragen - -0,08
8 —wohl fuhlen - -0,10
4 — gut laufen - -0,04
5 — optimal angepasst - 0,14
11 —tragen vollig normal - 0,25

12 —tragen bei jedem Schritt -0,16
10 — wichtig, immer zu tragen 0,09
3 — so oft wie moglich 0,12
2 —500m ohne Probleme -0,01 0,05
7 — 10 Minuten ohne Pause 0,03 -0,13
1 — Anziehen fallt schwer 0,02 0,13
13 — Nutzen nicht erkennen -0,14 -0,02
9 — Verstandnis immer zu tragen 0,12 0,05

Faktor 3

-0,08

0,06

0,16

-0,16

0,08

-0,04

-0,02

0,16

0,25

-0,29

Faktor 4

0,02

-0,01

-0,17

0,03

0,18

-0,02

0,13

-0,10

-0,07

0,28

-0,13

0,90

0,79
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Abbildung 1: Inhaltliche Struktur des Fragebogens mit Beispiel-ltems

o o o
- o)) 00

Reliabilitat (Cronbachs Alpha)
(=)
I

Abbildung 2: Reliabilitaten der Gesamt-Skala und der Faktoren




