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Zusammenfassung
Vulnerabler Narzissmus ist aufgrund des interdependenten Selbstkonzepts sowie
verschiedener Zusammenhénge mit sozial relevanten Variablen von zentraler Bedeutung fiir
den Beziehungskontext. Aufbauend auf dem Vulnerable Isolation and Enmity Concept
(VIEC) untersuchte die vorliegende Studie daher, wie die beiden Dimensionen des
vulnerablen Narzissmus mit dem Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen
zusammenhdngen. Zu diesem Zweck wurden 393 Teilnehmende einer querschnittlichen
Online-Studie analysiert. Sowohl Isolation als auch Feindseligkeit sagten die
Konflikthdufigkeit sowie die Konfliktlosungsstile Riickzug, Nachgiebigkeit und
kdmpferischen Konfliktstil positiv vorher, wohingegen negative Zusammenhénge mit
positiver Konfliktlosung beobachtet wurden. Die Effekte fiir Isolation lagen dabei im kleinen
bis mittleren Bereich, wihrend fiir Feindseligkeit grof3e Effektstirken erzielt wurden.
Explorative Moderationsanalysen zeigten, dass der positive Zusammenhang zwischen
Feindseligkeit und kdmpferischem Konfliktstil mit langerer Beziehungsdauer zunahm. Die
Ergebnisse der Studie legen nahe, dass beide Strategien des vulnerablen Narzissmus — wenn
auch in unterschiedlicher Intensitit — Auswirkungen auf das Konfliktverhalten in
romantischen Beziehungen haben und relevante Ansatzpunkte fiir zukiinftige Forschung

sowie den Beratungs- und Therapiekontext darstellen.



Liebe auf diinnem Eis: Zusammenhang zwischen vulnerablem Narzissmus und
Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen

Narzissmus ist ein komplexes psychologisches Konzept, dessen Urspriinge bereits in
die griechische Mythologie reichen, wonach sich Narzissus unsterblich in sein Spiegelbild
verliebte und dadurch zugrunde ging (Bergmann, 1984). In diesem Beispiel werden
insbesondere Merkmale des grandiosen Narzissmus wie extreme Selbstbezogenheit,
Anspruchsdenken sowie ein hohes Bediirfnis nach Aufmerksamkeit, Bestitigung und
Bewunderung (Miller et al., 2011) angesprochen. Die Forschung zu Narzissmus zeigt
allerdings neben Selbstverherrlichung auf der einen Seite auch scheinbar widerspriichliche
Befunde wie bspw. erhohte Sensitivitit gegeniiber Feedback auf der anderen Seite (Morf &
Rhodewalt, 2001). Solche paradoxen Beobachtungen fiihrten im weiteren Verlauf dazu, dass
eine Differenzierung zwischen der grandiosen und der vulnerablen Facette getroffen wurde
(Miller et al., 2017; Wink, 1991). Letztere ist insbesondere durch fragilen Selbstwert, Scham,
Wut und Uberempfindlichkeit gegeniiber Ablehnung geprigt (Miller et al., 2021). Auch wenn
beide Formen als gleichermafen bedeutsam betrachtet werden (Miller et al., 2016), liegt zum
vulnerablen Narzissmus noch vergleichsweise wenig Forschung vor (Rogoza et al., 2022).

Gerade im interpersonellen Kontext wie bspw. im Rahmen von romantischen
Beziehungen scheint dieses Personlichkeitsmerkmal allerdings von groBer Bedeutung zu sein.
So weisen vulnerable Narzisst*innen héufig ein interdependentes Selbstkonstrukt auf, was
bedeutet, dass sie sich besonders stark iiber ihre sozialen Beziehungen definieren (Rohmann
et al., 2019). Zudem deuten Befunde, die einen Mangel an Empathie oder erhohtes
aggressives Verhalten in Verbindung mit vulnerablem Narzissmus nahelegen (Kjervik &
Bushman, 2021; Urbonaviciute & Hepper, 2020), auf dessen zwischenmenschliche Relevanz
hin. Weitere Studien zeigen, dass Personen mit einer hoheren Auspriagung in vulnerablem

Narzissmus sowohl vermehrte Eifersucht (Ponti et al., 2020) als auch hohere Bindungsangst



(Rohmann et al., 2012) und unsichere Bindung (Mohay et al., 2025) erleben sowie
erwartungsgemél eine erniedrigte Beziehungszufriedenheit (Krizan & Herlache, 2018)
berichten. Die Entwicklung eines besseren Verstindnisses des Verhaltens von Personen mit
hoher Auspragung in vulnerablem Narzissmus im Kontext von romantischen Beziehungen
scheint daher von zentraler Bedeutung zu sein.

Eine interessante Variable in diesem Zusammenhang stellt das Konfliktverhalten dar.
Konflikte gelten als soziale Interaktionen, in denen Individuen kontrére Ziele verfolgen
(Bradbury, Rogge & Lawrence, 2001, zitiert nach Herzberg & Sierau, 2010, S. 94). Sie
kommen in jeder Partnerschaft vor und konnen Auswirkungen auf verschiedene
Beziehungsvariablen haben (Kurdek, 1994). Beispielsweise steht die Konflikthdufigkeit in
romantischen Beziehungen in wechselseitigem Zusammenhang zur Beziehungszufriedenheit:
so scheinen mehr Konflikte einerseits zu einer geringeren Beziehungsqualitét zu fiihren,
andererseits fiihrt eine geringe Beziehungsqualitit wiederum auch zu mehr Konflikten
(Kluwer & Johnson, 2007). Im Verlauf der Zeit kamen wissenschaftliche Untersuchungen
dartiber hinaus zunehmend zu dem Ergebnis, dass vor allem das Konfliktmanagement
entscheidend dafiir ist, ob konstruktive Effekte wie bspw. das Hervorrufen personlicher und
sozialer Verdnderung sowie das Losen von Problemen oder destruktive Effekte resultieren
(Thomas, 1976; Viyrynen, 1991). So beeinflusst der Umgang mit Konflikten bspw.
entscheidende Beziehungsparameter wie Beziehungszufriedenheit oder Stabilitét der
Partnerschaft (Bodenmann, 2001; Karney & Bradbury, 1995; Woodin, 2011) und ist fiir die
Beziehungsqualitidt von groferer Bedeutung als das Konfliktthema (Markman et al., 2001).
Die vorhandenen Befunde legen folglich insgesamt nahe, dass bei der Betrachtung des
vulnerablen Narzissmus im Kontext romantischer Beziehungen dem Konfliktverhalten ein

wichtiger Stellenwert zukommt.



Um der komplexen Natur des vulnerablen Narzissmus gerecht zu werden, stiitzt sich
die vorliegende Arbeit auf das Vulnerable Isolation and Enmity Concept (VIEC; Rogoza et
al., 2022). Dieses Modell berticksichtigt, dass vulnerabler Narzissmus nicht als
eindimensionales Konstrukt verstanden werden kann, sondern unterschiedliche Mechanismen
umfasst. Es wird dementsprechend zwischen Isolation als Standardstrategie und
Feindseligkeit als reaktiver Strategie differenziert. Da beide Strategien unterschiedliche
interpersonale Verhaltensweisen implizieren, konnten sie sich insbesondere im Rahmen von
zwischenmenschlichen Interaktionen wie Konflikten unterschiedlich auswirken. Die
Forschungsfrage lautet daher: Inwiefern hingen die Subdimensionen des vulnerablen
Narzissmus, Isolation und Feindseligkeit, mit Konflikthdufigkeit und Konfliktlosungsstilen in
romantischen Beziehungen zusammen?

Zusitzlich wird der Einfluss der Beziehungsdauer auf die untersuchten
Zusammenhédnge betrachtet. Gemill konzeptionellen Annahmen des VIEC wirkt sich die
Dimension der Isolation stirker in kurzfristigen Beziehungen aus, wihrend Feindseligkeit
starker in langfristigen Beziehungen zum Tragen kommt (Rogoza et al., 2022). Da jedoch
bislang noch kaum empirische Untersuchungen zu den zugrundeliegenden Wirkmechanismen
vorliegen, wird die Rolle der Beziehungsdauer explorativ als potenzieller Moderator des
Zusammenhangs zwischen den beiden Dimensionen des vulnerablen Narzissmus und dem
Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen untersucht. Diese Perspektive beriicksichtigt,
dass Beziehungen dynamisch sind und sich Interaktionsmuster entsprechend im Verlauf von
Partnerschaften dndern konnen (Leuchtmann et al., 2019).

Die vorliegende Arbeit liefert mehrere Beitrdge zur bestehenden Forschung im
Bereich Narzissmus. Aus theoretischer Sicht wird die Forschung in Bezug auf die vulnerable
Facette von Narzissmus, die bislang im Vergleich zur grandiosen Facette noch wenig

Aufmerksamkeit bekommen hat, erweitert. Da die Merkmale des vulnerablen Narzissmus



dessen Relevanz fiir den Beziehungskontext nahelegen, wird ein Verstandnis fiir den
Zusammenhang mit Konfliktverhalten im Kontext romantischer Beziehungen entwickelt.
Durch die Integration des VIEC (Rogoza et al., 2022) wird zudem die komplexe Struktur des
vulnerablen Narzissmus beriicksichtigt, was eine differenzierte Analyse der beiden
Dimensionen Isolation und Feindseligkeit ermdglicht. Zusammengefasst wird gezeigt, wie
vulnerabler Narzissmus mit Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen zusammenhéngt
und welche Rolle die jeweiligen Strategien dabei spielen.

Aus praktischer Perspektive konnen die Ergebnisse wertvolle Beitrdge fiir die
Steigerung der Qualitét romantischer Beziehungen liefern. Indem die Zusammenhénge der
unterschiedlichen Dimensionen des vulnerablen Narzissmus mit Konfliktverhalten untersucht
werden, konnen Beratung und Therapie im Paarkontext zielgerichteter gestaltet und
Interventionen auf spezifische Konfliktmuster vulnerabler Narzisst*innen abgestimmt
werden. Beispielsweise konnten insbesondere diejenigen Personen, deren Personlichkeit mit
problematischem Konfliktverhalten einhergeht, an Trainings zum Konfliktmanagement
teilnehmen.

Vulnerabler Narzissmus

Narzissmus kann als stabile Personlichkeitsdimension verstanden werden, auf der
Personen unterschiedlich hohe Auspriagungen aufweisen (Raskin & Hall, 1979). Bei der
vulnerablen Facette des Narzissmus steht eine vermeidungsorientierte Personlichkeit im
Vordergrund, wobei erniedrigter Selbstwert und Angst zentrale Antriebsfaktoren darstellen
(Krizan & Herlache, 2018; Mota et al., 2020). Vulnerable Narzisst*innen reagieren oft schon
auf nuancierte internale Reize wie die subjektive Wahrnehmung von Bedrohung, Ablehnung
oder Demiitigung (Besser & Priel, 2010). Dabei steht eine Internalisierung des
antagonistischen Kerns im Vordergrund, so dass hauptséchlich passive und indirekte

Reaktionen wie Gefiihle von Wut oder Scham ausgeldst werden (Rogoza et al., 2022). Zudem



werden haufig Rumination oder die Erwartung, dass etwas passieren sollte, um den eigenen
Status wiederherzustellen, berichtet (Ronningstam, 2005).
Vulnerable Isolation and Enmity Concept

Im Zusammenhang mit vulnerablem Narzissmus liegen teils widerspriichliche
Befunde vor, so dass einerseits Hypersensitivitit, Angstlichkeit und sozialer Riickzug,
andererseits aber auch feindselige Attributionen, Egozentrismus und Anspruchsorientierung
berichtet werden (Miller et al., 2018). Deshalb differenziert das zweidimensionale VIEC
(Rogoza et al., 2022) die zwei unterschiedlichen, aber positiv korrelierten Strategien Isolation
und Feindseligkeit. Beide teilen das Ziel, das fragile Selbst vor Verletzungen zu schiitzen.

Isolation stellt den Standardmodus dar und verfolgt den Ansatz, den verletzlichen
Kern und die eigenen Unzuldnglichkeiten zu verstecken, so dass es gar nicht erst zu
Schamgefiihlen kommen sollte (Krizan & Herlache, 2018). Man kann also von einer Art
préaventiver Strategie sprechen. Auf interpersonaler Ebene zeigen sich Verhaltensweisen wie
sozialer Riickzug und Verstecken des eigenen Selbst, um Verletzungen zu vermeiden sowie
Inhibition, um antizipierter Scham und Angst vor Kritik und Spott durch Zuriickhaltung zu
entgehen. Auf intrapersonaler Ebene werden Hypersensitivitdt und Rumination bzgl. der
Wahrnehmung durch andere sowie eine passive Anspruchshaltung ohne entsprechende
Artikulation und folglich oft Enttduschung iiber die mangelnde Erfiillung der eigenen
Erwartungen berichtet (Rogoza et al., 2022).

Versagt die Strategie der Isolation, iibernimmt die reaktive Strategie der Feindseligkeit
(Rogoza et al., 2022). Diese dient dazu, das Erleben von Scham- und
Unzulinglichkeitsgefiihlen zu reduzieren (Kealy & Ogrodniczuk, 2011; Miller et al., 2017).
Im interpersonalen Kontext kdnnen narzisstische Projektion (d. h. die Ubertragung von
eigenen feindseligen und aggressiven Gefiihlen auf andere) sowie Boshaftigkeit in Form von

passiver Aggression und versteckter Rachsucht beobachtet werden. Intrapersonal werden



unrealistische Bedrohungen des eigenen Selbst in objektiv wenig bedrohlichen Situationen
wahrgenommen. Dies kann mit Gefiihlen von Neid (d. h. Minderwertigkeitserleben als
Reaktion auf Erfolge anderer) und paranoiden Gedanken, dass andere der eigenen Person
Schaden zufiigen wollten, einhergehen (Rogoza et al., 2022).

Wie deutlich wird, implizieren die beiden Strategien unterschiedliche Formen
interpersonalen Verhaltens, wodurch das VIEC besonders geeignet ist, um Konfliktverhalten
in romantischen Beziehungen vorherzusagen. Wéhrend die Strategie der Isolation eher mit
defensiven, vermeidenden Verhaltensweisen einhergeht, dulert sich Feindseligkeit vermutlich
offensiver und konfrontativer. Diese Vermutung bestétigt sich auch in Befunden zu den
unterschiedlichen Zusammenhéingen mit grundlegenden Personlichkeitsmerkmalen der Big
Five (McCrae & Costa, 2008). So korreliert bspw. Vertriaglichkeit zwar negativ mit
Antagonismus, dem Kernmerkmal des Narzissmus (Miller et al., 2014) — dies scheint sich bei
differenzierter Betrachtung jedoch nur im Modus der Feindseligkeit, nicht aber in der
Dimension der Isolation zu dullern (Rogoza et al., 2022).

Konfliktverhalten

Unter Konflikten werden soziale Interaktionen verstanden, in denen zwei Individuen
kontrire Ziele verfolgen (Bradbury, Rogge & Lawrence, 2001, zitiert nach Herzberg &
Sierau, 2010, S. 94). Es handelt sich also um einen interpersonalen Prozess, in den
Wahrnehmungen, Emotionen und Verhalten beider Partner*innen einflieBen. Ausgelost wird
ein solcher Prozess meist, wenn eine Seite ein Bediirfnis der anderen Seite missachtet hat
bzw. dabei ist, es zu missachten (Thomas, 1976). Konfliktverhalten kann einerseits iiber die
Haufigkeit von Konflikten in der Beziehung operationalisiert werden. Andererseits ist aber
auch der individuelle Umgang mit Konflikten, der sogenannte Konfliktlosungsstil bzw. die

Konfliktbewéltigungsstrategie von zentraler Bedeutung (Marchand, 2004).



Konfliktlosungsstile

In der Forschung lassen sich verschiedene Ansétze zur Systematisierung von
Konfliktlosungsstilen finden. Wahrend Thomas (1976) aus theoretischer Sicht Durchsetzungs-
und Kooperationsorientierung als Grunddimensionen von Konfliktverhalten beschreibt,
untersuchte Gottman (1994) in Beobachtungsstudien konkret, wie sich diese Prozesse im
Beziehungskontext duBern. In zufriedenen Partnerschaften konnten vorwiegend funktionale
Interaktionsprozesse wie bspw. gegenseitige Wertschédtzung oder wechselseitiger Ausdruck
positiver und negativer Emotionen festgestellt werden. Im Gegensatz dazu iiberwiegen bei
Paaren mit geringerer Beziehungszufriedenheit dysfunktionale Interaktionsprozesse wie bspw.
kritische AuBerungen in Form von persdnlichen Angriffen oder Riickzug aus der
Konfliktsituation. Diese von Gottman (1994) beobachteten Verhaltensaspekte sind Grundlage
jeder Konfliktsituation in Beziehungen und dienen daher auch als Basis des Conflict
Resolution Styles Inventory (CRSI; Kurdek, 1994), dessen deutsche Version in der
vorliegenden Studie eingesetzt wurde.

Es werden demnach vier Konfliktlosungsstile differenziert (Herzberg & Sierau, 2010):
Verweigert eine Person die Auseinandersetzung mit dem*r Partner*in und zeigt fehlendes
Interesse am bestehenden Konflikt, spricht man von Riickzug. Defensives Verhalten in Form
von widerstandslosem Aufgeben der eigenen Interessen wird dagegen unter dem Begriff
Nachgiebigkeit beschrieben. Im Rahmen des kdmpferischen Konfliktstils treten personliche
Angriffe bis hin zu Kontrollverlust auf. Positive Problemlésung ist durch Kommunikation und
Verhandlung iiber das bestehende Problem bis zu einer einvernehmlichen
Kompromissbildung gekennzeichnet.

Auf welchen Konfliktlosungsstil Personen zuriickgreifen, scheint unter anderem mit
Personlichkeitsmerkmalen wie den Big Five in Zusammenhang zu stehen (Herzberg & Sierau,

2010). Dass auch vulnerabler Narzissmus als Personlichkeitsmerkmal Auswirkungen auf das
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Konfliktverhalten haben konnte, ist demnach gut vorstellbar und wird in der vorliegenden
Arbeit untersucht.
Vulnerabler Narzissmus und Konfliktverhalten

Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass vulnerabler Narzissmus einen bedeutsamen
Faktor im Kontext von romantischen Beziehungen darstellt (s. z. B. Krizan & Herlache,
2018). Jedoch wurde bislang kaum der Zusammenhang mit Konfliktverhalten als zentrale
Variable in diesem Kontext untersucht. Insbesondere ist kritisch zu sehen, dass keine
Differenzierung zwischen den spezifischen Strategien des vulnerablen Narzissmus, Isolation
und Feindseligkeit, getroffen wurde, wenngleich beide unterschiedliche interpersonale
Verhaltensweisen implizieren.
Vulnerabler Narzissmus und Konflikthdufigkeit

Aktuelle Befunde deuten darauf hin, dass sowohl im beruflichen Kontext eine positive
Assoziation zwischen vulnerablem Narzissmus und Konfliktauftreten besteht als auch im
Beziehungskontext eine erhdhte Konfliktneigung zu beobachten ist (Krizan & Herlache,
2018). Konflikthaufigkeit stellt dabei ein interaktionelles Maf} dar, das nicht nur von
bestehenden Spannungen, sondern insbesondere von den eingesetzten Bewéltigungs- und
Regulationsstrategien innerhalb der Beziehung beeinflusst wird (Mandal & Lip, 2022). Von
Personen mit hoher Auspriagung in vulnerablem Narzissmus wird nach dem VIEC (Rogoza et
al., 2022) primér die Strategie der Isolation verfolgt, um sich vor potenziellen Verletzungen
und Schamgefiihlen zu schiitzen. Diese Strategie ist auf interpersonaler Ebene durch
Verhaltensweisen wie sozialen Riickzug und Verstecken des eigenen Selbst geprigt. Folglich
ist davon auszugehen, dass Konflikte in diesem Modus seltener offen ausgetragen werden,
was dazu fiihren sollte, dass eine geringere Konflikthaufigkeit wahrgenommen wird.

Reicht die Strategie der Isolation jedoch nicht aus, um Gefiihle von Versagen und

Scham zu vermeiden, greift die reaktive Strategie der Feindseligkeit (Rogoza et al., 2022).
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Damit einhergehen konnen bspw. passiv-aggressives Verhalten und der Wunsch nach Rache,
so dass die Wahrscheinlichkeit der Eskalation von Konflikten steigt. Entsprechend ist zu
erwarten, dass Feindseligkeit mit einer hoheren Konflikthdufigkeit in romantischen
Beziehungen assoziiert ist. Zusammengenommen legen diese theoretischen Annahmen nahe,
dass die Relation zwischen vulnerablem Narzissmus und Konflikthdufigkeit in Abhéngigkeit
von der eingesetzten Bewéltigungsstrategie differenziert betrachtet werden muss. Es wird
postuliert:

Hypothese I: Isolation hdngt negativ mit der Konflikthdufigkeit in romantischen
Beziehungen zusammen (Hypothese 1a). Feindseligkeit hdngt positiv mit der
Konflikthdufigkeit in romantischen Beziehungen zusammen (Hypothese 1b).

Vulnerabler Narzissmus und Konfliktlosungsstile

In einer Studie von Lim (2024) wurden Konfliktlosungsstile mittels des Modified
Rahim Organizational Conflict Inventory-II (ROCI-II; Rahim, 1983) operationalisiert und
deren Zusammenhang mit vulnerablem Narzissmus untersucht. Auf bivariater Ebene zeigten
sich zunichst positive Assoziationen zwischen vulnerablem Narzissmus und den negativen
Konfliktlosungsstilen Dominanz und Vermeidung, wéihrend kein signifikanter Zusammenhang
mit positiven Konfliktlosungsstilen gefunden wurde. Auch die Ergebnisse einer in der Tiirkei
durchgefiihrten Studie (Faraji & Cakiroglu, 2025) sprechen fiir einen positiven
Zusammenhang zwischen vulnerablem Narzissmus und negativen Konfliktlosungsstilen,
insbesondere mit unterwiirfigem Verhalten. Ein von Lim (2024) aufgestelltes
Strukturgleichungsmodell zeigte jedoch ein anderes Muster: es konnte ein signifikant
negativer Zusammenhang zwischen vulnerablem Narzissmus und den positiven
Konfliktlosungsstilen Integration und Kompromisse gefunden werden, wohingegen der

Zusammenhang mit negativen Konfliktlsungsstilen nicht signifikant ausfiel.
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Wihrend die bivariaten Korrelationen also zunichst darauf hindeuten, dass eine
hohere Auspriagung in vulnerablem Narzissmus mit einem erhohten Einsatz negativer
Konfliktlosungsstile einhergeht, geben diese Zusammenhéange lediglich rohe Assoziationen
zwischen den Variablen an, ohne fiir gemeinsame Varianz zwischen den Konfliktlosungsstilen
zu kontrollieren. Werden im Strukturgleichungsmodell die wechselseitigen Zusammenhénge
zwischen positiven und negativen Konfliktldsungsstilen beriicksichtigt, zeigen sich hingegen
signifikante negative Zusammenhénge zwischen vulnerablem Narzissmus und positiven
Konfliktlosungsstilen. Die bivariaten Zusammenhénge mit negativen Konfliktlosungsstilen
konnten folglich zumindest teilweise Ausdruck geteilter Varianz zwischen den verschiedenen
Konfliktlosungsstilen sein.

Bisherige Forschungsergebnisse stimmen also darin iiberein, dass ein Zusammenhang
zwischen vulnerablem Narzissmus und verschiedenen Konfliktlosungsstilen besteht — es
herrscht jedoch noch Uneinigkeit iiber das genaue Muster (Faraji & Cakiroglu, 2025; Lim,
2024). Dies konnte unter anderem auch auf die fehlende Differenzierung der beiden
Strategien des vulnerablen Narzissmus zuriickzufiihren sein. Da diese jeweils unterschiedliche
interpersonelle Verhaltensweisen implizieren, werden ihre Auswirkungen auf die Anwendung
verschiedener Konfliktldsungsstile in der vorliegenden Arbeit erstmals differenziert
betrachtet.

Um sich vor Verletzungen zu schiitzen, ist die Strategie der Isolation durch ein
Verstecken des Selbst und der eigenen Bediirfnisse gekennzeichnet (Rogoza et al., 2022). Im
Konfliktkontext ist dementsprechend zu erwarten, dass offene Auseinandersetzungen
vermieden und eigene Interessen zugunsten der Aufrechterhaltung des Sicherheitsgefiihls
zuriickgestellt werden. Folglich wird angenommen, dass Isolation positiv mit den
Konfliktlosungsstilen Riickzug und Nachgiebigkeit zusammenhingt. Aufgrund der mit

Isolation einhergehenden Vermeidungstendenz sind personliche Angriffe und
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Konfrontationen, wie sie fiir den kdmpferischen Konfliktstil typisch wiren, als
unwahrscheinlich einzustufen. Positive Konfliktlosung erfordert vor allem offene
Kommunikation und die Artikulation eigener Bediirfnisse. Solche Verhaltensweisen sind im
Modus der Isolation allerdings durch die erhdhte Neigung zu Hypersensitivitdt (Rogoza et al.,
2022) erschwert, so dass auch dieser Konfliktlosungsstil tendenziell seltener auftreten sollte.

Werden vulnerable Narzisst*innen trotz Versuchen der Isolation Verletzungen und
Schamgefiihlen ausgesetzt, kommt die Strategie der Feindseligkeit zum Einsatz. Diese ist
durch aktivere Reaktionen und Angriff gekennzeichnet und hingt mit einem geringen Maf} an
Vertrdglichkeit zusammen (Rogoza et al., 2022), so dass ein Riickzug aus der
Konfliktsituation unwahrscheinlich und stattdessen eine verstiarkte Anwendung des
kdmpferischen Konfliktstils zu erwarten ist. Feindselige Attributionen und paranoide
Gedanken in Bezug auf das Gegeniiber (Rogoza et al., 2022) lassen zudem eine reduzierte
Bereitschaft zu Nachgiebigkeit oder positiver Konfliktlsung im Sinne von kooperativem
Verhalten erwarten. Zusammenfassend lassen sich folgende Hypothesen ableiten:

Hypothese 2: Isolation hingt positiv mit Riickzug (Hypothese 2a) und Nachgiebigkeit
(Hypothese 2b) sowie negativ mit kimpferischem Konfliktstil (Hypothese 2¢) und positiver
Konfliktlosung (Hypothese 2d) zusammen. Feindseligkeit hangt negativ mit Riickzug
(Hypothese 2¢), Nachgiebigkeit (Hypothese 2f) und positiver Konfliktlosung (Hypothese 2g)
sowie positiv mit kampferischem Konfliktstil (Hypothese 2h) zusammen.

Beziehungsdauer als Moderator

Das AusmaB, in dem Personlichkeitsmerkmale wie vulnerabler Narzissmus mit
Konfliktverhalten in Zusammenhang stehen, konnte zudem von den Rahmenbedingungen
abhingen. Ein entscheidender Faktor in romantischen Beziehungen ist die Dauer der
Partnerschaft, da sich Einstellungen und Verhaltensmuster im Verlauf der Beziehung éndern

konnen. So ist in Bezug auf Personen mit einer hohen Auspriagung in vulnerablem Narzissmus
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davon auszugehen, dass sie sich insbesondere in der Phase des Beziehungsaufbaus teilweise
verstellen, da sie sehr verletzlich sind und ihren fragilen Selbstwert schiitzen wollen (Rogoza
et al., 2022). Dies bestitigt auch eine Studie von Willis und Kolleginnen (2023), in der
gezeigt wurde, dass eine hohe Vulnerabilitdt mit einer unauthentischen Selbstprasentation im
Online-Dating zusammenhéangt. Vor diesem Hintergrund ist anzunehmen, dass die Stérke der
Zusammenhdnge zwischen den beiden Strategien des vulnerablen Narzissmus und dem
Konfliktverhalten vom Beziehungsstadium abhéngt.

Rogoza und Kollegen (2022) postulieren im Rahmen des VIEC, dass Isolation
insbesondere in frithen Beziehungsstadien eine zentrale Schutzfunktion erfiillt, indem
Selbstoffenbarung und potenzielle Verletzungen vermieden werden. In solchen
Beziehungskontexten konnte sich Isolation daher verstérkt darin &uern, dass Konflikten aus
dem Weg gegangen wird und bevorzugt Konfliktldsungsstile wie Riickzug oder
Nachgiebigkeit zum Einsatz kommen. Feindseligkeit hingegen tritt als reaktive Strategie auf
bereits erfahrene Verletzungen auf und manifestiert sich in passiv-aggressiven und paranoiden
Einstellungen gegeniiber Konfliktpartner*innen (Rogoza et al., 2022). Mit zunehmender
Dauer der Beziehung ist zu erwarten, dass die Hemmschwelle, die Spannungen offen
auszutragen, sinkt. Demnach konnten mehr offene Konflikte auftreten sowie die Tendenz zu
offensiven statt defensiven Konfliktlosungsstilen steigen. Da bislang jedoch keine
empirischen Untersuchungen vorliegen, die den moderierenden Einfluss der Beziehungsdauer
auf den Zusammenhang zwischen vulnerablem Narzissmus und dessen Strategien mit
Konfliktverhalten systematisch priifen, wird dieser in der vorliegenden Arbeit explorativ
untersucht.

Explorative Frage: Moderiert die Beziehungsdauer den Zusammenhang zwischen den
beiden Subdimensionen des vulnerablen Narzissmus, Isolation und Feindseligkeit, mit

Konflikthdufigkeit und Konfliktlosungsstilen in romantischen Beziehungen?
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Methode
Studiendesign und -durchfiihrung

Zur Beantwortung der Fragestellungen wurden Daten aus einer Querschnittsstudie, die
im Rahmen eines groBeren Forschungsprojekts am Lehrstuhl fiir Personlichkeitspsychologie
und Psychologische Diagnostik der Otto-Friedrich-Universitdt Bamberg durchgefiihrt wurde,
analysiert. Die Datenerhebung fand mittels Online-Fragebogen auf der Plattform Unipark
statt, analysiert wurden die Daten mittels IBM SPSS Statistics (Version 31) und IBM SPSS
Amos (Version 31). Rekrutiert wurden die Teilnehmenden iiber Verteiler der verschiedenen
Fachschaften der Universitit Bamberg, WhatsApp-Gruppen, soziale Plattformen wie
Instagram sowie personliche Kontakte. Dabei wurden ausschlielich deutschsprachige Paare
angesprochen, die seit mindestens einem Monat in einer Beziehung und jeweils mindestens
18 Jahre alt waren. Als Anreiz konnten die Proband*innen zwischen der Teilnahme an der
Verlosung von 15 Bamberg Gutscheinen im Wert von je zehn Euro oder der Anrechnung einer
halben Versuchspersonenstunde fiir Psychologie-Studierende der Otto-Friedrich-Universitat
Bamberg — unter Voraussetzung der Teilnahme beider Partner*innen — wihlen.

Zu Beginn des Fragebogens wurden die teilnehmenden Personen iiber Ziel der Studie
sowie Freiwilligkeit und Anonymitét ihrer Teilnahme aufgeklart. Aulerdem wurden sie
gebeten, die E-Mail-Adresse ihres*r Partner*in anzugeben, um die entsprechende Person iiber
eine automatisch generierte E-Mail ebenfalls zur Befragung einzuladen und die Antworten
spéter in anonymisierter Form zu verkniipfen. AnschlieBend fiillten die Befragten einige
Fragen zu soziodemographischen Merkmalen sowie mehrere Fragebogen zur Erfassung
verschiedener Variablen aus den Bereichen Personlichkeit und romantische Beziehungen aus.
In der vorliegenden Arbeit werden jedoch nur die fiir die Fragestellungen und Hypothesen

relevanten Variablen betrachtet und analysiert. Zuletzt wurde um eine kurze Einschitzung der
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Aufmerksamkeit wihrend der Beantwortung der Umfrage gebeten, um die Qualitidt der Daten
zu sichern.
Stichprobe

Insgesamt fiillten 698 Personen (274 Dyaden, 150 Einzelpersonen) den Fragebogen
vollstidndig aus. Davon wurden diejenigen Félle ausgeschlossen, die entweder der
Einverstdndniserkldrung nicht zugestimmt hatten, auffillig kurze Bearbeitungszeiten
(<300 Sekunden) aufwiesen, die Frage zur Aufmerksamkeitspriifung nicht mit mindestens
eher aufmerksam beantwortet hatten oder das Mindestalter von 18 Jahren nicht erfiillten. Die
Stichprobe reduzierte sich somit auf 620 Proband*innen (227 Dyaden, 166 Einzelpersonen).
Um Abhéngigkeiten zu vermeiden, wurde in die folgenden Analysen jeweils nur die erste
Person einer Dyade einbezogen, so dass sich ein finaler Datensatz von N = 393 Personen
ergab.

In der Stichprobe identifizierten sich 278 Personen als weiblich (112 ménnlich,
3 divers). Das Alter variierte von 18 bis 87 Jahren mit einem Mittelwert von M = 31.91 Jahren
(SD = 13.81). Die Mehrzahl der Proband*innen identifizierte sich als heterosexuell (83.72 %),
gefolgt von 10.69 % bisexuellen Personen (3.05 % homosexuell, 1.78 % pansexuell,
0.76 % Anderes). Es gaben 270 Personen an, liiert zu sein (109 verheiratet, 14 verlobt), wobei
sich 96.69 % der Teilnehmenden in einer geschlossenen Beziehung befanden (3.31 % offen).
Die Anzahl bisheriger Beziehungen lag zwischen 0 und 15 mit einem Mittelwert von
M =2.73 (SD = 1.99). Durchschnittlich waren die Paare seit M = 105.65 Monaten
(SD = 140.25) zusammen, wobei die Dauer von 1 Monat bis 68;10 Jahre variierte.
Fragebogenverfahren
Vulnerabler Narzissmus

Zur Messung von vulnerablem Narzissmus wurde eine deutsche Ubersetzung des

Vulnerable Isolation and Enmity Questionnaire (VIEQ; Rogoza et al., 2022) verwendet.
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Dieser basiert auf dem VIEC (Rogoza et al., 2022) und erfasst die beiden Strategien Isolation
und Feindseligkeit aus der Selbstsicht. Da fiir das Verstehen des Konfliktverhaltens internale
psychische Prozesse entscheidend (Fincham & Beach, 1999) und diese nur schwer tiber
Verhaltensbeobachtung zu messen sind, gelten Fragebogenverfahren als 6konomische und
praktikable Operationalisierungsmethode (Holman & Jarvis, 2003). Beispielitems des
Fragebogens sind ,,Da ich leicht verletzbar bin, bin ich meist lieber allein® fiir Isolation und
,»Wenn mich jemand krankt, warte ich auf eine Gelegenheit, mich zu richen® fiir
Feindseligkeit. Beide Dimensionen werden mit je zwolf Items auf einer sechsstufigen Likert-
Skala von stimme iiberhaupt nicht zu bis stimme komplett zu erfasst. Die zweidimensionale
Struktur des vulnerablen Narzissmus wurde mittels konfirmatorischer Faktorenanalyse
bestitigt (Rogoza et al., 2022). Beide Subskalen weisen {iber verschiedenen Studien hinweg
gute Reliabilitdt auf und die Inhaltsvaliditdt konnte mittels Assoziationen mit verschieden
Malen von Narzissmus und Selbstwert gezeigt werden (Rogoza et al., 2022).
Konfliktverhalten

Konflikthdufigkeit wurde als Selbstbericht mit den drei Items ,,Wie oft sind Ihr/e
Partner/in und Sie unterschiedlicher Meinung und streiten sich?*, ,,Wie oft passiert es
zwischen Thnen und Threm/r Partner/in, dass Sie drgerlich oder wiitend aufeinander sind?* und
,»Wie oft haben Sie sich in der letzten Woche / im letzten Monat gestritten?* erfasst. Die
ersten beiden Items stammen aus dem pairfam Scales and Instrumental Manual (Thonnissen
et al., 2023), wihrend das dritte Item im Rahmen des Forschungsprojekts entwickelt wurde.
Alle Items waren auf einer siebenstufigen Likert-Skala von nie bis immer zu beantworten.

Zur Erfassung der Konfliktlosungsstile wurde die Selbstbeurteilung des
Konfliktlosungsstil-Inventars flir Paare (KSIP; Herzberg & Sierau, 2010) herangezogen, im
Rahmen derer nach der Haufigkeit verschiedener Verhaltensweisen im Falle von

Meinungsverschiedenheiten in der Partnerschaft gefragt wird. Dabei werden die vier
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Konfliktlosungsstile Riickzug (z. B. ,,die andere Person nicht mehr beachten®),
Nachgiebigkeit (z. B. ,,die eigene Position nicht verteidigen®), kimpferischer Konfliktstil
(z. B. ,,explodieren und auller Kontrolle geraten*) und positive Konfliktlosung (z. B. ,,Dinge
aushandeln und Kompromisse finden*) mit je vier Items auf einer fiinfstufigen Likert-Skala
von niemals bis immer erfasst. Das Vier-Faktoren-Modell weist eine gute Modellpassung auf
und mit Ausnahme der Skala Nachgiebigkeit (a = .69) ist die Reliabilitdt als mindestens
akzeptabel zu bewerten (Cronbach, 1951). Konvergente und diskriminante Validitit konnten
mittels globaler Personlichkeitsfaktoren, Partnerschaftszufriedenheit sowie selbst- und
fremdwahrgenommener Belastung gezeigt werden (Herzberg & Sierau, 2010).
Ergebnisse

Deskriptive Statistiken

Tabelle 1 zeigt Mittelwerte, Standardabweichungen und Korrelationen der
untersuchten Variablen. Isolation und Feindseligkeit waren positiv korreliert (» = .60,
p <.001). Isolation korrelierte zudem signifikant positiv mit Konflikthdufigkeit (» = .13,
p <.05), Riickzug (r = .25, p <.001), Nachgiebigkeit (» = .18, p <.001) und kdmpferischem
Konfliktstil (= .17, p <.001) sowie signifikant negativ mit Beziehungsdauer (r =-.17,
p <.001). Feindseligkeit korrelierte signifikant positiv mit Konflikthaufigkeit (» = .14,
p <.01), Riickzug (r = .25, p <.001) und kdmpferischem Konfliktstil (» = .24, p <.001) sowie
signifikant negativ mit Beziehungsdauer (» =-.22, p <.001). Zudem werden in Tabelle 1 die
Reliabilititskoeffizienten der einzelnen Subskalen berichtet, die durchweg als mindestens

akzeptabel einzustufen sind (Cronbach, 1951).
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Tabelle 1
Deskriptive Statistiken und Korrelationen der untersuchten Variablen
Variable M SD 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8
1. Isolation® 2.49 .86 (.88)
2. Feindseligkeit? 1.90 .62 60*F*  (082)
3. Konflikth4ufigkeit® 2.77 1.07 A3%* 14%* —
4. Riickzug® 1.98 .84 25%ck o 5HEER 3REEE(L82)
5. Nachgiebigkeit® 2.16 74 A8F*E 07 .10 A3%* (.76)
6. Kampferischer Konfliktstil® 1.81 78 A 7EE 4% S5%E* A9HE* .01 (.84)
7. Positive Konfliktldsung® 4.05 71 -.09 -.09 S 30HHE 5k 0¥k _46%Fx ((83)
8. Beziehungsdauer? 105.65 140.25 - Q7**x D%k .03 .04 8%H* A1 - 15%* —

Anmerkungen. Cronbachs Alpha wird in Klammern entlang der Diagonalen gezeigt.
"Min=1, Max =6.°Min= 1, Max = 7. *Min = 1, Max = 5. ¢ in Monaten.

*p <.05. **p < .01. ***p < .001.
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Strukturgleichungsmodelle

Zunichst wurde die Faktorenstruktur der Skalen mittels konfirmatorischer
Faktorenanalyse tiberpriift. Die jeweils vier Facetten von Isolation und Feindseligkeit wurden
dabei als inhaltlich homogene Parcels modelliert, um die Modellkomplexitét zu reduzieren.
Aufgrund einer Verletzung der multivariaten Normalverteilung wurde Bootstrapping mit 5000
Wiederholungen angewendet. Die CFA zeigte insgesamt eine gute Modellpassung
(CMIN/df=2.16, CFI = .92, TLI = 91, RMSEA = .05).

In einem ersten Schritt wurden Isolation und Feindseligkeit gemeinsam als
Pridiktoren der Konflikthdufigkeit und der verschiedenen Konfliktlosungsstile modelliert.
Aufgrund der ausgepriagten Multikollinearitdt zwischen den beiden Priadiktoren erwies sich
dieses Modell jedoch als instabil und zeigte Konvergenzprobleme. Deshalb wurden zwei
separate Strukturgleichungsmodelle geschitzt, um die angenommenen Zusammenhénge der
Strategien des vulnerablen Narzissmus mit Konfliktverhalten zu priifen.

Das erste Strukturgleichungsmodell mit Isolation als Pradiktor (s. Abbildung 1) zeigte
nach den Richtwerten von Schermelleh-Engel und Kollegen (2003) insgesamt eine maBige
Modellpassung (CMIN/df =3.51, CFI = .86, TLI = .84, RMSEA = .08). Isolation sagte die
Konflikthdufigkeit signifikant positiv vorher (f = .20, p <.001). Zudem zeigten sich
signifikant positive Zusammenhinge mit Riickzug (p = .37, p <.001), Nachgiebigkeit
(B = .26, p <.001) und kimpferischem Konfliktstil (f = .24, p <.001). Demgegeniiber konnte
ein signifikant negativer Zusammenhang mit positiver Konfliktlésung (B =-.19, p <.01)
gefunden werden. Folglich wurden die Hypothesen 2a, 2b und 2d bestitigt, wihrend die
Hypothesen 1a und 2¢ verworfen wurden.

Das zweite Strukturgleichungsmodell mit Feindseligkeit als Pradiktor (s. Abbildung 1)
zeigte nach den Richtwerten von Schermelleh-Engel und Kollegen (2003) eine weitgehend

akzeptable Modellpassung (CMIN/df = 2.74, CFI = .89, TLI = .88, RMSEA = .07).
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Feindseligkeit sagte die Konflikthdufigkeit signifikant positiv vorher (f = .67, p <.001).
Zudem zeigten sich signifikant positive Zusammenhinge mit Riickzug (B = .76, p <.001),
Nachgiebigkeit (= .18, p <.05) und kimpferischem Konfliktstil (f = .80, p <.001).
Demgegeniiber konnte ein signifikant negativer Zusammenhang mit positiver Konfliktlosung
(B=-.67, p <.001) gefunden werden. Folglich wurden die Hypothesen 1b, 2g und 2h
bestdtigt, wihrend die Hypothesen 2e und 2f verworfen wurden.

Abbildung 1
Theoretisches Modell und empirische Ergebnisse fiir den Zusammenhang der Strategien des

vulnerablen Narzissmus mit Konflikthdufigkeit und Konfliktlosungsstilen
Konflikt-

— Nachgiebigkeit

kampferischer
Konfliktstil

positive
Konfliktlosung

Anmerkungen. In Klammern sind die Hypothesen angegeben (+ = positiver Zusammenhang,
- = negativer Zusammenhang). *p <.05. **p < .01. ***p < .001.

Moderationsanalysen

Um zu untersuchen, ob die Beziehungsdauer den Zusammenhang der beiden
Strategien des vulnerablen Narzissmus mit der Konflikthdufigkeit und den eingesetzten
Konfliktlosungsstilen moderiert, wurde Modell 1 des PROCESS-Makros von Hayes (2022)
angewendet. Isolation bzw. Feindseligkeit wurde als unabhédngige Variable (X) eingesetzt,
Konflikthaufigkeit sowie die Konfliktlosungsstile Riickzug, Nachgiebigkeit, kdmpferischer
Konfliktstil oder positive Konfliktlosung als abhdngige Variable (Y) und die Beziehungsdauer
als Moderator (W). In jeder Analyse wurde fiir die jeweils andere Dimension des vulnerablen
Narzissmus kontrolliert. Die Voraussetzungen fiir die Moderationsanalysen (metrisches

Skalenniveau, Linearitdt der Zusammenhénge, Unabhéngigkeit der Beobachtungen) waren
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erfiillt. Die Analysen wurden mit Bootstrapping mit 5000 Wiederholungen durchgefiihrt und
sind daher robust gegeniiber moderaten Verletzungen weiterer Regressionsannahmen.

Tabelle 2 zeigt die unstandardisierten Regressionskoeffizienten sowie Kennwerte der
Gesamtmodelle. Es konnte lediglich ein signifikanter Moderationseffekt der Beziehungsdauer
auf den Zusammenhang von Feindseligkeit mit kimpferischem Konfliktstil gefunden werden.
Der Effekt von Feindseligkeit auf kiimpferischen Konfliktstil nahm mit l&ngerer
Beziehungsdauer signifikant zu (b =.5152, 95 % KI =[.3024, .7280] fiir das 84. Perzentil
entsprechend 251.88 Monaten Beziehungsdauer), verglichen mit kiirzerer Beziehungsdauer
(b=.2045, 95 % KI=1[.0373, .3717] fiir das 16. Perzentil entsprechend 12 Monaten
Beziehungsdauer). Der Effekt fiir das 50. Perzentil (42 Monate Beziehungsdauer) lag bei
b =.2433,95 % KI =[.0860, .4007]. Die iibrigen Zusammenhénge zwischen den beiden
Strategien des vulnerablen Narzissmus mit Konflikthdufigkeit und den restlichen

Konfliktlosungsstilen wurden nicht signifikant durch die Beziehungsdauer moderiert.

Tabelle 2
Analyse der moderierenden Rolle der Beziehungsdauer
Pradiktor Outcome b (Interaktion) 95 % KI F(4,388) R?
Konflikthdufigkeit .0007 [-.0003, .0017] 3.17* .03
Riickzug .0004 [-.0003, .0012] 9.88*** (09
Isolation Nachgiebigkeit -.0003 [-.0010, .0003] 8. 71*%*%x 08
Kampf. Konfliktstil .0006 [-.0001, .0013] 9.77*** .09
Pos. Konfliktlosung  -.0006 [-.0012, .0000] 5.09%** 05
Konflikthdufigkeit .0003 [-.0010, .0016] 2.68%* .03
Riickzug .0001 [-.0009, .0011] 9.53*** 09
Feindseligkeit Nachgiebigkeit -.0001 [-.0009, .0008] 8.44%** 08
Kéampf. Konfliktstil .0013*%* [ .0004, .0022] 11.05*** 10
Pos. Konfliktlosung  -.0006 [-.0014, .0003] 4.65%* .05

Anmerkungen. Es wurde fiir die jeweils andere Dimension des vulnerablen Narzissmus
kontrolliert. *p <.05. **p < .01. ***p < .001.

Diskussion
Ziel der vorliegenden Studie war die Untersuchung des Zusammenhangs zwischen

vulnerablem Narzissmus und Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen. Aufbauend auf
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dem VIEC (Rogoza et al., 2022) wurden dabei die zwei Strategien des vulnerablen
Narzissmus differenziert betrachtet. Isolation und Feindseligkeit wiesen eine sehr hohe
Multikollinearitéit auf und zeigten ein dhnliches Muster in Bezug auf das Konfliktverhalten in
romantischen Beziehungen. Beide Strategien sagten eine hohere Konflikthdufigkeit sowie
eine verstirkte Anwendung dysfunktionaler Konfliktlosungsstile (Riickzug, Nachgiebigkeit,
kadmpferischer Konfliktstil) vorher, wahrend positive Konfliktlosung seltener beobachtet
wurde. Fiir Isolation konnten dabei auf struktureller Ebene kleine bis mittlere Effekte
gefunden werden, wohingegen Feindseligkeit auBBer fiir Nachgiebigkeit grofle Effektstirken
erzielte. Zudem wurde untersucht, inwiefern die Beziehungsdauer diese Zusammenhénge
moderiert. Die Ergebnisse zeigten, dass der positive Zusammenhang zwischen Feindseligkeit
und kdmpferischem Konfliktstil mit zunehmender Beziehungsdauer stirker ausgepriagt war.
Die iibrigen Effekte wurden nicht durch die Beziehungsdauer beeinflusst.
Theoretische Implikationen

Die Befunde tragen zur Literatur in Bezug auf die Bedeutung von vulnerablem
Narzissmus im Kontext romantischer Beziehungen — insbesondere mit Blick auf
Konfliktverhalten — bei. Das VIEC (Rogoza et al., 2022) impliziert unterschiedliche
interpersonale Verhaltensweisen fiir die beiden Dimensionen des vulnerablen Narzissmus.
Wihrend Isolation eher mit defensiven Strategien wie sozialem Riickzug und Inhibition
einhergehen sollte, werden fiir Feindseligkeit offensivere Strategien wie narzisstische
Projektion und Boshaftigkeit beschrieben. Die Ergebnisse der vorliegenden Studien zeigten
jedoch, dass beide Dimensionen in dhnlicher Weise mit Konfliktverhalten assoziiert waren.
Dies konnte damit zusammenhéngen, dass Isolation und Feindseligkeit zwar
situationsabhéngig eingesetzt werden, dabei allerdings ein gemeinsames Ziel verfolgen: das
fragile Selbst vor Verletzungen zu schiitzen (Rogoza et al., 2022). Im Modus der Isolation

duBert sich dies darin, dass Personen sehr sensibel sind (Besser & Priel, 2010). Demnach
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interpretieren sie kritische Situation eher als Konflikt und dieses subjektive Erleben konnte
erkldren, warum entgegen der Erwartung Isolation ebenfalls mit hoherer selbstberichteter
Konflikthdufigkeit einherging. Nutzen sie die Strategie der Feindseligkeit, um das verletzliche
Selbst zu verteidigen, nehmen auch offene Konfrontationen zu, was die erhohte
Konflikthédufigkeit in diesem Modus plausibel macht. Die positive Korrelation des
vulnerablen Narzissmus mit Konflikthdufigkeit stiitzt die Ergebnisse der bisherigen
Forschung (Krizan & Herlache, 2018).

Im Umgang mit Konflikten nahmen mit steigender Ausprigung in vulnerablem
Narzissmus die Losungsstrategien Riickzug, Nachgiebigkeit und kdmpferischer Konfliktstil
zu, wihrend positive Konfliktlosung seltener zu beobachten war. In vorherigen Studien
wurden Konfliktlosungsstile anders operationalisiert und bspw. als unterwiirfiges Verhalten,
Integration und Kompromisse kategorisiert, dennoch bestitigen die Ergebnisse der
vorliegenden Studie das grundlegende Muster: Eine hohe Ausprigung in vulnerablem
Narzissmus geht mit mehr dysfunktionaler und weniger positiver Konfliktbewéltigung einher.
Es scheint also weniger die Dimension des vulnerablen Narzissmus ausschlaggebend zu sein
als vielmehr die zentrale Gemeinsamkeit des geringen Selbstwerts und verletzlichen Kerns
(Miller et al., 2021). Dieser flihrt dazu, dass Konflikte als Bedrohung des Selbst und nicht als
l6sbare Probleme erlebt werden. In der Folge fallen die Reaktionen entweder passiv und
abweisend oder aber konfrontativ aus — es werden jedoch weniger konstruktive
Bewiltigungsmechanismen eingesetzt. Diese Beobachtung stimmt auch mit den bei
vulnerablen Personen gering ausgepriagten Emotionsregulationskompetenzen in sozialen
Situationen tliberein (Loeffler et al., 2020).

Die beiden Strategien scheinen sich also weniger in den Auswirkungen auf die
Qualitit des Konfliktverhaltens als vielmehr in der Intensitéit zu unterscheiden. Obwohl

Isolation und Feindseligkeit auf bivariater Ebene vergleichbar mit Konfliktverhalten
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korrelierten, zeigten sich in den Strukturgleichungsmodellen deutlich stirkere
Regressionsgewichte fiir Feindseligkeit. Dies konnte mit der gleichzeitigen Modellierung
mehrerer korrelierender Konfliktlosungsstile zusammenhéngen und dafiir sprechen, dass
Feindseligkeit stirker mit deren gemeinsamer Varianz in Zusammenhang steht. Zudem zeigte
das Strukturgleichungsmodell mit Feindseligkeit als Pradiktor eine bessere Passung und
scheint daher die Varianz im Konfliktverhalten konsistenter abzubilden. Die kleinen bis
mittleren Effekte im Modus der Isolation konnten damit zusammenhingen, dass die Personen
entsprechend zuriickhaltender agieren und die Vulnerabilitit stirker internalisiert wird. Wird
hingegen die reaktive Strategie der Feindseligkeit aktiviert, konnten die iiberwiegend grof3en
Effekte durch eine zunehmende Externalisierung der Vulnerabilitét erklirt werden.

Die Moderationsanalysen zeigten, dass Feindseligkeit mit zunehmender
Beziehungsdauer verstarkt mit kimpferischem Konfliktstil zusammenhing. Studienergebnisse
legen nahe, dass zu Beginn einer Beziehung die Fahigkeit zu inhibitorischer Kontrolle
gegeniiber negativen emotionalen Reizen ausgeprigter ist (Song et al., 2016). Im Verlauf der
Beziehung ist es zudem wahrscheinlicher, dass sich negative Ereignisse kumulieren und die
Intensitét der Reaktion verstirken (Rauer et al., 2008). Wenngleich die Moderation durch die
Beziehungsdauer also plausibel erscheint, sind die niedrige Effektstdrke und das nahe Null
liegende Konfidenzintervall zu beriicksichtigen. Die librigen Effekte des vulnerablen
Narzissmus auf das Konfliktverhalten wurden nicht signifikant durch die Beziehungsdauer
moderiert. Dies spricht dafiir, dass die meisten Zusammenhénge stabiler sind und bereits ab
Beginn der Beziehung zum Ausdruck gebracht werden.

Limitationen und Ansatzpunkte fiir zukiinftige Forschung

In der vorliegenden Studie wurden sowohl vulnerabler Narzissmus als auch

Konfliktverhalten als Selbstberichte erhoben. Diese stellen eine etablierte Methode dar, um

inneres Erleben, Einstellungen und Motive valide zu erfassen (Paulhus & Vazire, 2007).
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Personen mit einer hohen Auspragung in vulnerablem Narzissmus neigen jedoch dazu,
besonders sensibel auf Kritik und Bewertung von anderen zu reagieren (Besser & Priel,
2010), so dass sie die Konflikthdufigkeit in Beziehungen tendenziell hoher bewerten konnten.
Zukiinftige Forschung sollte deshalb zum einen die Fremdsicht des Gegeniibers einbeziehen.
Diese ermdglicht, die Ubereinstimmung beider Perspektiven zu priifen und dariiber hinaus
Effekte sozialer Erwiinschtheit, die u. a. in Bezug auf Konfliktverhalten ein nicht zu
vernachlédssigendes Problem darstellen (Kilmann & Thomas, 1977), zu kontrollieren. Zum
anderen konnte es sinnvoll sein, die Konfliktintensitit zu beriicksichtigen, um zwischen
kleineren Meinungsverschiedenheiten und eskalierenden Konflikten zu differenzieren.

Dariiber hinaus ist zu beachten, dass zur Vermeidung von Abhéngigkeiten jeweils nur
die erste Person einer Dyade analysiert wurde. In der Folge kam es zu einer
Uberreprisentation weiblicher Personen, was die Generalisierbarkeit der Ergebnisse
einschrinken konnte. In zukiinftigen Untersuchungen wire deshalb eine ausgewogene
Verteilung der Geschlechter wiinschenswert. Des Weiteren konnte die Analyse vollstandiger
Dyaden Wechselwirkungen zwischen den Personen beriicksichtigen und so den Einfluss des
vulnerablen Narzissmus nicht nur auf das eigene Konfliktverhalten, sondern auch auf das des
Gegendiibers analysieren. Diese Perspektive entspricht auch der Natur interpersonaler
Konfliktprozesse, da diese durch Wahrnehmungen und Verhaltensweisen beider Partner*innen
gepriagt werden (Thomas, 1976).

Der Einsatz der beiden Strategien des vulnerablen Narzissmus ist stark
situationsabhéngig (Rogoza et al., 2022). Wahrend Isolation den Standardmodus darstellt,
wird Feindseligkeit verstirkt als Reaktion auf wahrgenommene Bedrohungen aktiviert. Das
Konfliktverhalten wurde in der vorliegenden Studie als stabile Tendenz erfasst, wenngleich es
moglich ist, dass Personen je nach Situation unterschiedliche Konfliktlosungsstrategien

einsetzen (Nikitara et al., 2024). Denkbar wire bspw., dass bei banaleren
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Meinungsverschiedenheiten die Strategie der Isolation greift und eher defensive Reaktionen
auftreten, wihrend die AuBerung von Kritik als Selbstwertbedrohung erlebt wird, so dass die
Strategie der Feindseligkeit aktiviert und offensiveres Verhalten gezeigt wird. Solche
intraindividuellen Dynamiken konnten mit dem querschnittlichen Design nicht untersucht
werden. Dies konnte erklaren, warum keine spezifischen Konfliktlosungsmuster fiir die
beiden Strategien des vulnerablen Narzissmus beobachtet wurden. Zukiinftige Forschung
sollte daher kontext- und situationssensitive Erhebungsdesigns (z. B. Tagebuch-Methoden)
nutzen, um den Zusammenhang zwischen den beiden Strategien des vulnerablen Narzissmus
und Konfliktverhalten noch differenzierter abzubilden.

Die explorativen Moderationsanalysen zeigten, dass die Beziehungsdauer kaum
Einfluss auf den Zusammenhang der Dimensionen des vulnerablen Narzissmus mit dem
Konfliktverhalten hatte. Konfliktverhalten im Kontext romantischer Beziehungen ist jedoch
komplex und kdnnte durch weitere Faktoren wie Bindungsstil oder Macht beeinflusst werden
(Alonso-Ferres et al., 2021; Bretana et al., 2022). Zukiinftige Forschung sollte deshalb die
Bedeutung solcher alternativer Moderatoren beriicksichtigen.

Praktische Implikationen

Sowohl Konflikthdufigkeit als auch Konfliktlosungsstile spielen eine bedeutende
Rolle fiir wichtige Beziehungsparameter wie Qualitét, Zufriedenheit oder Stabilitét der
Partnerschaft (z. B. Karney & Bradbury, 1995; Kluwer & Johnson, 2007). Deshalb stellt das
Konfliktverhalten eine entscheidende Stellschraube fiir gesunde Beziehungen dar. Die
Ergebnisse der vorliegenden Studie implizieren, dass insbesondere Personen mit einer hohen
Auspriagung in vulnerablem Narzissmus von der Férderung konfliktbezogener Kompetenzen
im Rahmen von (Paar-)Beratung oder Therapie profitieren konnten.

Ein erster wichtiger Schritt konnte sein, bei betroffenen Personen ein Bewusstsein fiir

eigene Verhaltensweisen und deren Auswirkungen auf die Beziehung zu schaffen. Dabei ist es
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zentral, mit solchen psychoedukativen Elementen kein Gefiihl von personlichem Angriff oder
Bedrohung auszulosen (Besser & Priel, 2010). Stattdessen sollte betont werden, dass durch
konstruktives Konfliktmanagement das Sicherheitsgefiihl in der Partnerschaft potenziell
zunimmt.

Dartiber hinaus sprechen die Ergebnisse dafiir, Interventionen differenziert an die
jeweils dominierende Strategie des vulnerablen Narzissmus anzupassen. Im Modus der
Feindseligkeit sollte der Fokus zunichst darauf gerichtet werden, zu deeskalieren und die
starke Tendenz zu kdmpferischem Konfliktstil zu reduzieren. Hilfreiche Ansdtze konnten
bspw. Techniken zur Emotionsregulation oder zum Aggressionsmanagement (Roberton et al.,
2012) darstellen. Nutzen Personen hingegen die Strategie der Isolation, sollte verstirkt am
Autfbau positiver Konfliktlosungsstrategien wie bspw. offener Kommunikation oder der
Formulierung eigener Bediirfnisse gearbeitet werden.

Fazit

Die Studie vertieft das Verstindnis fiir den Zusammenhang zwischen vulnerablem
Narzissmus und Konfliktverhalten in romantischen Beziehungen. Auf Grundlage des VIEC
(Rogoza et al., 2022) wurde untersucht, wie die zwei Strategien des vulnerablen Narzissmus,
Isolation und Feindseligkeit, mit Konflikthdufigkeit und verschiedenen Konfliktlosungsstilen
zusammenhédngen. Ausgehend von den unterschiedlichen interpersonalen Verhaltenskorrelaten
wurden unterschiedliche Konfliktmuster erwartet.

Die Ergebnisse zeigten, dass beide Dimensionen hoch miteinander korrelierten und
entgegen der Erwartung insbesondere der gemeinsame Kern mal3geblich verantwortlich fiir
das Konfliktverhalten zu sein scheint. Sowohl Isolation als auch Feindseligkeit zeigten einen
positiven Zusammenhang mit der Konflikthdufigkeit und der Anwendung dysfunktionaler
Konfliktlosungsstrategien (Riickzug, Nachgiebigkeit, kimpferischer Konfliktstil), wiahrend

sie negativ mit positiver Konfliktlosung korrelierten. Der Unterschied zwischen den
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Dimensionen lag vor allem in der Stirke der Assoziationen: wéhrend Isolation Effekte im
kleinen bis mittleren Bereich erzielte, konnten fiir Feindseligkeit iberwiegend grof3e
Effektstiarken beobachtet werden. Explorative Moderationsanalysen zeigten, dass der positive
Zusammenhang zwischen Feindseligkeit und kimpferischem Konfliktstil mit zunehmender
Beziehungsdauer verstarkt wurde.

Zukiinftige Forschung sollte der komplexen Natur sozialer Interaktionen Rechnung
tragen, indem Fremdeinschédtzungen, die wechselseitige Beeinflussung durch den*die
Partner*in sowie situative und kontextuelle Faktoren beriicksichtigt werden. Praktizierende
konnten ausgehend von den Ergebnissen der vorliegenden Studie Personen mit einer hohen
Ausprigung in vulnerablem Narzissmus in einem funktionaleren Konfliktmanagement

unterstiitzen und dabei die Besonderheiten der beiden Strategien einbeziehen.
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