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Methode

Ergebnisse

Diskussion

Frauen, Männer,  >18 Jahre, Übergewicht (m. 
gewichts-assoziierten Begleiterkrankungen) und 
Adipositas (BMI ≥25); keine psychische oder 
medizinische Komorbiditäten, keine kulturellen 
Subgruppen

Population

Randomisierte kontrollierte Studien (RCTs)

Gewichtsveränderung in % oder Gewicht zur 
Baseline und mind. einem Erhebungszeitpunkt 
nach Behandlungsende

aktive Kontrollgruppe, Warteliste, Treatment as
usual

Fokus auf Veränderung oder Aufrechterhaltung 
des Gewichts; 
Komponenten: Ernährung, Bewegung und 
Verhalten; 
keine pharmakologischen Interventionen, keine 
bariatrische Operation

Control

Outcome

Study design

Records identified through 
database searching

(n =  3909 )
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identified through other 

sources
(n =  22)

Records after duplicates removed
(n = 2437 )

Records screened
(n =  2437 )

Records excluded
(n =  2208 )

Full-text articles 
assessed for 

eligibility
(n =  229 )
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Full-text articles 
excluded, with 

reasons
(n = 212)

Participants (n = 44)
Intervention (n = 47)

Outcomes (n = 8)
Study Design (n = 10)

Not main outcome 
paper (n = 19)

English for abstracts 
only (n = 2)

Geschlecht nicht
berücksichtigt (n =54)

Geschlecht als
Kontrollvariable

berücksichtigt (n=28)

Articles included in 
qualitative synthesis

(n =  17 )

Gemischte Stichprobe (n = 0)
Weibliche Stichprobe (n = 10) 
Männliche Stichprobe (n = 7) 
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− Geschlechtsunterschiede3,4 in psychosozialen
Faktoren, die den Gewichtsverlauf beeinflussen:

Psychosoziale Konsequenzen
Essverhalten
Motivation zur Gewichtsreduktion
Kontrollstrategien
Zielsetzung

Kurzfristige 
Gewichtsreduktion (GR)1

Langfristige 
Aufrechterhaltung der GR2

Bewegungs-
therapie

Verhaltens-
therapie

Ernährungs-
therapie

− Wie kann Geschlecht in der Behandlung von
Adipositas berücksichtigt werden?

Welche Behandlungskomponenten sind 
wirksam (GR ≥ 5%) für Frauen? 

Welche Behandlungskomponenten sind 
wirksam (GR ≥ 5%) für Männer?

− Systematische Übersichtsarbeit
− Elektronische Datenbanken: PubMed, Central

Cochrane, PsycINFO, PSYNDEX, ISI Web of Science
− Forward and backward reference search
− Qualitätssicherung: Studieneinschluss und

Datenextraktion durch zwei unabhängige
Autorinnen; Risk of Bias (Tool adaptiert nach
Young et al. 2011)

Einschlusskriterien – PICOS

Intervention

Flussdiagramm – PRISMA
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Stichprobengröße: n = 1036
Risk of bias: n = 6 low risk, n = 4 medium risk
10 Publikationen mit 20 Interventionsarmen
Wirksame GR (≥ 5%) in 8/20 Interventionen

Umgang m. negativen Gefühlen 
Kognitive Umstrukturierung
Selbstbeobachtung
Selbstkontrollfähigkeiten
Identifikation von Barrieren

Stichprobengröße: n = 1500
Risk of bias: n = 6 low risk, n = 1 medium risk
7 Publikationen mit 15 Interventionsarmen
Wirksame GR (≥ 5%) in 6/15 Interventionen

Individualisierung 
Zielsetzung 
Soziale Unterstützung 
Selbstbeobachtung 
Umgang mit negativen Gefühlen

− Geschlecht als Aspekt der Individualisierung in der
Behandlung von Adipositas berücksichtigen

− Sind wirksame Interventionskomponenten für
Männer auch wirksam für Frauen? Und vice versa?

− Systematische Überprüfung des Einflusses von
Geschlecht auf die Gewichtsreduktion (RCTs)

− Entwicklung und Evaluierung von
geschlechtssensiblen
Gewichtsreduktionsprogrammen

Welche Komponenten sind in den 8 wirksamen 
Interventionen am häufigsten enthalten?

Welche Komponenten sind in den 6 wirksamen 
Interventionen am häufigsten enthalten?
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