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Tabelle 2:  Effektstarken Cohens d der Mittelwertunterschiede beziiglich diabetesbe-
zogener Belastungen zwischen Diabetesdauer < und > 5 Jahren (P-Werte
adjustiert fuir Alter, Geschlecht, CSll, HbAlc & ADS)

Fragestellung

Die Diagnose eines Typ-1-Diabetes stellt Betroffene vor das unmittelbare

Erfordernis umfassender Verhaltensanpassungen zur erfolgreichen Um- PAID Inhalt Cohens d P

setzung ihres Diabetes-Selbstmanagements und geht haufig mit emotio- Item

nalen und diabetesbezogenen Belastungen im Alltag einher. 3 Angstbeim Gedanken, mit dem Diabetes leben zu 0,5 <0.001

Obwohl anzunehmen ist, dass die Bewaltigung des Diabetes mit zuneh- mussen

mender Dauer besser gelingt, haben bisherige Untersuchungen zum Zu- 10 Af‘ger beim Gedanken, mit dem Diabetes leben zu 0,5 <0.001

sammenhang von Diabetesdauer und diabetesbezogener emotionaler Mussen

Belastung bei Typ-1-Diabetes keine eindeutigen Ergebnisse erbracht. Ne- 6  Depressives Geflihl beim Gedanken, mit dem 0,3 <0.01

ben der Untersuchung dieses Zusammenhangs ist vor allem die Betrach- Diabetes leben zu mussen

tung diabetesbezogener Belastungen wahrend der ersten Jahre nach der 14 Kann Diabetes nicht akzeptieren 0,3 <0.01

Diagnose eines Typ-1-Diabetes Ziel dieser Analyse. 8  Uberfordert durch Diabetesbehandlung 0,3 <0.01
5 Eingeschrankt bzgl. Nahrung 0,6 <0.001
11  Standige gedankliche Beschaftigung mit Essen 0,4 <0.001
4 Unangenehme soziale Situation aufgrund Diabetes 0,3 <0.001

1.388 Menschen mit Diabetes (Alter 41 + 13 Jahre, 53% weiblich, Diabe-
tesdauer 18 + 12 Jahre, HbA1c 8,5 + 1,8%) (Tab. 1) wurden im Rahmen ei-
ner klinikinternen Befragung mittels des Problem Areas In Diabetes (PAID)
Fragebogens auf diabetesbezogene Belastungen sowie mittels der Allge-
meinen Depressionsskala (ADS) auf depressive Symptome gescreent. Die
Assoziation zwischen Diabetesdauerund diabetesbezogenen Belastungen Alter
wurde mittels multipler Regression, adjustiert fur Alter, Geschlecht und

Diabetesdauer

. . . . Geschlech
weitere relevante Kovariaten, untersucht. Effektstarken wurden mittels eschiecht
Cohens d, adjustierte Mittelwertdifferenzen mittels ANOVA analysiert. csl| B 0,02

Ergebnisse HbA1c I 0,06**
ust ; i ADS

Unter Adjustierung fur Geschlecht, Alter, CSllI, glykamische Kontrolle und
depressive Symptome zeigte sich eine signifikant negative Assoziation von
Diabetesdauer und diabetesbezogenen Belastungen (3=-0,12; P<0.001) Abbildung. 1: Adjustierte Assoziation von Diabetesdauer und diabetesbezogenen
(Abb. 1). Demnach wiesen Diabetespatienten mit klirzerer Dauer eine Belastungen bei Typ-1-Diabetes (B-Koeffizienten; * P<0.05; ** P<0.01;
hdhere diabetesbezogene Belastung auf. ***P<0.001)

Hinsichtlich der Mittelwerte einzelner PAID-Items zeigte sich vor allem
im zweiten Jahr der Diabetesdauer eine signifikant hohere Belastung im
Vergleich zu Patienten mit mehr als funf Jahren Diabetesdauer, wobei
die Mittelwerte auch in den Folgejahren erh6ht blieben (Abb. 2). Auch
die allgemeine Diabetesbelastung war im zweiten Jahr der Typ-1-Diabe- \ A
tesdauer signifikant hoher als im ersten (40 £ 17 vs. 28 + 22; P<0.05)
(Abb. 3).

Personen mit einer Diabetesdauer bis zu funf Jahren (N=250) wiesen dar-
tuber hinaus hohere Belastungen in den Bereichen emotionale Belastung
durch Diabetes (PAID-Item 3, Cohens d=0,5; P<0.001; PAID-ltem 6, Cohens
d=0,3; P<0.01; PAID-Item 10, Cohens d=0,5; P<0.001), Diabetes-Nonak-
zeptanz (PAID-Item 14, Cohens d=0,3; P<0.01), Uberforderung durch die
Diabetesbehandlung (PAID-Item 8, Cohens d=0,3; P<0.01), ernahrungs-
nezogene Diabetesbelastung (PAID-Item 5, Cohens d=0,6; P<0.001; PAID-

tem 11, Cohens d=0,4; P<0.001) sowie unangenehme soziale Situationen v 55 Jahre —s—Jahr 1 ——Jahr2 % Jahr 3
im Zusammenhang mit Diabetes (PAID-ltem 4, Cohens d=0,3; P<0.001)
auf (Tab. 2).

Abbildung 2: Mittelwerte diabetesbezogener Belastungen in Jahr 1, 2, 3 und > 5 der

Schlussfolgerungen Diabetesdauer

Die Ergebnisse deuten auf eine erhdhte Diabetesbelastung bei Menschen

mit Typ-1-Diabetes insbesondere in den ersten Jahren nach der Mani- 70
festation hin, wobei vor allem die emotionale und ernahrungsbezogene
Belastung im Vergleich zu Personen mit ldngerer Diabetesdauer erhdht 60
war. Dementsprechend kann besonders bei Menschen mit kurzer Typ- cQ
1-Diabetesdauer eine intensivere psychosoziale Betreuung sinnvoll sein.
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Tabelle 1: Stichprobeneigenschaften
20
Gesamt Diabetesdauer Diabetesdauer
N=1388 <5 Jahre > 5 Jahre 10
N=250 N=1138
Alter (Jahre) + SD 41 +13 37 +14 42+13  <0.001 0
Weiblich (¢ 4 N
eiblich (%) 53 5 53 S Jahr 1 Jahr 2
HbA1c (%) 8,5+1,8 8,9+ 2,2 8,4+1,6 <0.01
Diabetesdauer+ SD 18 +12 22 21 +11 <0.001
Folgeerkrankungen (%) 33 13 43 <0.001 Abbildung 3: Mlttelw.ertunterschled PAID-Sumn?entscore"zwmchen Jahr 1 und 2 der
Typ-1-Diabetesdauer (P<0.001, adjustiert fiir Alter, Geschlecht, CSl|,
CSIl (%) 32 6 37  <0.001 HbA1c & ADS)




