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*GENDO®

An Individualized GENDer-sensitive mHealth intervention for

Overwelght and obesity \ \
(ij . .

Bakker et al., 2016; Elfhag & Rdssner, 2005; Hainer et al. 2008; Juariscio et al., 2015; Metzgar et al., 2015; Nordmo, Danielsen & Nordmo, 2020; Ohsiek & Williams, 2011; Teixeira et al., 2005 3




Geschlechtsunterschiede in der Behandlung der Adipositas

Motivation zur Gewichtsabnahme & Zielsetzung
Dutton et al., 2010; Robertson et al., 2014; Tsai et al., 2016

Psychosoziale Konsequenzen
Giel et al., 2012; Heo et al., 2006

Essverhalten
Kiefer, Rathmanner & Kunze, 2005

Subjektive Krankheitsreprasentationen
Prill et al., 2021

Einsatz von psychologischen Behandlungselementen in

wirksamen geschlechtsspezifischen Interventionen
Seiferth et al., 2021 (submitted)




Ziel des I-GENDO Projekts

Die Effektivitat herkommlicher Gewichtsreduktionsprogramme durch die

Entwicklung einer 12-wochigen gendersensiblen mHealth Intervention, die auf
psychologische Bedingungsfaktoren fokussiert, zu erhohen.







Aufbau der I-GENDO App

(‘ Die Vertiefungsiibung zur letzten Ubung
9') ist jetzt verfigbar!

Du befindest Dich im Modul "Ich bleibe
gelassen"!

Hier bekommst Du einen Uberblick: Du siehst, welche Ubungen
Du schon abgeschlossen hast und welche noch auf Dich
warten. Eventuell gibt es sogar neve Ubungen. Du kannst eine
aktuelle Ubung starten, aber auch eine bereits abgeschlossene
Ubung wiederholen.

Selbstheobachtung Favoritenspeicher
12 Wochen

7 Module mit insg. 36 Ubungen

Was ist Stress? Nicht

Abgeschlossen

3 Ubungen / Woche Mdlibersiht Al o warm e
10 Minuten / Ubung

Stress und Gewicht Nicht
Abgeschlossen
Vertiefungsiibung Coach auswiihlen

Wie kann ich Stress Nicht
bekampfen'? Abgesch\ussenv




Inhalte der I-GENDO App

Eigene qualitative

Common-Sense- Evidenzbasierte Voruntersuchungen
Modell der Komponenten der (Fokusgruppen mit
Klinische Expertise Selbstregulation Adipositas-Behandlung Patient:innen)

l l !

Psychoedukation  Stress & Umgang mit den  Selbst- Selbstwirk- Emotions-  Umgang mit
& Zielsetzung Stress- Konsequenzen  kontrolle samkeit & regulation  Rickschlagen
bewaltigung des Motivation

Ubergewichts



Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

®
o>

4]

“tailoring”

Auswahl der Module:

Basierend auf der Auspragung der
subjektiven
Krankheitsreprasentationen (IPQ-R)
wird die Intensitat und die
Reihenfolge der Module bestimmt.

10



Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

—
B>

)

“tailoring” J

Auswahl der Module:

Basierend auf der Auspragung der
subjektiven
Krankheitsreprasentationen (IPQ-R)
wird die Intensitat und die
Reihenfolge der Module bestimmt.

g

J

“self-tailoring”

Darstellung der Module:

Basierend auf den individuellen
BedUrfnissen und Winschen
wahlen die User
Varianten/Darstellungsformen der
Module.
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Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

In den nachsten drei Wochen beschaftigen wir uns
mit Stress und damit welche Auswirkungen Stress
auf Dein Essverhalten und Wohibefinden haben
kann. Zun&chst bekommst Du generelle
Informationen aber Stress und lemst Dein
personliches Stress-Erleben kennen.

Darlber hinaus hast Du die Moglichkeit
verschiedene Ubungen und Methoden
kennenzulernen, die Dich dabei unterstitzen Stress
erfolgreich zu bewaltigen.

Wahle eine Vanante zur Darstellung des Moduls.

Variante A:

Hier bekommst Du Informationen anhand von
Beispielfalien: Erfahre was Stress ist, wie es sich auf
Dein Gewicht auswirkt und wie Du Stress
bekampfen kannst.

Variante B:

Hier bekommst Du pures Faktenwissen: Erfahre was
Stress ist, wie es sich auf Dein Gewicht auswirkt und
wie Du Stress bekampien kannst.

Bitte wahlen "

& Zuriick
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Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

23 93 93 94 94 93 29

Psychoedukation  Stress & Umgang mit Selbst- Selbstwirk- ~ Emotions-  Umgang mit
& Zielsetzung Stress- Konsequenzen  kontrolle samkeit &  regulation  Ruckschlagen
bewaltigung Motivation
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Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

E

Selbstbeobachtung Favoritenspeicher

Moduliibersicht Aktuelles Modul

fortsetzen

Vertiefungsiibung Coach auswahlen

Thomas:
Hey Steffit Willkommen zu der
letzten Ubung des Go-NoGo-

Traininslagers. Versuch heute
noch einmal alles zu geben!
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Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

Selbstbeobachtung

Bitte beantworte die folgenden Fragen. g

Wie hungrig bist Du in diesem Moment? Selbstbeobachtung Favoritenspeicher
||

U J

gar nicht hungrig sehr hungrig

Wie grof ist Dein Appetit in diesem Moment?

| J

Moduliibersicht Aktuelles Modul
sehr geringer sehr groller Appetit fortsetzen
Appetit

Vertiefungsiibung Coach auswahlen




Individualisierung der Inhalte der I-GENDO App

E

Selbstbeobachtung Favoritenspeicher

Moduliibersicht Aktuelles Modul
fortsetzen

Vertiefungsiibung Coach auswahlen

Video: Emationen und Essen

Loschen

Realistisches Abnehmen

Loschen

Ubung Soziales Netz

Laschen

Ubung Problemlésen

Loschen
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Fazit & Ausblick

Entwicklung einer gendersensiblen psychologischen mHealth Intervention
- aktuell: Durchfihrung eines RCTs im Versorgungsalltag (n = 213 Personen mit Adipositas Grad I)

- Stellt die I-GENDO Intervention eine wirksame Erganzung zu bestehenden
Gewichtsreduktionsprogrammen dar? - to be continued...

- Wirksamkeit der Individualisierung systematisch Uberprifen

- Wirksamkeit und Akzeptanz der einzelnen Module unter Bericksichtigung von Geschlecht/Gender
untersuchen

- Weiterentwicklung der App flr weitere Krankheitsbilder, Settings, demographische Aspekte
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