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HANS PETER POKEL

Nacktheit und Scham
im islamischen Mittelalter

Der nackte Frauenkorper und der Blick
im Werk von al-Gahiz (gest. 869)

Im traditionellen islamischen Diskurs wird dem Korper der Frau und der Definition seiner Scham-
region besondere Aufmerksamkeit gewidmet. Im Wechsel von der vorislamischen zur islamischen
Zeit markiert die gottliche Offenbarung an den Propheten einen Bruch in der Betrachtung des
Frauenkorpers und der Definition seiner Schamregion. Ausgehend von einer These von Norbert
Elias iiber das stetige Ansteigen der Schamgrenzen in einer sich entwickelnden Gesellschaft, soll
hier die Frage gestellt werden, ob auch die vorislamische Gesellschaft Schamgrenzen kannte. An-
hand einiger Anekdoten von al-Gahiz (st. 869) wird versucht, die Entwicklung in der Betrachtung des
Frauenkorpers und seiner Schamregion nachzuzeichnen und zudem einige Beispiele aufzuzeigen,
in welchen Situationen Nacktheit als beschimend empfunden wird.

Steckt die Beschiftigung mit den Phinomenen der Nacktheit und der Scham im
europdischen Mittelalter noch in den Anfingen, so gilt dies erst recht fiir das isla-
mische Mittelalter.! Dies ist weniger darauf zuriickzufiihren, dass jene Phinomene
von den arabischen Schreibern totgeschwiegen worden wiren oder in den Quellen
keine Erwidhnung finden, sondern darauf, dass das Interesse der Forschung sich
bisher kaum auf diese gerichtet hat. Ahnlich wie bei dem Phiinomen der Liebe, der
Sexualitdt oder des Geschlechts ist man bei den Phanomenen der Nacktheit und der

1 Von einem islamischen Mittelalter darf man genau genommen nicht sprechen. Die Epoche,
von der ich in diesem Beitrag spreche, ist eher in den Kontext der Spitantike einzubetten; zur Pro-
blematik dieses Begriffes vgl. Thomas Baukr, Liebe und Liebesdichtung in der arabischen Welt des
9. und 10. Jahrhunderts. Eine literatur- und mentalititsgeschichtliche Studie des arabischen Gazal
(Diskurse der Arabistik, Bd. 2), Wiesbaden 1998, S. 93-98. Wenn in diesem Beitrag dennoch der
Begriff islamisches Mittelalter verwendet wird, so ist dies auf den iibergeordneten Titel der Tagung
Nacktheit im Mittelalter zuriickzufiihren.
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Scham und dem Umgang mit ihnen von anthropologischen Konstanten ausgegan-
gen. Dazu kommt, dass der arabischen Literatur oftmals nicht der gleiche Aussage-
wert zugemessen wurde wie etwa den Kompendien muslimischer Rechtsgelehrter.
Sicherlich mag der Versuch, den Umgang mit den Phinomenen der Nacktheit und
der Scham aus literarischen Werken ablesen zu wollen, nicht unproblematisch sein,
ebenso wie es nicht unproblematisch ist, iiberhaupt eine Wirklichkeit aus Literatur
ablesen zu wollen. Jedoch hat bereits Thomas Bauer darauf aufmerksam gemacht,
dass man den vormodernen Araber bisher nur iiber seine Religion zu verstehen
glaubte und dass lange die Uberzeugung verbreitet gewesen sei, ,die Menschen
einer islamischen Kultur ausreichend beschrieben zu haben, wenn man nur genii-
gend Fakten iiber die Religion des Islams zusammengetragen“ habe. Jedoch zeige
sich auch, so Bauer weiter, ,daf’ die zahlreichen Stellungnahmen islamischer Reli-
gionsgelehrter zu fast allen Lebensbereichen [...] nur einzelne Stimmen in einem
vielstimmigen Chor sind, die nicht mageblicher oder charakteristischer sind als
die anderslautenden AuBerungen ihrer Zeitgenossen.“?

Norbert Elias vertritt in seiner Untersuchung zum zivilisatorischen Wandel
Europas, ausgehend von der stindischen Gesellschaft des Mittelalters, die These,
dass sich durch den sozialen Wandel, der u. a. durch die zunehmende Differenzie-
rung der Gesellschaft bedingt ist, Fremdzwinge in Selbstzwinge wandeln und sich
somit Scham- und Peinlichkeitsgrenzen zunehmend verschieben und das Verhal-
ten der Menschen bedingen. Dabei schreitet der ,Prozess der Zivilisation“ stetig
voran und erreicht seinen Hohepunkt im zwanzigsten Jahrhundert.® Die These von
Elias ist vielfach kritisiert worden. Besonders Hans Peter Duerr hat durch seine
umfangreiche Sammlung ethnographischen Materials gezeigt, dass vormoderne
Gesellschaften durchaus eine ausgeprigte Scham- und Peinlichkeitsgrenze kann-
ten und dass diese nicht niedriger angesetzt werden kann als in modernen Gesell-
schaften. In den traditionellen Gesellschaften seien die Menschen, so Duerr, mit
den Angehorigen ihrer eigenen Gruppe enger verbunden gewesen, wodurch die
soziale Kontrolle ,unvermeidbarer und liickenlos“ gewesen sei. Zudem seien die

Fiir wertvolle Hinweise zur Uberarbeitung meines Vortrages fiir diesen Band danke ich Herrn Prof.
Tilman Seidensticker (Jena).

2 BAUER, Liebe und Liebesdichtung, S. 6.

3 Norbert Evias, Uber den ProzeR der Zivilisation. Soziogenetische und psychogenetische Un-
tersuchungen, Bd. 2: Wandlungen der Gesellschaft. Entwurf zu einer Theorie der Zivilisation (Suhr-
kamp Taschenbuch Wissenschaft 159), Amsterdam 1997, S. 408-420.
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Menschen traditioneller Gesellschaften nicht mit ,Fragmenten der Gesamtper-
sonlichkeit des anderen konfrontiert, sondern mit der ganzen Person“ konfron-
tiert gewesen.*

In dieser Untersuchung mochte ich mich auf den nackten Frauenkorper beschrin-
ken. Neben anderen Aspekten scheint mir dies doch der Korper zu sein, der die
islamische Gesellschaft des neunten Jahrhunderts christlicher Zeitrechnung, mit
dem ich mich hier befasse, besonders beschiftigt hat, dessen Relevanz aber auch
bis in die heutige Zeit noch andauert.

Wo beginnt die Nacktheit einer Frau? Inwiefern und ab welchem Grad ist die
Nacktheit einer Frau mit Scham verkniipft? Der islamische Diskurs, der der Ver-
hiillung der Frau besondere Aufmerksamkeit schenkt, ist im neunten Jahrhundert
alles andere als einheitlich und es gibt, wie ich versuchen mdéchte zu zeigen, eine
lebhafte Diskussion zu diesem Thema. Dabei untersuche ich einige Anekdoten von
‘Amr b. Bahr al-Gahiz, der in der frithen Abbasidenzeit in Bagdad im neunten Jahr-
hundert n. Chr. lebte und eine Vielzahl von Werken hinterlassen hat.’ Bevor jedoch
einige Ausziige aus dem Werk von al-Gahiz vorgestellt werden, soll zunichst ein
allgemeiner kurzer Uberblick iiber die sozialwissenschaftliche Diskussion zu den
Phinomenen der Nacktheit und der Scham gegeben werden.

Nacktheit und Scham

Was heildt es eigentlich nackt zu sein? Aus unserer eigenen Alltagserfahrung wis-
sen wir, dass wir nicht immer mit Bestimmtheit sagen konnen, was Nacktheit be-
deutet. Wen bezeichnen wir als nackt und in welchen Situationen tun wir dies? Wie
viel Haut muss sichtbar sein, um jemanden als nackt bezeichnen zu kénnen?
Nacktheit ist nicht einfach ein Zustand des Unbekleidetseins, sondern Nackt-
heit ist immer kontextualisiert.® Zu der Frage, wer als nackt bezeichnet wird und wo
Nacktheit beginnt, bemerkt Oliver Konig, dass die ,,Positionen der Nacktheit“ nach

4 Hans Peter Duerr, Nacktheit und Scham (Der Mythos vom Zivilisationsprozef 1; Suhrkamp
Taschenbuch 2285), Frankfurt a. M 1994, S. 10f.

5 Ein Verzeichnis der Werke von al-Gahiz findet sich in: Charles PtLLAT, Nouvel essai d’inventaire
de 'oeuvre Gahizienne, in: Arabica 31 (1984), S. 117-164

6 Vgl. Kerstin GERNIG, Blof§ nackt oder nackt und blof3? Zur Inszenierung der Entblo3ung, in: Nackt-
heit. Asthetische Inszenierungen im Kulturvergleich (Literatur — Kultur — Geschlecht. Studien zur Lite-
ratur- und Kulturgeschichte, Kleine Reihe, 17), hrsg. v. ders., Koln u. a. 2002, S. 7-29, hier: S. 7.
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Geschlecht, Alter und Schicht differenziert werden. Es gebe demnach also keinen
,Nackten an sich“.” Dazu kommt noch, dass Nacktheit untrennbar mit einem Blick
verbunden ist. Nacktheit wird gesehen. Sie kann von anderen gesehen werden,
aber auch vom nackten Individuum selbst. Jedoch sind es nicht alle Korperteile, die
gleichermal3en einen Blick auf sich lenken.

Die Kleidung, die den nackten Korper bedeckt, hat nicht nur den Sinn, den
Korper vor duBeren Einfliissen zu schiitzen — wobei in der Welt des Mittelalters
auch die stindig prasenten Dimonen diesen dufleren Einfliissen zugerechnet wer-
den miissen —, sondern sie dient auch der Kennzeichnung der Statuszugehorigkeit,
der Kennzeichnung der Zugehorigkeit zu einer ethnischen, religiosen oder ande-
ren Handlungsgemeinschaft.® Die Kleidung dient drei Hauptzwecken, namlich als
Schmuck, als Schamverdeckung und zum Schutz vor duf3eren Einfliissen wie z. B.
Kilte oder dhnlichem.’ Jedoch kann das Schamgefiihl und der Schutz allein nicht
als letzter Grund fiir die Kleidung angesehen werden.'” Der schmiickende Aspekt
der Kleidung soll nach Fliigel besonders in den Vordergrund gestellt werden, denn
»ld]er wesentliche Zweck des Schmiickens besteht darin, den Korper zu verscho-
nern, um die bewundernden Blicke anderer Menschen auf sich zu ziehen und das
Selbstwertgefiihl zu stirken.“!!

Die Schamverdeckung und der Schutz vor dufleren Einfliissen treten also vor
dem schmiickenden Aspekt der Kleidung in den Hintergrund. Der schmiickende
Aspekt der Kleidung verschonert nicht nur den Korper, sondern der Schmuck ist
auch ein Ausdruck des Status, des Alters, des Geschlechts und der Personlichkeit
des Individuums. Kleidung bekommt den Charakter der Natiirlichkeit zugespro-
chen, sie ist regelrecht eine ,zweite Haut“!? oder eine ,natiirliche Haut“!* und dient

7 Oliver KoniG, Nacktheit. Soziale Normierung und Moral, Opladen 1990, S. 13.

8 Vgl. Thomas PoprLLa, Kleid/Be-, Entkleiden, in: Handworterbuch religionswissenschaftlicher
Grundbegriffe, hrsg. v. Hubert Cancik u. a., Bd. 3: Gesetz — Kult, Stuttgart u. a. 1993, S. 381-385, hier
S. 382.

9 Vgl. Johann Carl FLuGeL, Psychologie der Kleidung, in: Die Listen der Mode (Edition Suhrkamp
1338; N. E. 338), hrsg. v. Silvia Bovenschen, Frankfurt a. M. 1986, S. 208-263, hier S. 209; vgl. auch
Konig, 30f.

10 Vgl. Konic, Nacktheit, S. 28f.

11 FruceL, Psychologie, S. 212.

12 PopeLLa, Kleid/Be-, Entkleiden, S. 382.

13 Anja Lietzmann, Kleidung und Nacktheit, in: Religion in Geschichte und Gegenwart (RGG).
Handworterbuch fiir Theologie und Religionswissenschaft, hrsg. von Hans Dieter Betz u. a., Bd. 4, I
- K, 4. Aufl,, Tiibingen 2001, S. 1417-1418; hier S. 1417.
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als ,Form kiinstlicher Korpergestaltung“*. Das Bekleidetsein wird als ein anthro-
pologischer Grundzustand wahrgenommen und ist somit eine Verkehrung des ur-
spriinglichen Zustandes der Nacktheit. Erst durch die Bekleidung wird der Mensch
zum Kulturwesen.!® Nacktheit ist also immer als Gegensatz des Bekleidetseins zu
sehen und nicht etwa umgekehrt. Der bekleidete Korper ist der gesellschaftlich
natiirliche Korper, er weist auf einen ,,alltiglichen Normalzustand hin, wohingegen
der nackte Korper immer auf eine Ausnahmesituation verweist.'® Dabei ist es nicht
unbedingt die Nacktheit selbst, die zum Objekt des Anstof3es wird; sie wird es erst,
wenn sie gezeigt oder entbloRt wird.'” Der nackte Korper ist den dulleren Einfliis-
sen ausgeliefert und ist schutzlos. Die Nacktheit ist eine Grenziiberschreitung und
eine ,Verkehrung der Normalitit“ und bekommt gerade dadurch den Charakter
des Nicht-Alltiglichen.'

Die Entbloung des Korpers fiihrt zum Gefiihl der Scham. Scham wird jedoch
nicht generell im Zustand des Nacktseins empfunden, sondern ist situationsabhin-
gig und somit wiederum kontextualisiert. Scham ist eine menschliche Grunderfah-
rung, die sich nicht nur durch das Gefiihl der Unterlegenheit ausdriickt, sondern
die auch durch korperliche Begleiterscheinungen wie Erréten und schamhaftes
Wegblicken geprigt ist. Das Erroten ,stellt eine Emanzipation des Korpers dar®
und ist ,vermutlich aufgrund ihrer Auffilligkeit, das Merkmal der Scham“."’

Mit der Schamesriote jedoch akzeptiert der sich Schimende das Urteil der
Gesellschaft iiber ihn. Zudem zeigt die Schamesrote, dass ,man die Sitte respek-
tiert und ihre Gesetze auch dann anerkennt, wenn man gegen sie verstoen hat,
ja manchmal gar in dem Augenblick, in dem man gegen sie versto3t und obwohl
man sie innerlich ablehnt.“” Neben der Schamesrote gibt es auch andere Reakti-
onen wie Erblassen, weiche Knie, Zittern und Fluchtwiinsche wie das Gefiihl im
Boden versinken zu wollen. Scham wird den Affekten zugerechnet und zeichnet

14 PopeLLA, Kleid/Be-, Entkleiden, S. 381.

15 Vgl. Konie, Nacktheit, S. 29.

16 Vgl. LietzmanN, Kleidung und Nacktheit, S. 1417.

17 Vgl. Jean-Claude BoroGNE, Nacktheit und Priiderie. Eine Geschichte des Schamgefiihls, Wei-
mar 2001, S. 379.

18 Vgl. LietzmanN, Kleidung und Nacktheit, S. 1418.

19 Anja LietzmanN, Theorie der Scham. Eine anthropologische Perspektive auf ein menschliches
Charakteristikum (Diss. phil.), Tiibingen, 2003, S. 111f.

20 Stefan DieBIrz, Seelenkleid. Beitrige zu Phdnomenologie und Theorie von Angst und Scham
(Philosophie 61), Miinster 2005, S. 85 und S. 160.
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sich durch ihre Kiirze und ihre Heftigkeit aus.?! Kann das Gefiihl der Scham als
anthropologische Grunderfahrung gesehen werden, die sich beim Ubertreten ge-
sellschaftlicher Normen einstellt, so ist doch die Grenze, wodurch und ab wann sol-
che Normen iiberschritten werden, von Gesellschaft zu Gesellschaft durchaus ver-
schieden.?? Selbst die Anlisse, fiir die man sich schidmt, sind ganz unterschiedliche.
Das Gefiihl der Scham, das u. a. durch den Zustand des Nacktseins hervorgerufen
werden kann, ist ein ,multiples Phinomen®, das ganz unterschiedliche Definitionen
erfahren hat.” So stellt sich Scham zum Beispiel beim Gewahrwerden eines Defi-
zits ein, an dem andere Anstoll nehmen konnten und steuert das Handeln prospek-
tiv, um gewisse Dinge, die zur Beschimung fiihren, zu vermeiden. Nach Norbert
Elias ist das Schamgefiihl ,eine spezifische Erregung, eine Art von Angst, die sich
automatisch und gewohnheitsmifRig bei bestimmten Anlidssen in dem Einzelnen
reproduziert.“* Es ist ,,eine Angst vor der sozialen Degradierung oder, allgemeiner
gesagt, vor den Uberlegenheitsgesten anderer.“

Williams, der sich mit dem Begriff der Scham und der Schuld im antiken Grie-
chenland auseinandergesetzt hat, bemerkt, dass die Grunderfahrung der Scham
darin bestehe, dass man ,von den falschen Leuten in einer falschen und unange-
nehmen Lage“ gesehen wird. Diese Erfahrung, so Williams weiter, sei direkt ,mit
Nacktheit, insbesondere in sexuellen Zusammenhingen®, verbunden.? Der Begriff
der Scham wird von Williams schlieflich mit dem der Schuld verbunden. Das Ge-
fiihl der Schuld, durch seine Entbl6Rung etwas Falsches zu tun, das gegen die ge-
sellschaftlichen Konventionen verstof3t, bedingt somit das Gefiihl der Scham. Im
Blick des Anderen, der die Ubertretung erkennt, liegt ein Vorwurf der Schuld.

Jedes Schamgefiihl besitzt einen ,benennbaren Ausloser“.?” Das Gefiihl der
Scham kann sich in unterschiedlichsten Situationen einstellen. So unterscheidet
Bologne zwischen einer Korper- und einer Gefiihlsscham.? Wihrend die Korper-

21 Vgl. Christine PERNLOCHNER-KUGLER, Korperscham und Ekel — wesentlich menschliche Gefiihle
(Philosophie 51), Miinster 2004, S. 30f.

22 Vgl. ebd., S. 137.

23 Vgl. LietzmanN, Theorie der Scham, S. 80.

24 Euias, Uber den ProzeR der Zivilisation, S. 408.

25 Ebd.

26 Bernard WiLLiams, Scham, Schuld und Notwendigkeit. Eine Wiederbelebung antiker Begriffe
der Moral, Berlin 2000, S. 91.

27 LieTzMANN, Theorie der Scham, S. 13.

28 BoLoGNE, Nacktheit und Priiderie, S. 2.
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scham traditionellerweise Frauen zugeschrieben wird — sie duflert sich im scham-
haften Umgang mit ihrem Korper — wird die Gefiihlsscham Méinnern zugeschrie-
ben, sie gebietet es ihnen, bestimmte Gefiihle nicht zu zeigen. Scham kann aber
auch in eine individuelle und soziale aufgeteilt werden, wobei die soziale Scham die
Grenzen definiert, innerhalb derer Blof3e geduldet wird.?® Die Scham, die sich bei
Nacktheit einstellt, ist jedoch ein Gefiihl der Kérperscham, auf die ich mich im Fol-
genden auch beschrinken mochte. Scham ist nicht so sehr die Reaktion auf die Blo-
Re, sondern vielmehr die Reaktion auf ihre Bewusstwerdung.*® Ein nackter Mensch
ist, nach Diebitz, auf seine Kreatiirlichkeit reduziert ,wie bei seiner Notdurft oder
beim Geschlechtsverkehr, und das diirften auch die Griinde sein, die Nacktheit zur
Hauptursache der Scham werden lassen.“*!

Die Korperteile konnen in ganz unterschiedlichem Maf3e Scham produzieren,
jedoch gehoren die Genitalien zu den schamanfilligsten Korperteilen {iberhaupt.
Oftmals geniigen schon Bezeichnungen, Benennungen oder Anspielungen, um ein
Gefiihl der Scham auszuldsen.?? Der Nackte empfindet Scham, da er sich dem An-
gezogenen gegeniiber schwicher fiihlt, ,weil seine Intimsphire verletzt wird“ und
er in dieser Situation den Blicken Anderer ausgesetzt ist.*

In der Geschlechterdichotomie scheint die Schamhaftigkeit der Frau besonde-
re Beachtung zu finden, was wohl vor allem der Steigerung der minnlichen Lust
dient. Die EntbloBung einer Frau vor einem Mann kann bei diesem sexuelle Reize
auslosen. Die EntbloBung beschidmt aber auch die Frau selbst, sobald sie sich der
Tatsache ihrer Entbl6f3ung vor einem Mann, vor dem es schamhaft wire, bewusst
wird. Nacktheit entsteht sowohl im Auge des Betrachters, aber auch im Bewusst-
sein des Betrachteten. Das Bewusstsein nackt zu sein und dabei Scham zu empfin-
den, setzt voraus, dass sich sowohl der Betrachter als auch der Betrachtete iiber die
Ubertretung einer gesellschaftlichen Norm einig sind. Die Normen, die beziiglich
Nacktheit bzw. Bekleidung von einer Gesellschaft aufgestellt sind, miissen also so-
wohl vom Betrachter als auch vom Betrachteten akzeptiert und verinnerlicht wor-
den sein. Dabei spielt es keine Rolle, ob der Betrachter ein Mensch aus Fleisch und
Blut ist. Schon der imaginére Betrachter oder der imaginire Blick kann ausreichen,

29 Vgl. ebd.,, S. 8.

30 Vgl. ebd., S. 9.

31 DieBItzZ, Seelenkleid, S. 87.

32 Vgl. LietzmaNN, Theorie der Scham, S. 14.

33 PERNLOCHNER-KUGLER, Korperscham und Ekel, S. 28.
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um bei Nacktheit ein Gefiihl der Scham auszulésen. Im Mittelalter ist der imaginére
Blick des Anderen der Blick Gottes und die Blicke der Damonen und Engel, die die
Lebenswelt der Menschen mit bevolkern, die es unmdéglich machen, ,irgendeine
intime Handlung ohne den Blick des anderen zu vollziehen.“**

Das mittelalterliche Schamgefiihl ist vor allem ein dynamisches. Es ist abhzingig
vom eigenen Blick oder dem Blick des anderen. Dies gilt auch fiir das islamische

Mittelalter.®

Nacktheit und Scham im Koran,
in der islamischen Tradition und bei al-Gahiz

Das Thema der Nacktheit und der Scham findet bereits in der jiidisch-christlichen
Tradition in Genesis 3 seinen Widerhall. Adam und Eva haben von dem ihnen ver-
botenen Baum gegessen und werden sich ihrer Nacktheit bewusst. Mit dem Siin-
denfall und der Bewusstwerdung der eigenen Nacktheit und der mit ihr verbunde-
nen Scham ,beginnt das Spiel zwischen Verborgenem und Enthiilltem, wobei die
Aufmerksamkeit gerade auf das gelenkt wird, wovon sie abgelenkt werden soll“.
Der Psychologie dient die Geschichte vom Siindenfall als eine ,Parabel fiir die Ent-
wicklung von Gewissen, Moralverstandnis und Scham®.*” Auch der Koran kennt die
ihm eigene Fassung des Siindenfalls. Im Koran wird Eva namentlich nicht erwihnt,
auch der Hergang ihrer Erschaffung ist nicht benannt und sie ist auch nicht dieje-
nige, die vom Teufel verfiihrt wird.*® Wohl aber hat sie Anteil an der Bewusstwer-
dung der Nacktheit als Folge des Ungehorsams gegeniiber Gott und der darauf
folgenden Vertreibung aus dem Paradies.

Im Koran findet sich die Geschichte vom Essen der verbotenen Frucht und der
Erkenntnis der Nacktheit in Sure 7, 20, 22 und Sure 20, 121. In Vers 7, 20 heif3t es:

34 Ebd,, S. 33.

35 Den Begriff ,islamisches Mittelalter* verwende ich heuristisch. Zur Problematik dieses Be-
griffes vgl. BAUER, Liebe und Liebesdichtung, S. 93f.

36 GERNIG, BloR nackt oder nackt und blo?, S. 11.

37 PERNLOCHNER-KUGLER, Korperscham und Ekel, S. 49.

38 Vgl. Barbara FreyER STowAssEr, Women in the Qur’an, traditions and interpretation, New York
u. a. 1994, S. 25f.
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,Da fliisterte ihnen der Satan (bose Gedanken) ein, um ihnen kundzutun, was ih-
nen von ihrer Scham (w. Schlechtigkeit) [saw’a]® (bis dahin) verborgen war.“*

In Vers 7, 22 heif}t es:

,Und so beschwatzte (?) er sie, indem er (sie) betorte. Als sie nun von dem Baum
gegessen hatten, wurde ihnen ihre Scham [saw’at]*! kund, und sie begannen,
Blitter (von Biaumen) des Paradieses iiber sich zusammenzuheften.“

Im Korantext wird fiir die Bezeichnung der BloRRe der Terminus saw’a** verwendet,
was von sa’a abgeleitet ist, in der Bedeutung ,,schlecht sein“. Nach Lane bezeichnet
saw’a die dulleren Geschlechtsorgane inklusive des Anus, sowohl beim Mann als
auch bei der Frau.®® Der Grund, weshalb hier das Wort fiir Blo3e von sa’a (schlecht
sein) abgeleitet ist, wird in der islamischen Tradition oftmals damit begriindet, dass
Adam und Eva den Ungehorsam gegeniiber Gott und das Essen der Frucht vom
verbotenen Baum als Irrtum erkannt hitten.* Die Korankommentatoren haben
sich ebenfalls gefragt, welche Verbindung es zwischen Schlecht-Sein und Blo3e ge-
ben konne. So gibt der im 13. Jahrhundert in Siraz lebende schafiitische Rechtsge-
lehrte Baidawi in seinem Korankommentar an, dass der Grund fiir die Bezeichnung
der BloR3e mit saw’a der sei, dass der Satan durch seine Einfliisterungen dem ersten
Menschenpaar schaden und ihm durch das Bewusstwerden der eigenen Nacktheit
Schlechtes zufiigen wollte:

,[...] darin ist ein Beweis, dass die Aufdeckung der Scham [kasf al-‘awra], ohne
[das Verspiiren] eines Bediirfnisses, in der Abgeschiedenheit (oder der Intimitit)
und beim Ehepartner von Natur aus [fi t-tiba‘] hisslich und missbilligenswert ist;
was ihnen von ihrer Scham [saw’at] verborgen war, [das war das,] was ihnen von
ihrer Scham [‘awrat] verhiillt war; sie pflegten es nicht vor sich selbst und nicht
vor dem anderen zu verbergen, [weil es eben verhiillt war].“*

39 Einfiigung aus dem Originaltext.

40 Die hier zitierten Koranverse sind der folgenden Ausgabe entnommen: Der Koran, iibers. v.
Rudi Paret, 5. Aufl., Stuttgart u. a. 1989.

41 Einfiigung aus dem Originaltext.

42 Pl1. saw’at.

43 Edward William LaANE, An Arabic-English Lexicon, 8 Bde., Beirut 1980 [Nachdr. d. Ausg. Lon-
don 1863-93], Bd. 4, 1458b, saw’a.

44 Vgl. Marion Holmes Katz, Nudity, in: Encyclopedia of the Qur’an, Bd. 3, J-O, hrsg. v. Jane
Dammen McAuliffe, Leiden u. a. 2003, S. 548f.; hier S. 548a.

45 BemHAawi, Commentarius in Coranum ex codd. Parisensibus Dresdensibus et Lipsiensibus =
Baidawi: Anwar at-tanzil wa-asrar at-ta’wil, 2 Bde., ed. v. H. O. Fleischer, Osnabriick 1968 [Nachdr.
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Auffillig ist hier, dass Baidawi fiir saw’a (Blofle) den Begriff ‘awra?® (Bloe) als
Synonym verwendet. Auch in der arabischen Lexikographie sind saw’a und ‘awra
synonym zueinander. In Sure 20, 121 heifit es:

,Und sie allen (beide) davon. Da wurde ihnen ihre Scham (w. Schlechtigkeit)
[saw’a]*” kund, und sie begannen, Blitter (von den Bdumen) des Paradieses iiber
sich zusammenzuheften.“

In seinem Kommentar zu diesem Vers bemerkt Baidawi, dass sich nach dem Essen
der Frucht vom verbotenen Baume die Kleidung des ersten Menschenpaares auf-
zulosen begonnen habe und ihnen ihre BlofRe (‘awra) sichtbar geworden sei. Die
Kleidung des ersten Menschenpaares im Paradies habe, nach Baidawi, aus Licht,
einem Gewand oder aus dem Stoff, aus dem die N#gel gemacht seien, bestanden.*®
Das Offenbarwerden der Scham wird in den Prophetenlegenden, den gisas al-anbiya’,
als eine Verinderung im Zustand Adams und Evas ausgelegt. Diese Verinderung
wird nicht nur als Bewusstwerdung, sondern auch als der Eintritt eines Mangels
verstanden, der als ,schmerzliche Beraubung des urspriinglichen Zustandes emp-
funden wird.“* Die paradiesische Bekleidung ,fillt von Adam und Eva ab. Im Para-
dies war Adam ganz mit dem Material der Fingernzgel [...] umkleidet, als er siin-
digte schwand es, es wurde nach der Siinde durch die jetzige Haut ersetzt, ein Rest
davon blieb an seinen Fingerspitzen, damit er sich dadurch seines urspriinglichen
Zustandes erinnere.“? Nacktheit im Paradies ist in der islamischen Tradition kein
Symbol fiir die Unschuld; vielmehr ist Nacktheit in der islamischen Paradiesvorstel-
lung nicht existent.?

Al-Gahiz erwihnt im vierten Band seiner Kosmologie, dem umfangreichen
,Kitab al-hayawan“, die Begebenheit von Adam und Eva im Paradies und ihre Be-
strafungen nach dem Siindenfall, die somit allen Menschen auferlegt sind:

d. Ausg. 1846-48], Bd. 1, S. 321, Z. 7-10; weitere Korankommentare konnte ich leider nicht mehr
konsultieren.

46 Pl. ‘awrat.

47 Einfiigung aus dem Originaltext.

48 Bemuawi, Commentarius in Coranum, ed. v. Fleischer, 1, 321, Z. 20-23

49 Cornelia ScHock, Adam im Islam. Ein Beitrag zur Ideengeschichte der Sunna (Islamkundliche
Untersuchungen 168), Berlin 1993, S. 111.

50 Scuock, Adam im Islam, S. 113.

51 Vgl. Jean-Louis Dgcrars, La tenue d’Adam, in: Arabica 46 (1998), S. 111-118, hier S. 111; vgl.
auch Koran, iibers. v. Paret, 20, 118: ,Du brauchst darin weder zu hungern noch (aus Mangel an
Bekleidung) zu frieren (w. nackt zu sein).“.
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,[...] In der Thora steht geschrieben, dass Eva dabei mit zehn Eigenschaften be-
straft wurde und dass Adam, nachdem er Eva gehorchte und seinem Herrn nicht
gehorchte, [ebenfalls] mit zehn Eigenschaften bestraft wurde [...]. Die erste Ei-
genschaft Evas, mit der sie bestraft wurde, ist der Schmerz bei der Entjungferung,
dann die Geburtswehen, der Todeskampf [beim Gebiren], dann die Verhiillung
des Kopfes, die verhassten Geliiste, die die Schwangere und die Wochnerin iiber-
kommen, die Menstruation und dass die Ménner Hiiter iiber sie sind und dass
sie beim Geschlechtsverkehr unten liegen. Was die Eigenschaften Adams [...] be-
treffen, so wurde seine Korper[grofie] vermindert, womit Gott ihn vor Reptilien
und Raubtieren fiirchten lie3; der Lebensunterhalt ist [ihm] schwer[gemacht],
er erwartet den Tod und den Aufenthalt [auf der Erde muss er ertragen]; [so-
dann wurde er mit] der Nacktheit von der Kleidung des Paradieses [bestraft],
[mit] den Leiden der Erdenbewohner, [mit] der Erduldung, sich vor dem Teufel
in Acht zu nehmen und [damit, dass ihm der Genuss] des Blickes abgerechnet
(oder vergolten?) wird [...].“*

Sowohl Adam als auch Eva werden jeweils mit zehn Eigenschaften nach ihrer Fre-
veltat bestraft. Wihrend Adam unter anderem mit Nacktheit bestraft wird, ist Eva
auch die Verhiillung ihres Kopfes als Strafe auferlegt. Ob Eva ebenfalls mit dem
Verlust der paradiesischen Bekleidung bestraft wurde, wird nicht erwihnt. Wohl
aber fillt auf, dass die Mehrzahl der Strafen Adams auch auf Eva zutrifft, wihrend
dies umgekehrt ganz und gar nicht der Fall ist.%

Die ‘awra, die uns bereits in Baidawis Korankommentar zu den aus dem Koran
zitierten Suren begegnet ist, wird als die Schamgegend von Mann und Frau defi-
niert. Der Unterschied zwischen Mann und Frau liegt jedoch darin, dass ‘awra beim
Mann die Region zwischen seinem Nabel bis zu den Knien bezeichnet, wihrend bei
der Frau der ganze Korper als ‘awra bezeichnet wird. Die muslimischen Rechts-
gelehrten sind sich beziiglich dieser Aufteilung einig. Uneinigkeit besteht jedoch
bei der Schamregion der Frau, nimlich: ob auch Gesicht, Hinde und FiiBe der
Frau als ‘awra zu bezeichnen seien oder nicht.”* Ahmad b. Hanbal, der Eponym der

hanbalitischen Rechtsschule, erwihnt gleich mehrmals in seinen Bestimmungen

52 Gé.hiz: Kitab al-hayawan, ed. ‘Abd as-Salam Hartn, 7 Bde., Bairtt: Dar Ihya’ at-turab al-‘arabi,
1377/1969; Bd. 4, 199.

53 Fiir diese Anregung danke ich Stefan BieBenecker.

54 Vgl. LaNE, An Arabic-English Lexicon, 5, 2193b, ‘awira.
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fiir die Frauen, den ,Ahkam an-nisa’“, dass der gesamte Korper der Frau, selbst ihr
Gesicht, ihre Fingernigel und ihre Fuflsohlen, eine ‘awra sei.”

Behilt man im Auge, dass der gesamte Korper der Frau als eine Schamregion,
eine ‘awra, definiert wird, so kann bereits die leiseste Liiftung des Gewands, der
Verhiillung oder das subtilste Sichtbarwerden eines Korperteils wie des Knochels
oder eben der Ful3sohlen ein Gefiihl der Scham hervorrufen.

Der Korper der Frau wird in der islamischen Tradition als ,,omnisexuell” an-
gesehen.’® Das die Frau bestimmende primire Geschlechtsteil, ihre Vagina, wird
auf den ganzen Korper iibertragen — die Frau ist regelrecht eins mit ihr. Jeder Teil
ihres Korpers ist fiir den minnlichen Betrachter mit sexuellen Reizen angefiillt
und stellt somit bei der Enthiillung und Sichtbarwerdung eine Gefahr nicht nur fiir
den Mann, sondern fiir die Gesellschaft und die Ordnung als solche dar.”” Baidawi
schreibt in seinem Kommentar zu Sure 24, 31, in der Frauen angehalten werden,
ihre BloRRe zu bedecken und ihre Blicke niederzuschlagen, dass bereits ihr Blick
illegitimen Sexualverkehr (zina) beabsichtige.

Nacktheit oder unanstindige Kleidung bei der Frau fiihrt, besonders in Gesell-
schaft von Ménnern, zu fitna. Fitna bedeutet zuniachst Aufruhr, Verlockung oder
Versuchung und wird von der Frau unter den Minnern ausgelost, die nicht dem
Personenkreis angehoren, der ihr zur Ehe bzw. legitimen Sexualitit untersagt ist.
Zu diesem Personenkreis, dem du mahram, zihlen die minnlichen Verwandten der
Frau, die miannlichen Verwandten des Mannes, Kinder, aber auch solche Bediens-
tete, die kein sexuelles Begehren verspiiren.” Fitna wird in dem Moment ausgelost,
in dem die Frau sich in unangemessener Weise falschen Personen, nimlich frem-
den Minnern, zeigt und sobald diesen fremden M#nnern der entbloBte Zustand der
Frau bewusst wird und sie in sexuelle Erregung geraten. Der Zustand der fitna kann
als eine Schamreaktion der Minner gedeutet werden, die eine ihnen nicht legitim
zur Verfiigung stehende Frau in einer falschen Situation sehen, die sich nicht nur

55 Ahmad ibn Hanbal: Ahkam an-nisa’, Bairtt: Dar al-Kutub al-‘ilmiya, 1306/1986, 29, §73. Weitere
Hadite zur ‘awra der Frau in den ahkam an-nisa’ des Ahmad b. Hanbal: 30, §76, §77, §78, §79, 31, §81, §83,
§84, §85.

56 Vgl. Fatnah A. SaBBaH, Woman in the Muslim Unconscious, New York u. a. 1984, S. 25.

57 Vgl. ebd., S. 25.

58 BembHAWI, Commentarius in Coranum, ed. v. Fleischer, 1, 20, 6 und Claudia Knieps, Geschichte
der Verschleierung der Frau im Islam (Ethno-Islamica 3), Wiirzburg 1999, S. 207.

59 Vgl. Koran, iibers. v. Paret, 24, 31.
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durch Versuchung unter den Mznnern duflert, sondern die auch einen Vorwurf der
Schuld an die betreffende Frau enthilt.

‘Awra ist all das, was unter einer Verhiillung versteckt ist und was zum Gefiihl
der Scham fiihrt, sobald es sichtbar wird.* Jedoch ist die Schamregion nicht nur bei
Mann und Frau unterschiedlich definiert, sondern es gibt auch einen Unterschied
zwischen der freien Frau und der Sklavin. Die ‘awra der Sklavin entspricht der ‘awra
des Mannes, also der Region zwischen Nabel und Knien. Die Briiste der Sklavin
hingegen scheinen keine Schamregion zu sein.®!

Nacktheit ist bei al-Gahiz aber erst dann ein Stein des AnstoRes, wenn es sich
bei dem oder der Betreffenden um ein Individuum handelt, das die Geschlechtsrei-
fe (bulug) erreicht hat. Die Geschlechtsreife wird beim Jungen durch die nichtliche
Pollution und beim Midchen durch die Menarche bedingt. Die Pollution l4dsst den
heranwachsenden Jungen geschlechtsreif und somit auch empfindsam fiir sexuelle
Reize werden. Ebenso wird das Midchen ab dem Zeitpunkt ihrer Menarche emp-
findsam fiir sexuelle Reize, strahlt aber zugleich solche aus und muss deshalb vor
den Blicken minnlicher Betrachter, die dem Personenkreis angehoren, mit dem
ihr sexuelle Beziehungen untersagt sind, geschiitzt werden. Die Geschlechtsrei-
fe markiert das Ende der Kindheit und ,den Zeitpunkt, wo aus dem Kind [...] ein
Mann, eine Frau, ein Erwachsener [...] wird“.> Durch die Geschlechtsreife erlangt
das betreffende Individuum nicht nur die ,Legitimation zur Zeugung“ oder zur
Empfingnis, sondern es erlangt auch Miindigkeit. Wiahrend nach dem Koran ,,Ge-
schlechtsreife und Miindigkeit nicht automatisch zusammenfielen®, ist doch, wie
Motzki bemerkt, in der nachkoranischen Literatur ,,die Tendenz vorherrschend, die
Geschlechtsreife zum Sammelpunkt aller Elemente der Miindigkeit zu machen®.%

Aus der vorislamischen Zeit wird der Brauch erwihnt, dass die Madchen, die
ihre Menarche haben, den Rundgang im Innenhof der Ka’ba nackt durchfiihrten.®

60 Ibn Manztr: Lisan al-‘arab, 15 Bde., Bairut: Dar Sadir, [o. J.], hier: Bd. 4, 617a, ‘awira.

61 Ibn Manzur, 4, 617a, ‘awira.

62 Harald Motzki, Geschlechtsreife und Legitimation zur Zeugung im friihen Islam, in: Ge-
schlechtsreife und Legitimation zur Zeugung (Veroffentlichungen des ,Instituts fiir historische An-
thropologie e. V.“ 3), hrsg. v. Ernst Wilhelm Miiller u. a., Freiburg/Miinchen 1985, S. 479-550, hier
S. 482.

63 Ebd., S. 486.

64 Zu den nackten Frauen, die in der vorislamischen Zeit die Ka‘ba nackt umrunden vgl. Til-
man SEIDENSTICKER, Die Quellen zur vorislamischen Religionsgeschichte, in: Asiatische Studien 57/4
(2003),S. 881-912, hier S. 887. Eine weitere Erwidhnung dieses Brauchs findet sich bei Ibn al-Kalbi,
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Grund jener Zeremonie war, dass das Madchen in eine neue Lebensphase einge-
fiihrt werden sollte. Es handelt sich demnach um einen Initiationsritus, bei dem ein
Maidchen der beobachtenden Ménnerwelt als mogliche Heiratspartnerin, sofern
sie ein freies Madchen war, oder als Sklavin, sofern ihre Mutter sich in diesem Sta-
tus befand, zur Werbung oder zum Kauf angeboten wurde.% Erst bei der Verlobung
erhilt das Madchen den Schleier, der es wiederum in den Status der werdenden
Frau initiiert. Ganz dhnliche Tone klingen in einer Anekdote von al-Gahiz an:

,Duba‘a® von den Banu ‘Amir b. Qurt b. ‘Amir b. Sa’sa’a war eine Zeit lang mit
‘Abdallah b. Gud‘an® verheiratet, [doch] gebar sie nicht. So sandte Hiam b. al-
Mugira al-Mahzumi® [folgende Nachricht]: ,Was machst du mit diesem alten
Mann, dem keine Kinder geboren werden?! Sage ihm, er soll dich verstoflen.
Jenes sagte sie [ihrem Mann] ‘Abdallah und er antwortete: ,Ich habe Angst, dass
du Hisam b. al-Mugira heiratest.‘ Sie erwiderte: ,Ich werde ihn nicht heiraten.’ Er
entgegnete: Solltest du es [doch] tun, so sei dir auferlegt, einhundert Kamele
zu schlachten in al-Hazwara, mir ein Gewand zu weben, das zwischen die Berge
von al-AhSaban gespannt werden kann sowie die Umrundung der Ka‘ba nackt
durchzufiihren.’ Sie sagte: ,Das kann ich nicht. Sie sandte Hisam eine Nachricht
und berichtete ihm, [was sich zugetragen hatte] und er sandte ihr [folgende
Nachricht]: ,Wie einfach ist das, was er von dir verlangt. Was bedriickt dich? Ich
bin der an Besitz Reichste der Qurai$ und ich habe mehr Frauen als [irgendein]
Mann der Qurai§. Du bist die Schénste der Frauen. Verweigere [es] ihm nicht.* So
sprach sie [zu ihrem Mann] b. Gud‘an: ,VerstoRe mich! Sollte ich Hisam heiraten,
so sei mir das auferlegt, was du gesagt hast.’ Er verstiel3 sie, nachdem er sich bei
ihr riickversichert hatte. Hisam heiratete sie und schlachtete fiir sie einhundert
Kamele, versammelte seine Frauen, die ein Gewand webten, das man zwischen
die Berge von al-AhSaban spannen konnte; dann umrundete sie die Ka‘ba nackt.
Ich war noch ein Junge und folgte ihr, [151] als sie [mir] den Riicken zukehrte
und stellte mich ihr [von Angesicht zu Angesicht] gegeniiber, als sie sich niherte.

Das Gotzenbuch. Kitab al-Asnim des Ibn al-Kalbi (Sammlung orientalistischer Arbeiten, 8), ed.,
iibers. u. komm. von Rosa Klinke-Rosenberger, Leipzig 1941, S. 73, Anm. 27.

65 Vgl. Knieps, Geschichte der Verschleierung, S. 128 und S. 156.

66 Zirikli, Hair ad-Din: Al-A‘lam. Qamus taragim li-aShar ar-rigal wa n-nisa’ min al-‘arab wa I-
musta‘ribin wa l-mustasriqin, 8 Bde., Bairtt: Dar al-‘ilm li I-malayin, 1990; es handelt sich um Duba‘a b.
‘Amir, st. 10/631; vgl. Zirikli, 3, 312b, Duba‘a b. ‘Amir.

67 Lebte in der Gahiliya und ist einer der beriihmtesten Araber; vgl. Zirikli, 4, 76b, Ibn Gud‘an.

68 Stammesfiihrer (Saiyid) in der Gahiliya; vgl. Zirikli, 8, 88c, Hi¥am b. al-Mugira.
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Nichts sah ich schoneres von dem, was Gott geschaffen hatte. Sie legte ihre Hand
auf ihre Pubes [...].“%

Die Bedingung, die der Ehemann stellt, ndmlich, dass seine Frau unter anderem die
Ka‘ba nackt zu umrunden habe, scheint so ungeheuerlich zu sein, dass sie in Kom-
bination mit zwei anderen, ebenfalls kaum durchfiihrbaren Bedingungen, erwihnt
wird. Es handelt sich bei der hier genannten Frau nicht um ein Midchen, sondern
um eine verheiratete Frau, die eine neue Ehe eingeht. Die ablehnende Reaktion der
Frau ldsst Scham als wahrscheinlich annehmen, jedoch muss die Tatsache, dass
die Frau schlielich diese Bedingungen erfiillt und die Ka‘ba nackt umrundet und
dabei die Hand auf ihre Genitalien legt, als Ubertretung dieser Schamgrenze ange-
sehen werden. Obwohl die Frau nackt ist, deutet nichts darauf hin, dass der ganze
Korper der Frau als eine Schamregion angesehen wird.

Die Frauen waren in vorislamischer Zeit nicht verschleiert und auch der gegen-
seitige Blick unter Mannern und Frauen war kein Tabu:

,Die Minner unterhielten sich weiterhin mit den Frauen, sowohl in der vorisla-
mischen Zeit als auch [zu Beginn] des Islams, bis die Verhiillung [higab] speziell
den Ehefrauen des Propheten — mdge Gott ihn segnen und ihm Heil schenken —
als Pflicht auferlegt wurde.“”

,Weiterhin setzten sich angesehene Frauen zu den Ménnern, um sich mit ihnen
zu unterhalten. Sich gegenseitig anzuschauen war in der vorislamischen Zeit kei-
ne Schande [‘ar] und [zu Beginn] des Islams nicht verboten.“™

Wihrend die Verhiillung in vorislamischer Zeit den Frauen keine Pflicht war, dndert
sich dies mit dem Zeitpunkt, als den Gattinnen des Propheten die Verhiillung als
Pflicht auferlegt wird. Anscheinend wird hier Bezug genommen auf die Suren 33,
53 und 33, 59. Die gottliche Offenbarung markiert hier den Bruch. Die Verhiillung
der Frau ist Ausdruck ihres Status und eine Abgrenzung von der unfreien Frau.
Trotz der Verhiillung aber war es angesehenen Frauen weiterhin gestattet, sich den
Minnern beizugesellen — und das auch in der Friihzeit des Islams; auch der gegen-
seitige Blick war alles andere als schamvoll. Schambesetzt und daher untersagt ist

69 Gahiz, Rasa’il, ed.: ‘Abd as-Salam Muhammad Harun, 4 Bde., Al-Qahira, Maktaba al-Hangi,
1384/1964-1399/1979. 2, Qiyan, 149-151.

70 Gahiz, Rasa’il 2, Qiyan, 149, 5f.; der Autor nimmt hier Bezug auf Sure 33, 59.

71 Gahiz, Rasa’il 2, Qiyan, 149, 10f.
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jedoch der verbotene Blick, mit dem aber ein ganz bestimmter, liisterner Blick
gemeint ist, wie es das englische gaze vielleicht gut ausdriicken mag:

,Mit dem verbotenen Blick ist jedoch der Blick auf das Haar, die Unterwische
und auf das, was die Gewinder verdecken, gemeint, wobei [der Blick] dem Ehe-
mann und dem Vormund erlaubt, jedem anderen [jedoch] verboten ist.“?

Zudem meint al-Gahiz, dass der Blick erlaubt sei, so lange er sich nicht mit ne-
gativen, sexuell unterlegten Absichten vermenge und erst so zum verbotenen
Blick wird:

,Niemandem ist der Blick auf ein Feld oder auf Pflanzen verboten oder sich an
deren Griin zu erfreuen und ihren Duft zu riechen. All dies ist erlaubt, so lange
man keine Hand danach ausstreckt. Wird eine Hand [auch nur] nach dem aus-
gestreckt, das dem Gewicht eines Senfkorns [entspricht], so wird etwas nicht
Erlaubtes getan und es wird von dem gegessen, was verboten ist. Ebenso verhilt
es sich mit den Sidngersklavinnen zu sprechen, mit ihnen zu scherzen, zu flirten
und ihnen die Hand zum GrufB zu schiitteln. Der Blick ist erlaubt, so lange er sich
nicht mit dem vermengt, was verboten ist.“”

Al-Gahiz argumentiert hier mit einer Analogie. Auffillig ist, dass al-Gahiz keinen
Unterschied zu machen scheint zwischen der freien Frau und der Sklavin. Bei bei-
den ist der Blick erlaubt, so lange er sich nicht mit negativen Absichten vermengt.
Noch deutlicher wird dies in folgender Anekdote:

,Der Beweis dafiir, dass der Blick nicht auf alle Frauen als verboten gilt, ist, dass
eine Gesellschafterin [al-mar’a al-mu‘anisa] vor Mannern erscheint, ohne sich da-
fiir zu schiamen. Wire es verboten, wenn sie jung ist [§abba], so wire es auch nicht
erlaubt, wenn sie in die Jahre kommt. Doch es ist eine Sache, in der [manche Leu-
te] das Maf der Eifersucht iiberschreiten, bis es einen schlechten Charakterzug
[annimmt], engstirnig und so zu einer wahren Pflicht wird.“™*

Al-Gahiz erwihnt hier die Sdngersklavinnen, die sich am Hofe der Kalifen aber
auch in gehobener Gesellschaft groler Beliebtheit erfreuten. Die Sklavinnen, so-
wohl junge als auch alte, kénnen sich ungezwungener als freie Frauen in ménnlich
dominierten Rdgumen bewegen, ohne sich dafiir schimen zu miissen. Auch haben

72 Gahiz, Rasa’il 2, Qiyan, 154, 5f.
73 Gahiz, Rasa’il, 2, Qiyan, 163, 8-11.
74 Gahiz, Rasa’il, 2, Qiyan, 157, 11-14.
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wir bereits gesehen, dass die Schamregion der Sklavin anders als die Schamregion
der freien Frau definiert wird. Die Sklavin kann und darf, da ihre Schamregion nur
den Part zwischen Nabel und Knien betrifft, ihr Gesicht und ihre Briiste zeigen,
ohne dass dies als ein Stein des AnstoRes wahrgenommen wird. Wihrend wir oben
gesehen haben, dass Ahmad ibn Hanbal die Schamregion der Frau auf ihren ganzen
Korper ausweitet und diese Ansicht zudem auf alle Frauen, unabhingig von ihrem
Status, bezieht, differenziert al-Gahiz die Frauen.

Nacktheit, die den Status ausdriickt, findet sich auch als Unterwerfungsges-
te. In der vorislamischen Zeit hielten sich Frauen als Helferinnen aber auch als
Kiampferinnen auf dem Schlachtfeld auf. Noch in friihislamischer Zeit ist die Kamel-
schlacht, in die die Prophetenwitwe ‘A’ia gegen ‘Ali zog, Ausdruck fiir das Enga-
gement und die Freiziigigkeit der freien Frau. Bei drohenden Niederlagen feuerten
die Frauen ihre Minner in der Schlacht an, indem sie ihre Schleier liifteten und oft
auch ihre Briiste entbloBten. Mit dieser Geste machten sich die Frauen den Skla-
vinnen gleich, indem sie die Folgen der Niederlage — namlich ihre Gefangennahme
durch den Gegner mit allen Konsequenzen — vorwegnahmen und ihren Ménnern
deutlich vor Augen fiihrten.”

Es wurde bereits erwihnt, dass nicht nur der Blick auf den nackten Korper
Scham auslosen kann, sondern, dass schon Bezeichnungen bestimmter Korper-
teile, besonders der Genitalien geniigen konnen, um ein Gefiihl der Scham zu er-
zeugen. Die direkte Verwendung solcher Bezeichnungen verteidigt al-Gahiz damit,
dass solche Begriffe in der Muttersprache nun mal vorhanden seien und dass auch
jeder wisse, was damit gemeint sei, auch wenn es einige gebe, die Scham empfin-
den, wenn diese Begriffe erwihnt wiirden:

,Einige, die Frommigkeit und Enthaltsamkeit zeigen, empfinden Abscheu und
verschlief3en sich innerlich, sobald die Vagina, der Penis oder der Geschlechts-
verkehr erwihnt werden. Die meisten, die du findest, sind so; und wahrlich, es
sind Manner ohne Wissen, ohne Grofmut, ohne Adel und ohne Wiirde [...].“7

75 Vgl. Knieps, Geschichte der Verschleierung, S. 132; Geyer vertritt hingegen die Ansicht, dass
es sich bei der Entblofung der Frauen nicht um die Liiftung des Schleiers handeln kénne, da es
diesen bei Beduinen nicht gegeben habe; vgl. Rudolf GEYER, Die arabischen Frauen in der Schlacht
(Sonderabdruck aus: Mitteilungen der Anthropologischen Gesellschaft in Wien 39), Wien 1909, S.
148-55; hier: S. 151. Die EntbloBung der Briiste als Unterwerfungsgeste findet sich auch in anderen
Kulturkreisen; vgl. hierzu auch den Beitrag von Heiko Hiltmann in dieser Publikation.

76 Gahiz, Rasa’il, 2, Mufahara, 92, 3-5.
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,Wahrlich, diese Ausdriicke wurden niedergeschrieben, damit die Muttersprach-
ler sie nutzen. Bestiinde die Meinung, dass man sie nicht artikulieren solle, so
wire kein Sinn in ihrer ersten Erschaffung, [sondern] dann wire es [im Interes-
se] der rituellen Reinheit und [im Interesse] der arabischen Sprache, dass man
diese Ausdriicke aus ihr entfernte. Jeder Verstindige hat da recht, wenn er sagt:
JFiir jede Situation gibt es einen Ausdruck.“””

Nacktheit kann auch erzwungen werden. Nacktheit kann einem Opfer zugefiigt
werden, wobei sich das Gefiihl der Scham auf das Opfer beschrinkt:

,Die Einwohner Bagdads behaupteten, dass eine der Tochter des Muhammad b.
Rasid al-Hannaq einen fiilligen Damenbart gehabt haben solle und dass sie mit
[anderen] verschleierten Frauen auf eine Hochzeitsfeier ging, um die Hochzeit
und die Entschleierung der Braut zu sehen. Eine [der dort anwesenden] Frauen
wurde [wegen ihres Bartes] aufmerksam auf sie und schrie: ,Bei Gott, ein Mann!*
Die Dienerschaft und die Frauen iibersiten sie mit Schldgen und ihr blieb kein
anderer Ausweg, als die Untersuchung ihrer Vulva; [die Frauen] entkleideten sie
und sie wire fast gestorben.“’

Die eindeutige Geschlechtszugehorigkeit der Frau verschwimmt aufgrund ihres
ambivalenten AuReren, weshalb sie von einer der anwesenden Frauen fiir einen
Mann in Frauentracht gehalten wird, der sich unerlaubterweise in die Vorberei-
tungen der zukiinftigen Braut zur Hochzeit eingeschlichen hat. Die Raumlichkeiten,
in denen die zukiinftige Braut fiir die Hochzeit vorbereitet wird, sind nur den engs-
ten Familienangehorigen der Braut, den weiblichen Mitgliedern der Familie des zu-
kiinftigen Gatten und der Dienerschaft, zugznglich. Die Frau, die in dieser Situation
fiir einen Mann gehalten wird, kann sich nur durch die Inspizierung ihrer primiren
Geschlechtsmerkmale durch die anwesenden Frauen retten. Die hier dargestellte
Nacktheit in Form der Entbl6Bung ist eine unfreiwillige und erlittene, die besagte
Frau iiber sich ergehen lassen muss. Dem Gefiihl der Scham wird deutlicher Aus-
druck verliehen, indem die Frau verspiirt, dass sie fast gestorben wire oder auch
den Wunsch verspiirte, der Situation durch den Tod zu entfliehen.

Jede Gesellschaft und jede Epoche kennt ihre eigenen Grenzen, ab welchem
Grad Nacktheit als schamvoll empfunden wird. In der arabisch-islamischen Welt
des neunten Jahrhunderts lisst sich anhand einiger Anekdoten von al-Gahiz able-
sen, dass der Umgang mit dem nackten Frauenkorper und dass Nacktheit in sol-

77 Gahiz, Rasa’il, 2, Mufahara, 93, 8-10.
78 Gahiz, Kitab al-hayawan, 1, 115, 6-10.
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chen Situationen und Kontexten, in denen sie fiir die Betreffenden nicht erwiinscht
war, dullerst schamhaft gewesen ist. Der These von Elias, dass die Scham- und
Peinlichkeitsgrenzen im fortlaufenden Zivilisationsprozess zunehmen, kann hier
insofern zugestimmt werden als in der islamischen Zeit die Schamregion der Frau
auf ihren ganzen Korper ausgeweitet wird. Dies heif’t jedoch nicht, dass in vorisla-
mischer Zeit Nacktheit nicht oder weniger schamvoll empfunden wurde. Es bleibt
zu beriicksichtigen, dass die Anekdoten im Werk des Autors, die die vorislamische
Zeit betreffen, erst in islamischer Zeit niedergeschrieben wurden und somit die
islamische Perspektive reflektieren.

Im Bewusstsein der Muslime selbst hat es diesen ,Zivilisationsprozess® gege-
ben: namlich den Wechsel von der vorislamischen zur islamischen Zeit, der mit
der gottlichen Offenbarung einsetzt. Trotz der Tatsache, dass die vorislamische
Zeit von den Muslimen selbst auch als eine Zeit der Lasterhaftigkeit charakterisiert
wird, ist anzunehmen, dass auch die arabische vorislamische Gesellschaft Scham-
und Nacktheitsgrenzen kannte, wenn diese auch nicht deckungsgleich sein miis-
sen mit denen der islamischen Zeit.

Bibliographische Angaben fiir diesen Aufsatz:

Hans Peter PokeL, Nacktheit und Scham im islamischen Mittelalter. Der nackte Frau-
enkorper und der Blick im Werk von al-Gahiz (gest. 869), in: ,,Und sie erkannten,
dass sie nackt waren.“ Nacktheit im Mittelalter (Bamberger interdisziplinidre
Mittelalterstudien 1), Bamberg 2008, S. 141-159.





