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Personen mit Übergewicht gehen signifikant mehr 
Schritte pro Tag als Personen mit Adipositas. 
Keine signifikanten Zusammenhänge zwischen 
psychologischen Faktoren und der täglichen Schrittzahl.
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Methode

Ergebnisse

Diskussion

Besteht ein Zusammenhang zwischen der täglichen 
Schrittanzahl von Personen mit Übergewicht und 
Adipositas und psychologischen Faktoren, die mit dem 
Gesundheitsverhalten assoziiert sind? 
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- Unterschiede im Bewegungsverhalten (Schrittanzahl) zwischen ÜG und
Adipositas bestätigt

- Zusammenhänge zwischen psychologischen Einflussfaktoren und
körperlicher Aktivität im Längsschnitt untersuchen

- Limitation: Auswahl der psychologischen Konstrukte (sekundäre Analyse)
- Ausblick: Quantifizierung der körperlichen Aktivität (MET-Minuten)
- Praktische Implikationen: Berücksichtigung des BMIs in

bewegungsfördernden Maßnahmen, individualisierte Therapie
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Körperliche 
Aktivität

Psychologische 
Faktoren

7-tägige Erhebungswoche
Actigraph wGT3X-BT Beschleunigungssensor
Körperliche Aktivität: ∅ Schrittanzahl/Tag
Compliance: Beschleunigungssensor mind. 4 Tage je
mind. 10 Std. getragen

Soziodemographie, Gewicht, Größe 
Depressivität (PHQ-9) Löwe et al., 2004

Allgemeine Psychopathologie (BSI-18) Franke et al., 2017

Essverhalten (DEBQ) Nagl et al., 2016

Emotionale Kompetenzen (SEK-27) Berking & Znoj, 2008

Selbstwirksamkeitserwartung (SWE) Jerusalem & Schwarzer, 2003

Internalisierte Stigmatisierung (WBIS) Hilbert et al., 2014

Ko
rre

la
tio

ns
ko

ef
fiz

ie
nt

en
G

ru
pp

en
ve

rg
le

ic
he

t(192) = 2.53, p < .05
95 % CI [220.07, 1785.82]

d = .38

Physische 
Faktoren
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Teilnehmer:innen der I-GENDO Studie 
Baseline-Erhebung (vor Randomisierung)
n = 194 (67.5% weiblich)
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