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Personen mit Ubergewicht gehen signifikant mehr
Schritte pro Tag als Personen mit Adipositas.

Keine signifikanten Zusammenhange zwischen
psychologischen Faktoren und der taglichen Schrittzahl.
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Hintergrund Ergebnisse
overweight obesity Overall
(N=68) (N=126) (N=194)
Gender
female 41 (60.3%) 90 (71.4%) 131 (67.5%)
Physische male 27 (39.7%) 36 (28.6%) 53 (32.5%)
Faktoren ) BMI (kg/m2)
Akzelero- Mean (SD) 29.1 (1.42) 35.4 (2.41) 33.2 (3.71)
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Besteht ein Zusammenhang zwischen der taglichen
Schrittanzahl von Personen mit Ubergewicht und
Adipositas und psychologischen Faktoren, die mit dem

Gruppenvergleiche

Median [Min, Max]
Age (years)
Mean (50)
Median [Min, Max]
Actigraph weartime per day (hours)
Mean (50)
Median [Min, Max]
Steps per day
Mean (50)
Median [Min, Max]

29.4[25.9, 30.9] 35.3[31.2, 39.7]

50.1 (12.6)
51.0 [22.0, 72.0]

46.5 (11.9)
48.0[20.0, 72.0]

14.3 (2.59)
14.1 [8.80, 21 6]

14.5 (2.85)
14.1 [7.55, 21.7]

7560 (3060)
7240 [2890, 17600]

6550 (2380)
6280 [1990, 14300]

33.1[25.9, 39.7]

47.8(12.2)
50.0 [20.0, 72.0]

14.4 (2.76)
14.1 [7.55, 21.7]

6900 (2670)
6530 [1990, 17600]

t(192) = 2.53, p < .05
95 % CI [220.07, 1785.82]

d=.38
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Gesundheitsverhalten assoziiert sind?

Methode

Teilnehmer:innen der I-GENDO Studie
Baseline-Erhebung (vor Randomisierung)
n =194 (67.5% weiblich)

7-tagige Erhebungswoche

Actigraph wGT3X-BT Beschleunigungssensor

Korperliche Aktivitat: @ Schrittanzahl/Tag

Korrelationskoeffizienten

Compliance: Beschleunigungssensor mind. 4 Tage je

mind. 10 Std. getragen

Soziodemographie, Gewicht, GrolSe
Depressivitat (PHQ-9) Lowe et al,, 2004

Allgemeine Psychopathologie (BSI-18) franke et al, 2017

Essverhalten (DEBQ) nagietal, 2016

1 Tagliche Schritizahl
2 BMI
3 Alter - -.09
4 SEE-27 -0l -02 s
5 SWE -.01 05 -3 Gg*#
6 DEBQ [restriktives EV) 05 -.20%%* 04 13 13
7 DEBQ (emotionales EV) -.05 08 -16% -24%% _27%%* 06
& DEBQ [externales EV) -.04 0 -25%% _3]%# -08 - 1% AL*¥
9 WBIS =12 | 23F* _2g¥F _ag¥F* _31=* 13 51%=*  2g*=
10 B5I-18 (Somatisierung) 01 -13 -10 -44%*% - 45%% 02 .2B** (Qg¥*  Jg**
llﬁﬂl—lﬂ»[ﬂngsﬂ'll:l'll:eil'] -0l -11 - 04 -34%*% - 3%¥ 14 AQ**  17¥%¥  35¥*¥  GR¥*
12 B5I-18 [Depressivitat) -.0% -.04 -5 - 29%*% _3g=+¥ 01 . 37%* 15*%=*  3o¥*  IOFE JOFH
13 PHO-9 -.04 -09 - 24%% _a¥F _ g4%¥ 12 . 2B** 14 3o** 7%= pl¥*%  ggF=
Pearsor-Korrelation rwischen der durchschnittlichen taglichen Schrittzahl und gewichtsberngenen und psychologischen Koastrukten {n = 194)
W-{-ﬂiuﬂ:: """;"JIHE‘L""' £ 005 *¥q 2 0.01
Diskussion

Unterschiede im Bewegungsverhalten (Schrittanzahl) zwischen UG und
Adipositas bestatigt

Zusammenhange zwischen psychologischen Einflussfaktoren und
korperlicher Aktivitat im Langsschnitt untersuchen

Limitation: Auswahl der psychologischen Konstrukte (sekundare Analyse)
Ausblick: Quantifizierung der korperlichen Aktivitat (MET-Minuten)

Praktische Implikationen: Berucksichtigung des BMlIs in
bewegungsfordernden Malinahmen, individualisierte Therapie

Emotionale Kompetenzen (SEK-27) serking & znoj, 2008
Selbstwirksamkeitserwartu nNg (SWE) Jerusalem & Schwarzer, 2003
Internalisierte Stigmatisierung (WBIS) hibert et al, 2014
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