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a Abgebildet ist die Differenz der Werte der App-Gruppe 
zu den Werten der Kontrollgruppe (graue Linie). 
* p <.10, ** p <.05, *** p <.001
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Zusätzliche Tabellen 
und Abbildungen

Wirksamkeit einer 12-wöchigen gendersensiblen individualisierbaren
mHealth Intervention, in der psychologische Bedingungsfaktoren von 
Übergewicht bearbeitet werden (u.a. Emotionsregulation, soziale
Unterstützung, Inhibitionsfähigkeit), in Bezug auf den Body Mass Index, 
das Bewegungs- und Essverhalten
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Randomisiert kontrolliertes Studiendesign | Dezember 2019 – Dezember 2021
N = 213 (67.1% ♀) | M = 33.35 (3.79) kg/m2 | M = 46.45 (12.13) Jahre 
Mehrebenenmodelle | Zeit x Gruppe x (Geschlecht) | Adjustierung an den Baseline-Werten

Baseline
t0

App-Gruppe
n = 116

Warteliste-
Kontrollgruppe

n = 97

3 Monate
t1

9 Monate
t2

15 Monate
t1

Emotionsregulation
Stressbewältigung
Selbstkontrollfertigkeiten 
Soziale Kompetenz
Selbstwirksamkeit

DEBQ (Nagl et al., 2016):
Emotionales, Restriktives & 
Emotionales Essverhalten

Selbstbericht: Gewicht & 
Größe

Bewegungssensor 
(Actigraph, wGT3X-BT): 
Schrittanzahl (7 Tage)

 Männer (BMI, restriktives EV, externales EV) und Frauen (externales EV, emotionales EV, restriktives EV) in der App-Gruppe 
profitieren kurz- und langfristig von der Nutzung der I-GENDO App im Vergleich zur Kontrollgruppe in Bezug auf den BMI 
und das Essverhalten. 

 Nutzung der App hat keinen Einfluss auf das Bewegungsverhalten | Corona-Einschränkungen? | Qualitatives 
Erhebungsmaß (z.B. METs)

 Berücksichtigung von geschlechtsspezifischen Veränderungsmustern, Bedürfnissen und Lebensrealitäten bei der 
Entwicklung von zukünftigen mHealth Interventionen, um die Akzeptanz und Wirksamkeit nachhaltig zu verbessern.
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