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6 | Die Pestschrift des Bamberger Arztes Adam Schilling

Regiment, wie man sich inn der grausamen unnd
erschrocklichen Plage der Pestilentz bewaren/ auch so
jemand damit behaffiet/ mit Gottlicher verleihung und
gnaden demselben soll gerathen werden — so lautet der
Titel der 1575 in Nurnberg gedruckten Pestschrift
des Bamberger Arztes Adam Schilling (gest. 1588).
Bei Pestschriften handelt es sich um eine im 16. und
17. Jahrhundert weit verbreitete Form der Ratgeber-
literatur, die medizinischen Laien Ratschlige gab,
an welchen Symptomen sie Infektionskrankheiten
erkennen, womit sie sich gegen diese schiitzen und
wie sie diese behandeln konnten.' Der Autor war 1568
in die Dienste des Bamberger Fiirstbischofs Veit (II.)
von Wiirtzburg (reg. 1561-1577) getreten” und diente
in den folgenden zwanzig Jahren auch dessen Nach-
folgern Johann Georg (I.) Zobel von Giebelstadt (reg.
1577-1580), Martin von Eyb (reg. 1580-1583) und Ernst
von Mengersdorf (reg. 1583-1591) als Leibarzt (Kat.-Nr.
15); Letzteren begleitete er sogar auf einer Reise nach
Karnten.?

Schillings Schrift iber die Pestilentz (Kat.-Nr. 16)
umfasst 32 unpaginierte Blitter (die im Folgenden
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angegebenen Seitenzahlen wurden erginzt, um die
Auffindbarkeit der Zitate zu erleichtern) und ist Fiirst-
bischof Veit von Wiirtzburg gewidmet. Den Anlass
zu ihrer Publikation bildete die Bedrohung von Stadt
und Hochstift Bamberg durch eine Seuche. Unter den
wiederkehrenden Seuchen des Spitmittelalters und
der Frithen Neuzeit war die Pest besonders gefiirchtet.
Die in erster Linie durch Fléhe von Nagetieren wie
Ratten tbertragene bakterielle Infektionskrankheit*
hatte sich im 14. Jahrhundert von Asien nach Europa
ausgebreitet und dort unzihlige Todesopfer gefordert.®
Ob es sich bei der Epidemie, die Bamberg damals
bedrohte, tatsichlich um die Pest oder um eine andere
ansteckende Krankheit handelte, ist heute nicht mehr
festzustellen; retrospektive Diagnosen werden von
der neueren Medizingeschichte generell sehr kritisch
gesehen.®

Die enge Verbindung von Glauben und Wissen im
16. Jahrhundert zeigt sich darin, dass Schilling die
Ursache der Epidemie im Zorn Gottes iiber unsere vil-
feltige Siinden/ Missethat und unbufifertiges Leben sah, wie
solchs aufs der heiligen Schrift und den Historien genugsam

Kat.-Nr. 15 Bestallung Dr. Adam Schillings als Hofmedicus durch Bischof Ernst von Mengersdorf, 22. Februar 1586.

Staatsarchiv Bamberg, Hochstift Bamberg, Hofkammer 1067
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zusehen (S. 5). Auch ein gelehrter Arzt betrachtete
die Pestilentz somit primir als gottliche Strafe fiir
menschliche Stinden.” Die wichtigste Aufgabe der Men-
schen bestand daher darin, ihre Siinden zu erkennen
und Gott um Vergebung anzurufen, da er allein die
Menschheit von dieser Plage befreien konnte: Ist des-
wegen von néten/ sich vor solcher erschrecklichen plage zu
bewaren/ daf sich ein jeder Christ selbst erinnere/ seine
stinde bekenne und beweine/ sich zu Gott dem rechten Arzt
kere/ inn rechtem glaube anruffe/ unnd mit guter hoff-
nung zu ihme trette/ sicherheit und siinde so viel maoglich
vermeide. (S. 6) Auch die Arzneien und Behandlungs-
methoden, die Schilling im Folgenden aufzihlte,
sollten grundsitzlich im Vertrauen auf Gottes Barm-
herzigkeit gebraucht werden, denn nur so wiirden die
Infizierten von ihrer Krankheit befreit.

Als sekundire Ursachen fiir das Auftreten der
Epidemie nannte Schilling den Genuss ungesunder
Speisen, die Teuerung der Lebensmittel, die Vergiftung
der Luft durch stinkendes Wasser und Kloaken sowie
ungiinstige Witterung (S. 5). Der Autor war sich also
bewusst, dass die Verbreitung von Krankheiten durch
Umwelteinfliisse und mangelnde Hygiene geférdert
wurde. Zudem warihm bekannt, dass sich die Menschen
gegenseitig ansteckten: Wie viele frithneuzeitliche
Mediziner® fithrte er die Seuche auf ein Contagium,
eine Art krankmachende Substanz, zuriick, welche die
leut einander durch die beywohnung Infiziren (S. 6).

Zu den wichtigsten Schutzmafinahmen gehérte
die Beseitigung von Schmutz und Unrat: Hiuser und
Gassen sollten sauber gehalten und die Stadt gereinigt
werden von allerley mifst/ unnd sonderlich [...] Schweine-
mifSt/ taubenkot/ unreinigkeit von den Enten/ Gensen/
Gerbersheusern/ Cloaken/ stinkenden pfiilen unnd wassern
(S. 7). Weitere Mainahmen zielten auf die Isolation der
Kranken ab: Mann soll vermeyden gemeinschafft derer/ so
nemlich an solcher schwachheit krank gelegen/ ihre Heuser/
Kleyder/ unnd Bettgewandt (ebd.). Die Empfehlung, sich
zudem von grosse[n] versammlungen/ Wirtsheuser[n] und
gemeine[n] Badtstuben (S. 8) fernzuhalten, erinnert an
die Kontaktbeschrinkungen, die wihrend der aktuellen
Corona-Pandemie erlassen wurden. Gelehrten Arzten
waren grundlegende Aspekte der Ausbreitung von
Infektionen also bewusst.

Weitere Empfehlungen des Bamberger Arztes be-
zogen sich auf die Vermeidung von schwerer kérper-
licher Arbeit sowie starker Bewegungen des Korpers
und des Geistes (S. 8). Zudem sollten Zornausbriiche,
heftige Einbildungen und schwermiitige Gedanken
vermieden werden. Somit bezogen sich Schillings
Ratschlige nicht nur auf den Kérper, sondern auch auf
Geist und Seele, da Korper und Seele nach damaliger
Auffassung in einer engen Wechselbeziehung standen.
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Des Weiteren waren {ibermifiges Essen, durch welches
Verunreinigungen im Leib angesammelt wiirden,
sowie das Einatmen feuchter und verschmutzter Luft
zu vermeiden: Dieweil aber wir Menschen der lufft nicht
entrathen kénnen/ Sondern derselben tag und nacht
gebrauchen miissen/ ist von noten/ daf sich ein jeder inn
guter gesunder lufft erhalte/ dieselbige auch inn seinem
Gemach unnd Hauf3/ durch wolriechende ding/ unnd
allerley reuchwerk/ corrigire und erhalte. (S. 9) Hierfuir
unterbreitete der Autor einige Rezepturen und Emp-
fehlungen zur Herstellung wohlriechender Difte.
Hiuser, die tiber einen Kamin verfiigten, sollten fiir
das Feuer vor allem Eichen-, Kiefern- oder Quittenholz
verwenden. Auflerdem konnte der Rauch mit diversen
Kriutern wie Wacholderbeeren, Lavendel, Rosmarin
oder Kirschlaub angereichert werden. Auf diese Weise
sollten alle Gemicher gerduchert werden, ohne dabei
jedoch allzu dichten Rauch zu produzieren (S. 9f.).

Bevor die Menschen das Haus verliefen, sollten sie
praventiv bestimmte Mittel gebrauchen: Die armen
nehmen Rautensafft/ vormischen solchen mit einem sauren
Rosenessig/ tunken ein schwemblein darein/ thun sie in
Biichslein/ von Wacholderholz gedrehet/ riechen daran/
und bestreichen die Nasenlocher darmit. (S. 12) Weitere
Méglichkeiten waren die Einnahme von Pestilenzwurz,
Lorbeer oder Rettich. Reiche hingegen sollten wol-
riechende Bisamsopffel/ inn giildenen oder silbernen knopf-
fen tragen (S. 13). Somit unterschieden sich die emp-
fohlenen Rezepturen nach Stand und Vermégen, worin
sich die Stindehierarchie der Frithen Neuzeit’ und die
damit verbundene, angeblich gottgewollte sozio-6kono-
mische Ungleichheit widerspiegeln.'

Ferner stellte Schilling — wie viele Autoren von Pest-
schriften!! — Rezepte fiir die Herstellung verschiedener
Arzneien vor. Ein Rezept fir die drmere Bevolkerung
sah die Mischung bestimmter Quantititen an Pestilenz-
wurz, Liebstockelwurz, Enzian, Schwalbenwurz, Bald-
rian, Eberwurz, Rauten, Knoblauchkraut und Koriander
vor, die zu einem Pulver zerstofen wurden (S. 16).
Bestimmte Pulver sollten mit Sauerampferwasser ein-
genommen werden. Sofern maglich, sollten die Men-
schen Arzte aufsuchen, um sich iiber weitere Arzneien
und Behandlungsméglichkeiten aufkliren zu lassen.
Da drmere Menschen mitunter aber nur schwer Zugang
zu Arzten hatten, sollten sie sich mit den allgemein ge-
brauchlichen Pestilenzpillen behelfen. Auch Aderlisse
sollten der Vorbeugung der Krankheit dienen, worin
sich Schillings Verwurzelung in der antiken Humoral-
pathologie widerspiegelt. Eine Krankheit entstand dem-
nach durch ein Ungleichgewicht der vier Kérpersifte
Schleim, Blut, gelbe und schwarze Galle. Hiufig wurde
schidliches Blut als Krankheitsursache angesehen,
welches durch Aderlisse verringert werden sollte.!?
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Im nichsten Kapitel seiner Pestschrift beschrieb
Schilling, wie Kinder vor der Pest geschiitzt werden
konnten: Man kan ihnen [...] folgendes pulver/ mit einem
pfiersingwasser oder Tormentillenwasser eingeben/ auff ein
halb quintlein/ mehr oder weniger/ nach gelegenheit und
alter des Kindes. Nimb gebrant Hirschenhorn/ Corzeln-
kraut/ Wurmsamen,/ Sauerampffersamen/ jedes gleich vil/
mach ein pulver draufi. Den Kindern gibt man zu der zeit
niitzlich eingemachten Citronat/ Rosenzucker/ Boragen-
zucker'®/ Cardobendictenwasser/ Melissen und Wermuten-
wasser/ auch etliche kern von den Citronen. (S. 21)
Wie viele zeitgendssische Pestschriften'* prasentierte
also auch Adam Schilling ein ganzes Biindel von Maf3-
nahmen und Rezepturen, um die Einwohner der Stadt
Bamberg vor der Seuche zu schiitzen bzw. einer An-
steckung vorzubeugen.

Im folgenden Abschnitt beschrieb der Autor, anhand
welcher Symptome die Pest zu erkennen war: Zum
ersten/ Wenn hend und fiif$ kalt seind/ und der kranke
doch innerliche hitze des Leibes befindet. Zum anderen/
Wann einem der gantze Leib schwer/ befindet stechen in
den seyten/ ist miide one ursach/ trege/ hat schweren stin-
kenden athem. Zum dritten/ hefftiger wehtag und beschwe-
rung des heupts. Zum vierten/ Angst und traurigkeit/ auch
zu zeiten ohnmacht. Zum fiinffien/ Wann der krank stetigs
begert zu schlaffen/ oder aber gar nit schlafen kann/ als
wann er wahnwitzig were. Zum sechsten/ Ein grofs star-
zendt gesicht. Zum siebenden/ Wehtag des magens/ zer-
stérung des appetits unnd unwillen zu der speif [...] und so
das/ was erbrochen wird/ vielerley farben hat (S. 24f.). Der
Arzt kannte also eine Reihe typischer Symptome; auch
heute gelten Kopf- und Gliederschmerzen, Erbrechen,
Fieber und neurologische Stérungen als Anzeichen
der Krankheit."” Die Pestilenz wurde demnach phino-
menologisch erfasst und beschrieben. Als weitere
Anhaltspunkte zur Identifikation der Seuche galten ein
schneller Puls, stinkender Harn und als auffilligstes
Merkmal die charakteristischen Beulen. Sollten sie der-
artige Anzeichen wahrnehmen, sollten die Menschen
einen Arzt konsultieren.

Anschliefend gab Schilling zahlreiche Ratschlige
zur Behandlung Infizierter. Er riet dazu, wolgesaltzener
Hiinner oder fleischbriie ein halbes Seidlein/ einen Ayer-
dotter/ roten zucker drei lot/ Saltz ein halb quintlein/
[und] Cassien zwey lot (S. 26) zu mischen und einzuneh-
men. Die Patienten sollten moglichst nicht schlafen,
denn hierdurch wiirde das Gift zum Herzen wandern
und zum Tod fithren. Ebenso wurden Aderldsse an
bestimmten Stellen des Korpers empfohlen,'® deren
Anwendung sich danach richten sollte, wo sich die
Beulen bzw. Blattern befanden. Erschienen sie am Hals
oder den Schultern, sollte der Eingriff am kleinen Finger
erfolgen; befanden sie sich hinter den Ohren, dann war

der Aderlass am Daumen vorzunehmen. Hatten sich
die Beulen auf der Brust gebildet, sollte man die Lebera-
der am Arm verwenden. Nach dem Aderlass sollten die
Patienten ihr Herz durch eine zuckerhaltige Mischung
stirken. Personen, bei denen kein Aderlass moglich war
— etwa Kinder oder Altere — sollten Blutegel aufgelegt
und Schweifdtriinke verabreicht werden. Nach der Ein-
nahme eines solchen Trunks sollten sich die Kranken
ins Bett legen und schwitzen (S. 26-28). Ein typisches
Rezept Adam Schillings fiir einen Schweifdtrunk lau-
tete: Nim guten gebrandten wein drey lot/ Campffer ein
halb lot/ zerreibe es wol in einem Moérser/ und heb solch
wasser auff. [...] / nimb von solchem wasser ein quintlein/
thue darzu Scabiosenwasser/ und Saurampferwasser/ jedes
zwey lot/ guten Tirack ein quinftlein,] Tormentillwurz ein
drittheil eines quintleins/ vermisch es/ nimbs alles auff
ein mal/ ist trefflich gut/ so es der Kranke behelt/ unnd
darauff schwitzet (S. 29). Wenn Patienten wihrend
des Schwitzens an Durst litten, sollte man ihnen
Zucker reichen. Nach dem Schwitzen durften Fleisch-
oder Hithnerbrithe getrunken werden. Gegebenen-
falls sollte die Prozedur mehrmals an aufeinander-
folgenden Tagen durchgefiihrt werden (S. 30-34). Die
Patienten sollten dabei auf den Konsum von Wein ver-
zichten und stattdessen Sauerampfer-, Skabiosen- oder
Rosenwasser bzw. Granat-, Limonen- und Zitronensaft
einnehmen. Zudem sollte das Krankenzimmer mog-
lichst oft gereinigt und der Heilungsprozess durch eine
passende Diit unterstiitzt werden: Ein jeder esse/ nach
seinem vermdgen/ gelinde leichtdewige speifs/ und gar
wenig fleisch/ enthalte sich des Weins/ trincke zu zeiten ein
triincklein lauters Biers/ das nicht zu hart gehdpfft sey/ bif3
funfftag hinkommen/ danach darff er zu zeiten ein triinck-
lein gewessertes Weins trincken (S. 37).

Der folgende Abschnitt der Schrift befasst sich mit
verschiedenen Arten von Pestbeulen und ihrer Behand-
lung.'® Pestbeulen unterschieden sich demnach vor
allem hinsichtlich ihrer Farbe. Die betroffenen Bereiche
des Korpers waren vorrangig Ohren, Beine und die
Partien unter den Achselhohlen. Sobald Pestbeulen
entdeckt wurden, mussten sie herausgezogen werden.
Dafiir war zunichst eine Behandlung mit verschie-
denen Olen und Salben nétig (S. 39f.). Entweder wur-
den die Ole direkt in die Haut eingerieben oder mit
einem Tuch auf die Beulen getupft. Ferner bestand die
Moglichkeit, ein junges Huhn aufzulegen, welches das
Gift an sich binden sollte. Zudem kamen Kréten zum
Einsatz, die aufgespiefit, in der Sonne getrocknet, in
Wein eingelegt und anschliefend auf die Pestbeulen
gelegt wurden. Weitere Tiere, die hier Anwendung
fanden waren Tauben, Hihne oder Blutegel (S. 40). Das
Auflegen von Pflastern, die aus Kamille, Leinsamen,
Feigen, Zwiebeln, Sauerteig, Baldrian, Taubenmist und
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Senf hergestellt wurden, versprach ebenfalls Besse-
rung. Arme konnten zudem in Ol gerdsteten Ginsekot
auflegen. Speziell fiir die Beulen hinter den Ohren
wurde eine Mischung aus Honig, Salz, Eidotter, pulveri-
sierten Bohnen und ein wenig Rosendl empfohlen.
Die Alternative fiir die drmere Bevolkerung bestand
aus fein geschnittenen Rettichscheiben oder Zwiebeln,
die mit Honig und Butter vermengt wurden (S. 41-43).
Derartige Pflaster sollten maximal fiinf bis sechs Stun-
den angewandt werden.

Nach zwei Tagen sollten dann die Beulen mit Hilfe
von Schermessern, Nadeln oder glithenden Eisen
gedffnet werden. Im Anschluss an die Offnung und
das Herausziehen des Giftes empfahl Schilling, die
Wunden von einem Wundarzt reinigen zu lassen und
so lange offen zu halten, bis das Gift aus dem Kérper
geflossen war. Darauf folgte das Auftragen einer Reini-
gungssalbe bzw. eines Reinigungspflasters, um den
Heilungsprozess unterstiitzen. Rote Beulen sollten
gedffnet und gesidubert werden sollten, bevor sie sich
zu gefihrlichen schwarzen entwickelten. Schilling war
sich zwar bewusst, dass diese Behandlungsmethoden
duflerst schmerzhaft waren, doch sei besser gebrandt/
geschnitten/ unnd schmertzen gemacht/ dann das leben
verloren (S. 53).

Die Pestschrift von Adam Schilling zeigt beispiel-
haft, iber welchen Kenntnisstand Mediziner des 16.
Jahrhunderts verfiigten und mit welchen Methoden
sie die Pestilentz bekimpfen und heilen wollten. Neben
aus heutiger Perspektive fragwiirdigen Mitteln konnen
auch Aspekte festgestellt werden, die tatsichlich eine
Wirkung gezeigt haben diirften, wie die Beachtung
hygienischer Grundsitze oder die Isolierung von Kran-
ken. Zudem wird deutlich, wie stark die Priventions-
maflnahmen und Behandlungsmethoden von der
gesellschaftlichen Stellung der Patienten abhingig
waren: Armen fehlte nicht nur hiufig der Zugang zu
gelehrten Arzten, sondern auch die finanziellen Mittel,
um sich kostspieligere Arzneien zu leisten. Die Tat-
sache, dass die Pestilenz in der Schrift des Arztes
Adam Schilling als eine von Gott geschickte Krankheit
gesehen wurde, zeigt schliefRlich, dass Glaube und Wis-
sen, religioses Weltbild und medizinische Praxis im
spiten 16. Jahrhundert noch aufs Engste miteinander
verschrinkt waren.

Susanna Go6hring
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Kat.-Nr. 15

Bestallung Dr. Adam Schillings als Hofmedicus durch Bischof
Ernst von Mengersdorf, 1586 Februar 22. Staatsarchiv Bamberg,
Hochstift Bamberg, Hofkammer 1067. Aufgeschlagen: Bl. 2v-3r
(Doppelseite aufgeschlagen, 33 x 45,5 cm).

Kat.-Nr. 16

Adam Schilling, Regiment, wie man sich inn der grausamen
unnd erschrécklichen Plage der Pestilentz bewaren, auch so
jemand damit behafftet mit géttlicher Verleihung und Gnaden
demselben soll gerathen werden. Niirnberg: Gerlach, 1575.[32]
Bl. 19 x 15 cm. Staatsbibliothek Bamberg, RB.Com.med.q.20.
Aufgeschlagen: Titelblatt.
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