Hermann Hesse’s Demian und Analytische Psychologie

ELISABETH von ERDMANN-PANDZIC

I. VORBEMERKUNG

Ein Blick auf die Hesse-Rezeption 148t erkennen, daB die Anwendung eines
psychologischen Standpunktes bei der Interpretation seiner Werke eine
besonders in den USA beliebte und geiibte Praxis ist.' Hesses Lebenslauf
und Werk legen diese Praxis nicht nur nahe, sondern lassen si¢ geradezu
notwendig fiir ein Verstandnis der Helden und ihres Werdeganges erschei-

nen.? Das daraus entstehende Problem formuliert der Bibliograph J. Mileck
1958:

It can no longer be questioned that the theories of Freud and Jung can shed light upon
Hesse’s art and are perhaps the only means of resolving its symbolism. Unfortunately,
most literary critics are at best but amateur psychoanalysts.

Fur die Interpretation der Werke Hesses eignet sich nach bisheriger
Erfahrung die Analytische Psychologie C.G. Jungs besser als die Psycho-
analyse nach Freud. Daher ist ein psychologischer Zugang zum Werk Hesses
ohne den Einbezug des Standpunktes von Jung kaum anzutreffen und die
Vorliebe fiir die Applikation eines sich ausdriicklich an C.G. Jung anlehnen-

1 Vgl J. Mileck, "Hesse and Psychology,” Hermann Hesse and his Critics (Chapel Hill: U of
North Carolina, 1958) 158-166; O. Bareiss, Hermann Hesse: Eine Bibliographic der Werke
liber Hermann Hesse Teil 1 (Basel: Maier-Bader, 1962) Nr. 89, 100, 160, 168, 210, 228;
Vegl. auch Teil If unter dem Stichwort "Psychoanalyse”; H. Waibler, Hermann Hesse: Eine
Bibliographie (Bern; Francke, 1962); unter den Stichworten "Psychoanalyse,” "Psychologie”
311 f. Besonders informativ zu diesem Thema ist M. Gouwens, Hermans Hesse in
America (and England): A Bibliography and Commentary Diss. U of Indiana-Bloomington
(Ann Arbor: U of Michigan Microfilms, 1975) 154 ff; Vgl auch M. Pleifer, Hermann-
Hesse-Bibliographie (Berlin: E. Schmidt, 1973); J. Mileck, Hermann Hesse, Biography and
Bibliography 2, Bde. (Berkeley/Los Angeles: U of California P, 1977).

2 Vgl R. Freedman, Hermann Hesse, Autor der Krisis (Frankfurt: Suhrkamp, 1982). Der
Autor selbst begreift Leben und Werk des Dichters Hesse als dessen Weg zum Selbst.
3 Mileck op.cit. 166.
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den Ansatzes erkldrt.* Allen diesen Untersuchungen ist das grundlegende
Problem der Selbstwerdung der Helden Hesses in den Werken Demian,
Siddhartha, Steppenwolf, Narzif und Goldmund, Das Glasperlenspiel u.a.m.
gemeinsam, ein Thema, das sie dariitber hinaus eng mit der Biographie
Hesses verbunden sehen, Das Thema der Selbstwerdung, der Individuation,
zieht sich als roter Leitfaden durch die Psychologie von C.G. Jung. Die
Symbole und Personifikationen, die in den Werken von Hesse auftreten,
konnen auch in den Beobachtungen zur Selbstwerdung bei C.G. Jung
identifiziert werden. Hesse hat sich zudem einer Analyse bei Dr. Lang,
einem Schiiler von C.G. Jung, unterzogen, in deren Verlauf der Roman
Demian begann, Gestalt anzunehmen. Dieser Roman ist das erste Werk
Hesses mit dem ausgeprigten Typus eines Helden, welcher sich auf der
Suche zum Selbst befindet. Dieser Held und sein Werdegang sind Gegen-
stand der Untersuchung von D.G. Richards, in The Hero’s Quest for the Self,
die den AnlaB fir die hier beabsichtigten Anmerkungen bildet.’ Der
genannie Autor licfert in seirem Buch eine der bisher ausfithrlichsten
Anwendungen des Ansatzes, der sich als Psychologie nach C.G. Jung
begreift.® Auffillig ist an dieser wie auch an allen anderen Interpretationen,
die sich dieses Ansatzes bedicnen, daB sie die Helden Hesses positiv
beurteilen und sie ihre ‘quest’ zum Selbst erfolgreich abschlieBen sehen.’

4 Vgl z.B. M. Dahrendorf, "Hermann Hesse's Demian and C.G. Jung," Germanisch-
Romanische Monatsschrift 8 (1958): 81-97; G.W. Field, Hermann Hesse (Boston: Twayne,
1970) 41-61; R. Freedman, The Lyrical Novel (Princeton: Princeton UP, 1963) 42-72; G.
Baumann, Hernann Hesses Erzihlungen im Lichte der Psychologie C.G. Jungs (Rheinfeld:
Schiuble, 1989; 8. Gohar, Der Archetyp der Grofen Muster in Hermann Hesses ‘Demian’
und Gerhart Hauptmanns ‘Insel der GroPen Mutter’ (Frankfurt: Peter Lang, 1987).

5 David G. Richards, The Hero’s Quest for the Seif: An Archetypal Approach to Hesse's
‘Demian’ and Other Novels (Lanham: UP of America, 1987). Verweise darauf befinden
sich im laufenden Text.

6 Ein Jahr friher erschien folgender Aufsatz mit &hnlichem Anspruch, den Roman Demian
mit der Selbstwerdung nach C.G. Jung im Sinne einer Integration der Gegensitze zu
interpretieren: B.L. Knapp, "Abraxas: Lichte und dunkle Seiten der Gottheit in Hermann
Hesses Demian,” Hermann Hesse. Politische und wirkungsgeschichiliche Aspekie, S. Bau-
schinger und A. Reh, Hrsg. (Bern: Francke, 1986) 167-85. In diesem Aufsatz steilt sick
das Problem ciner politischen Dimension oder des Verhiltnisses von Innen und AuBen
nicht.

7 Vgl z.B. R, Horowitz, Biblical Archetypes in the Novels of Unamuno and Hesse (Ann
Arbor: U of Michigan Microfilms, 1976) 77 {.; V. Rudebusch, A Thematic Analysis of
Hermann Hesse's ‘Narcissus und Goldmund' Diss. U of Cincinnati (Ann Arbor: U of
Michigan Microfilms, 1976) 49-54 w.a.; D. Black, Hermansn Hesse'’s Use of Dreans as a
Literary Device Diss. U of Indiana-Bloomington (Ann Arbor: U of Michigan Microfiims,
1976) 53-85; E. Abood, "Jung’s Concept of Individuation in Hesse’s Steppenwolf" Southem
Humanities Review 3 (1969): 1-13; U. Wolff, Hermann Hesse: Demian, die Botschaft vom
Selbst (Bonn: Bouvier, 1979); R. Freedman, op.cit.; Hermann iesse heute A. Hsia, Hrsg,
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Gleichzeitig dazu fallt auf, da88 Interpreten, die sich eines anderen Ansatzcs
bedienen, der die Ideologiekritik zumindest einbezieht oder sie sogar zu
einem wichtigen Kriterium macht, die Helden Hesses negativ bis vernichtend
beurteilen:®

Since all these traits of the novel characterize some of the psychological and
philosophical attitudes which produced National Socialism, one can legitimately ask if
Demian contributed in the pre-Hitler years to the rise of German Fascism.’

Einen guten Einblick in die gegensitzlichen Positionen der Rezeption
vermitteln besonders Aufsatzsammlungen zu Hesse.® Innerhalb der
Rezeption offnet sich damit eine Diskrepanz, die in Anbetracht der
psychologisch positiven Beurteilung in Anlehnung an Jung nachdenklich
stimmen kdnnte, und zwar umso stirker, als Jung selbst in einem Brief vom
3. 12. 1919 an Hesse begeistert und zustimmend eine Parallele zu seiner
Psychologie etablierte.

(Bonn: Bouvier, 1980); Th. Ziofkowski, Der Schrifisteller Hermann Hesse (Frankfurt:
Suhrkamp, 1979), besonders das Kapitel "Die Suche nach dem Gral in Demian" 61-88; W.
Jahnke, Hermann Hesse: ‘Demian’ (Paderborn: Schéningh, 1984).

8 Vgl z.B. J.L. Sammons, "Hermann Hesse and the Over-Thirty Germanist," Hesse: A Col-
lection of Critical Essays, Th. Ziolkowski, Hrsg. (Englewood Cliffs: Prentice Hall, 1973)
132; R. Schwede, Wilhelminische Neuromantik: Flucht oder Zuflucht? (Frankfurt: Athend-
um, 1987) 50-63, 120-42; K.-H. Hucke, Der itergrierte Auflenseiter (Frankfurt: Peter Lang,
1983) 142 f1,; St.J. Antosik, The Question of Elites (Bern: Peter Lang, 1978) 136-81; Klaus
von Seckendorff, Hermann Hesses propagandistische Prasa: Selbstzersiéretische Entfaliung
als Botschaft in seinen Romanen vom ‘Demian’ bis zum ‘Steppenwolf’ (Bonn; Bouvier,
1982); E. Schwarz, "Hermann Hesse und der Nationalsozialismus® Hermann Hesse. Polit-
sche und wirkungsgeschichiliche Aspekze, S. Bauschinger und A. Reh, Hrsg. (Bern:
Francke, 1986) 55-71; R.C. Conard, "Socio-political Aspects of Hesse's Demian" ibid.
155-65.

9 R.C. Conard, op.it. 164. Vgl. auch M. Pleifer, Hennann Hesses weliweite Wirkung.
Imternationalc Rezeptionsgeschichie, 2 Bde. (Frankfurt: Suhrkamp, 1977/79); Ch. Vélpel,
Hermann Hesse und die detsche Jugendbewegung (Bonn: Bouvier, 1977), besonders 212-

31; A. Khera, Hermann Hesses Romane der Krisenzeit in der Sicht seiner Kritiker (Bonn:
Bouvier, 1978) 44-50,

10 Z.B. Hermann Hesses ‘Steppenwolf,’ E. Schwarz, Hrsg. (Konigstein: Athenium, 1980);
Hesse: A Collection of Critical Essays und Uber Hermann Hesse 2 Bde. V. Michels, Hrsg.
(Frankfurt: Suhrkamp, 1976/77), Hermann Hesse. Politische und wirkungsgeschichdliche
Aspekte, S, Bauschinger und A. Reh, Hrsg. (Bern: Francke, 1986); fiir einen Uberblick zu
Hesse und seinen Werken ohne zu gegensitzliche Akzente sind allgemeine Untersuchun-
gen von Nutzen wie 2.B.: Hermann Hesse. Werk und Wirkungsgeschichte 8. Unseld, Hrsg.
(Frankfurt: Insel, 1985 und 1987); G.W. Field, "Demian” Hernann Hesse. Kommentar zu
simulichen Werken, S. Unseld, Hrsg. (Stuttgart: Insel, 1977) 85-92; M. Pfeifer, "Demian.
Die Geschichte einer Jugend von Emil Sinclair," M. Pfeifer, Hesse, Kommentar zu
sdmulichen Werken (Minchen: Winkler, 1980) 133-41.
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II. ANMERKUNGEN ZUR. METHODE
1. ZUR BIBLIOGRAPHIE

Die oben skizzierte gespaltene Rezeptionslage wird von D.G. Richards nicht
als Problem oder AnlaB zur Diskussion gesehen. Die knapp vier Seiten
umfassende Bibliographie seines Buches weist keinen Titel aus, der darauf
deuten wiirde, daB eine Auseinandersetzung mit der Rezeption von Hesse
stattgefunden hat, einschlieBlich derjenigen, die sich wie der Autor eines
Ansatzes nach Jung bedienen wolite."! Fiir den Autor des Buches ergibt
sich auch eine methodische Fragestellung, wie sie bei der Anwendung eines
ausschlieBlich psychologischen Ansatzes auf Literatur auf der Hand liegt,
nicht als Problem. Es werden keine Abgrenzungen vorgenommen."

In Anbetracht der AusschlieBlichkeit des Ansatzes verwundert es, wean
von den iber 20 Bénden der Gesammelten Werke (GW) von C.G. Jung, aus
denen Jungs Psychologie zu entnehmen ist, nur die Bande 5, 6 und 9/1
konsultiert wurden.” Stattdessen zog der Verfasser der Interpretation die
Briefe und Erinnerungen von Jung heran, die noch mehr Miihe als die GW
erfordern, die wesentlichen Grundziige der Psychologie, um die es Jung geht,
zu erkennen.* Sekundirliteratur zu Jungs Psychologie wurde nicht
beriicksichtigt, womit auf Verstindnishilfen bei der Verwendung dieser
Psychologie verzichtet wurde. Es wire fiir den Verfasser von groBem Nutzen
gewesen, die von Jung kanonisierte Abstraktion der Psychologie, wie sie J.
Jacobi in ansprechender Form vorlegte, mitzuberiicksichtigen.” Die biblio-
graphische Ausgangslage préasentiert sich daher ungiinstig und 146t Probiem-
bewubBtsein vermissen.

11 So fehlen z.B. bis auf die Biographie von R. Freedman alle unter Anmerkung 7 aufge-
zihlten Titel, die bei weitem keine vollstindige Aufzihlung bilden; ebenso fehlen die drei
letzien Titet der Anmerkung 4.

12 Abhandlungen dazu werden nicht konsultiert wie z.B. A. Schwartz, Création Litiéraire et
psychalogie des prafondeurs (Paris: Editions du Scorpion, 1960); J. Baird, "Jungian
Psychology in Criticism” YCC VII (1976): 3-30; M. Philipson, Outline of a Jungian
Aesthetics (Evanston: U of Iflinois P, 1963); B.L. Knapp, A Jungian Approach to Literature
(Carbondale: Southern Iilinois UP, 1984).

13 C.G. Jung, Gesammelie Werke (GW), M. Niehus-Jung, et al., Hrsg, (Freiburg/Breisgau:
Walter, 1971-1988).

14 Erinnerungen, Trdume, Gedanken von C.G. Jung, A. Jafté, Hrsg. (Olten/Freiburg/Breisgau:
Walter, 1982)

15 J. Jacobi, Die Psychologie von C.G. Jung (Frankfurt: Fischer, 1987).
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2. ZUR INTERPRETATION

Wie der Titel des zur Diskussion gestellten Buches The Hero's Quest for the
Self bereits andeutet, nimmt der Verfasser bei der aus seiner Lehrtéitigkeit
entstandenen Interpretation von Hesses Roman Demian eine Akzentuierung
zugunsten seines literaturfremden Interpretationsansatzes nach der
Psychologie von Jung vor. Dies geht zu Lasten einer Untersuchung der
literarischen Beschaffenheit des Romans. Die Uberschriften der einzelnen
Kapitel der Interpretation, die Stationen des von Jung beobachteten
Individuationsprozesses charakterisieren, wie die Konfrontation mit dem
Schatten, die Reise des Helden, Symbole des Selbst oder der Wiedergeburt,
verstdrken den Eindruck, daB Demian ein Illustrationsbeispiel fir einen
Ansatz sein wird. Dieser Ansatz koinzidiert mit dem Anliegen Hesses, den
ProzeB, den er wihrend der Analyse bei Dr. Lang durchlaufen hat, literarisch
zu verarbeiten.’®

Im Vorwort der Untersuchung formuliert der Verfasser sein Ziel, die
Kongruenz "of Hesse's fictionalized account of his own development with the
process Jung found operative in himself and in his patients” herauszustellen
(iii). Gleichzeitig mit einer Interpretation von Demian nach Jung méchte der
Autor cine Einfiihrung in Jungs psychologisches Konzept der Individuation
anbieten (ibid.). Damit unterbleibt eine Unterscheidung zwischen Produkti-
ons- und Interpretationsansatz. Als Folge dessen werden der Dichter und sei
n Held, hier Hesse und Sinclair, identisch gesetzt.

Die ca. 130 Seiten umfassende Untersuchung stitzt sich damit auf
folgende methodische Grundlagen:

1) Individuation im Roman Demian und bei Jung ist dasselbe.

2) Hesse und sein Held Sinclair sind identisch.

3) Der Roman Demian als literarische Manifestation der Individuation
von Hesse ist eine Illustration der von Jung beobachteten Individuation.

4) Die Psychologie des Rezipienten wird nicht als Faktor einer psycholo-
gisch orientierten Interpretation problematisiert.

Das, was den Roman Demian fiir die Untersuchung als geeignet qualifi-
ziert, ist demnach seine Tauglichkeit als Illustrationsbeispiel fur das
psychologische Methodensystem, das der Autor der Interpretation an das

Werk herantrdgt sowie die einwandfrei belegbare Verankerung dieses
Ansatzes in Hesses Biographie.

16 Vgl. Jahnke op.cit. 9-14.
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IlI. ZUM ERGEBNIS DER METHODE
1. DIE INTERPRETATION

Das Vorwort ist den direkten und indirekten Beziehungen zwischen Jung
und Hesse gewidmet, die beachtlich und tiefgreifend sind. In den darauf
folgenden Kapiteln kommen Jung und seine Methode der Amplifikation der
Manifestationen des UnbewuBten durch mythologisches Material ausgicbig
zu Wort, wenn die Stationen des Individuationsprozesses an Sinclair auch
interpretatorisch durchexerziert werden:

1) Der Held Sinclair konfrontiert sich mit Kromer, seinem Schatten.

2) Demian als Symbol des Selbst rettet den Helden vor dem Schatten und
der Regression des Helden zur Mutter.

3) Der Held begibt sich auf die ‘quest,” d.h. Eintauchen in die Finsternis,
das Reich des Schattens. Als Symbol des UnbewuBiten erscheint Beatrice,
eine Personifikation der Anima.

4) Als Symbol des Selbst und der "imago dei” erhebt sich Apraxas, ein
gnostischer Demiurg, in einem Bild von Sinclair aus dem UnbewuBten.

S) Pistorius, eine weitere Personifikation des Selbst, filhrt den Helden
durch Wissensvermittlung weiter auf dem Weg nach innen. Knauer
reprasentiert einen autonomen Komplex (78).

6) Symbolische Ankunft am Ziel, Wiedergeburt, d.h. Selbstwerdung durch
die Riickkehr zum miitterlichen Urgrund, in das Haus von Demian und
seiner Mutter. Demians Mutter ist die Personifikation des Kollektiven
UnbewuBten und des Selbst.

7) Ausweitung des Individuationsvorganges in eine gesellschaftliche und
weltpolitische Dimension und Uberzeugung von einer Wiedergeburt nach
der ZerstOrung, von der Entstehung einer neuen Welt nach dem Krieg.

8) Angliederung weiterer Werke Hesses.an den demonstrierten Interpre-
tationsansatz.

Damit entwickelt sich eine Deutung, die auf den ersten Biick auch ohne
Hesses Roman Demian allein mit der Psychologie von Jung ausgekommen
wire. Der Roman selbst gerét damit in den Hintergrund.

2. KRITIK

Es wird in der Interpretation darauf verzichtet anzugeben, ob und wie es
Hesse gelungen ist, eine Abfolge dynamischer Elemente in dem Roman im
Medium der Sprache darzustellen. Hierbei wére sicher erwidhnenswert
gewesen, daB Hesse die in der Ich-Form gehaltene ausgiebige Innenschau des
Helden ebenso wie dessen Erlebnisweise von Natur streckenweise durchaus
fesselnd prisentiert, streckenweise jedoch eine abstrakte Selbstbeschreibung
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bietet."” Dariiber hinaus gestaltet sich, gemessen am Anspruch einer
Fiktion, die sich als Individuation mit Vorbildcharakter fiir die Welt zu
présentieren sucht, die Handlung selbst recht diirftig. Der Leser kann sich
nicht unbedingt zwingend dazu veranlaBt sehen, die emotionalen Bewegun-
gen des Helden bei der Einschitzung von Gestalten wie z.B. der Mutter von
Demian als Archetypus des kollektiven UnbewuBten, der Urmutter oder des
Selbst, mitzumachen. Er ist dabei ganz auf die Aussagen des Helden und auf
dessen Sicht dieser Frau angewiesen, was nicht immer und nicht auf jeden
Leser uberzeugend wirken mus." Der Vorgang der Selbstwerdung bleibt
entweder abstrakt oder im Dunkeln. Der Leser weil am Ende genauso wenig
wie am Anfang, worin die Vereinigung welcher Gegensitze zum Zweck der
Selbstwerdung eigentlich bestehen soll. Es stellt sich die Frage, ob es fiir die
Uberzeugungskraft einer Fiktion ausreicht, wenn der Held eine aus
verschiedenen Quellen gespeiste Nabelschau betreibt, sich merkwiirdig und
unangepaBt benimmt und dabei als Elite fithlt?

Der methodische Ansatz des Verfassers sicht eine Begutachtung des
Verhiltnisses von Anspruch und literarischer Verwirklichung nicht vor.
Doch hitte eine Beurteilung dieses Verhilinisses auch einer iiberwiegend
psychologisch orientierten Interpretation nicht geschadet, Der Verzicht
darauf, sich mit der Inkarnationsart des Individuationsprozesses als
Sprachkunstwerk zu befassen, verspielt neben der Chance einer auch litera-
risch relevanten Kritik die Mdglichkeit einer ideologickritischen Wertung
sowie die Gelegenheit, angesichts der beobachtbaren Verwirklichung von
Individuation kritische Fragen zur dahinterstehenden Psychologie zu
stellen.” Die Interpretation sieht sich stattdessen durch ihren Ansatz dazu
gezwungen, alles, was sich um den Helden Sinclair abspielt, d.h. Personen
wie Handlung symbolisch zu interpretieren und das Abkoppeln von der
Wirklichkeitsfiktion mit der Erkldrung zu stoppen, daB bei Hesse, wie
angeblich auch bei Jung, das AuBen und Innen einander entsprechen. Diese
Beobachtung trifft auf Hesse zu, der seine Helden, hier Sinclair, mit dem
Glauben begabt, die Ubereinstimmung von innerer und duBerer Welt reali-
sieren zu miissen, um zur Selbstwerdung zu gelangen. Ganz abgesehen
davon, daB der Interpret bei der Gleichsetzung dieser Beobachtung mit dem

17 Vgl z.B. "Mein BewuBtsein lebte im Heimischen und Erlaubten, mein BewuBtsein

leugnete die empordimmernde neue Welt." H. Hesse, Demian, Wanderung (Frankfurt:
Suhrkamp, 1977) 5.

18 Vgl, z.B, "Ja. Demian, was hast du fdr eine hertliche Mutter! Frau Ewa. Der Name paBt
vollkommen zu ihr, sie ist wie die Mutter aller Wesen" (Ibid, 139),

19 Der symbolischen Inkarnation des Individuationsprozesses sind Jungs Untersuchungen

zur Alchemie groBenteils gewidmet. Vgl. C.G. Jung, GW Bd 12 (1987), Bd. 13 (1988),
Bd. 14/1 (1984), 14/2 (1984), 14/3 (1978).
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bei Jung differenziert entwickelten Verhéltnis von Innen und AuBen einen
grundlegenden Irrtum begeht, hitte sick die Interpretation methodisch nicht
auf eine einfache Wiederholung von Hesses Selbstinterpretation beschréinken
missen, sondern wire zu mehr Ergebnissen durch eine kritische Betrachtung
der Qualitdt dieses AuBen, wie es sich in Sprache und Handlung des
Romans darstellt, gekommen. Es wire durchaus einer Beachtung wert
gewesen, daB im Roman Demian sowohl bei den Personen wie bei Handlung
und Handlungshintergrund die Fiktion der Realit4t aufrechterhalten wird.
Es treten keine Gespenster auf Fiir den Leser ist zundchst nur die
Bedeutung, die der Held allem gibt, eindeutig im Inneren des Helden
lokalisierbar, d.h. er ist ganz auf den Helden angewiesen, um die Bedeutung
der Handlung ermessen zu konnen. Seine Beurteilung wird zundichst davon
abhdngen, ob der Held fir ihn ein geeignetes Identifikationsobjekt abgibt
oder nicht. Handlung und Personen sind abziiglich der Bedeutungszuweisung
durch den Helden real. Sie prisentieren sich dabei teilweise so dirftig, daB
der Leser automatisch oder vielleicht auch dankbar geneigt ist, die
Verstindnisvorgabe durch den Helden zu akzeptieren, selbst dann, wenn sie
nicht immer ganz lebensvoil und iberzeugend sein sollte. Der Grund dafir
mag sein, daB Symbole, die sich aus einer diirftigen Realitétsfiktion erheben,
attraktiver erscheinen als diese Fiktion ohne iiberwiltigende Symbolbedeu-
tung,

Bei der Entwicklung des Verhiltnisses von Symbolbedeutung und Realitét
im Roman fillt die folgende Tendenz auf: Der ZerstSrung, dem Dunklen,
entspricht eine iiberzeugende Realijtitsfiktion. Je ndher allerdings die
angestrebte Erfillung der Entwicklung riickt, umso &rmlicher wird die
Fiktion. Auf weltpolitischer Ebene ist die Erfiillung schlieBlich auf eine
Uberzeugung, einen Glauben, reduziert. Auch auf personlicher Ebene ist die
der Erfillung entsprechende Fiktion nicht recht greifbar. Die bei Hesse
beobachtbare Tendenz nach Einheit von Innen und Auen als Endpunkt der
Entwicklung des Helden ergibt bei der dafiir notwendigen ZerstOrung des
Alten vor der Wiedergeburt merkwiirdige Mischungen von Realitadtsfiktion
und Symbolbedeutung. Die in der Fiktion der Realitét gehaltene Szene, in
welcher Demian dem Helden rit, seinen Peiniger Kromer umzubringen,
vermengt nicht mehr unterscheidbar symbolische Individuationsebene und
innerhalb der Realititsfiktion tats4chlich ins Auge gefaBten Mord.” In der
symbolischen Bedeutung empfiehlt der in Projektion, d.h. im Knaben
Demian verharrende Archetyp des Selbst, Sinclair, dem Helden, der nur iiber
sein Ich verfiigt und auch das nur mangelhaft, seinen ebenfalls in der
Projektion beim Knaben Kromer befindlichen Archetypen des Schattens
umzubringen. Symbolisch hitte Sinclair mit der Befolgung dieses Rates

20 Vgl. Hesse Demian, Wanderung 42.
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einen Schritt vorwiérts auf dem Pfad der Individuation getan, wihrend in die
Realitdisfiktion ein zwar fieser, aber 1oter Junge hiitte eingefithrt werden
missen.

Demian hat diesen Vorschlag kurz vorher bereits durch sympathie-
weckende Aussagen zu Kain schmackhaft gemacht, der im beim Leser
voraussetzbaren Verstindnis durch die Fihigkeit, den Bruder zu toten, als
bemerkenswert ausgewiesen ist. Die Gespriche dariiber finden ganz zu
Anfang des Romans statt, zu einem Zeitpunkt also, an dem der Leser eine
symbolische Dimension noch nicht klar einschitzen kann und die Fiktion
der Realitidt noch beherrschend ist. Das Individuationsunternechmen, das in
dieser undifferenzierten Mischung von Innen und AuBen stattfindet, verleiht
durch seine Ubertragung auf die Weltgeschichte der Zerstérung unter
Vernachlissigung von Einzelschicksalen die teleologische Dimension der
Notwendigkeit im Hinblick auf die Wiedergeburt.?! Die historische Vorlage
dieser Zerstdrung ist der erste Weltkrieg. Der Leser kann inzwischen die
Gelegenheit genutzt haben, sich an den symbolischen Uberhang und die
fortschreitende Realitdtsatrophie im Laufe des Romans zu gewShnen, so da
er durchaus iibersehen konnte, daB der weltweiten Wiedergeburt keine
Realitatsfiktion mehr, sondern nur ein vager Glaube zu Hilfe kommt. Der
Station der Zerstorung auf dem Weg zur Wiedergeburt entspricht dagegen
eine iiberwiltigende Realitdtsfiktion, die in der ihr zugewiesenen sinnvollen
Rolle durch Glaube und Hoffnung auf die Erfiillung gerechtfertigt wird. Das
Ende des Romans, die Internalisierung von Demian, dem Symbol des Selbst,
in den Helden, d.h. die Riickziehung der Projektion des Selbst von Demian,
der Kain als Vorbild etablierte, mit den Worten "und sehe mein eigenes
Bild, das nun ganz ihm gleicht, Ihm, meinem Freund und Fihrer'? ist
zusammen mit dem zuvor ge4uBerten ElitebewuBtsein des Helden und der
Situation Krieg dazu geeignet, ideologisch ilble Assoziationen zu wecken.?
Der Leser erhilt das Angebot, zu folgendem Fazit zu kommen: Realitds und
Menschen dienen als Material fiir einen sich verselbstiindigenden Individuations-
prozefi auf personlicher wie weligeschichtlicher Ebene, wobei ein nicht ndher
charakierisiertes Schicksal, der Individuationswille, herrscht, der das Alte
zerstdren muf, damit das Neue hervorbrechen kann.® Zu dieser Dimension
des Romans hitte der Interpret dann vorstoBen kdnnen, wenn nicht von
vornherein literatur- und ideologiekritische Ansitze ausgeklammert worden

21 Vgl ibid. 154 ff., besonders 156-57.
22 Ibid. 160.
23 Vgl. ibid. 139-43.

24 Die Untersuchung von Conard (op.cit.) operiert von der Biographie Hesses herkommend
mit dem Begriff des ‘Zeitgeistes.’
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wiren. Dariiber hinaus hitten solche methodischen Kontrollinstanzen eine
Uberpriifung des gewihlten Ansatzes bewirken konnen. Es hitte sich die
Frage gestellt, wie es dazu kommen kann, daB ein Unternehmen mit posi-
tivem Anspruch wie die Individuation sich fiir den einzelnen Menschen
negativ auswirkt? Die Folge dieser Fragestellung hitte eine kritische
Uberprufung der Individuation bei Jung oder aber des eigenen Verstind-
nisses dieser Individuation sein kdnnen, das eine Kongruenz von Jungs
Ansatz mit Hesses Werk postuliert, doch nicht diskutiert.

Die begeisterte Rezeption des Romanes Demian durch Jung, die
zahlreichen biographischen Berithrungen Hesses mit der Psychologie Jungs
sowie das Auftreten dhnlicher Symbole mogen den Interpreten dazu veran-
laBt haben, diese Uberpriifung zu suspendieren.”

IV. DIE INDIVIDUATION BEI JUNG UND IM ROMAN DEMIAN: EIN
DIFFERENTIALBILD

Die Lektiire von Band 7 der GW von Jung unter Zuhilfenahme der Zusam-
menfassung von J. Jacobi hitte ermdglichen kénnen, den bei Jung beschrie-
benen IndividuationsprozeB als nicht identisch mit der Entwicklung im
Roman zu durchschauen.® Hieraus wird ersichtlich, daB eine groBere
Lektireauswahl aus den GW von Jung nitzlich gewesen wére und die Mog-
lichkeit von Verst4ndnisfehlern verringert hétte.”

1. MISSVERSTANDNISSE

Es hitte sofort auffalien miissen, daB der Knabe Sinclair fiir den bei Jung
beschriebenen Individuationsproze$ zu jung ist® Nach Jung ist die
Individuation und die Auseinandersetzung mit der Anima ausdriicklich der
zweiten Lebenshilfte vorbehalten® Den Grund dafiir sieht Jung in der

25 Vgl. Jungs Worte "Thr Buch wirkte auf mich wie das Licht eines Leuchtturms in einer
Sturmnacht* Hermann Hesses weltweite Wirkung, M. Pfeifer, Hrsg. (Frankfurt: Suhrkamp,
1977) 23 f. Erwihnenswert ist in diesem Zusammenhang C.G. Jungs anfingliches
Verhiiltnis zum Nationalsozialismus, das durchaus nicht unberiihrt von dessen Suggestiv-
krafi war. Vgi. T. Evers, Mythos und Emanzipation (Hamburg: Junius, 1987) 142 ff.

26 Vgl. Jung Zwei Schrifien iiber analytische Psychologie (GW Bd. 7) und Jacobi op.cit.

27 Z.B. Jung Psychologie und Alchemic (GW Bd. 12); Aion (GW Bd. 9/2), besonders
folgende Abschnitte: "Das Ich,” "Der Schatten,” "Die Syzygie: Anima und Animus,” "Das
Selbst"; Zivilisation im Ubergang (GW Bd. 10), besonders der Abschnitt “Gegenwart und
Zukunft."

28 Auf den Altersunterschied zwischen Hesse und seinem Helden, der auf die Jugend wirkte,
wies z.B. Thomas Mann hin. Vgl. Richards op.cit. (i).

29 Vgl Jacobi op.cit. 124 und Jung GW Bd. 7 119.
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Festigung des Ich, die als unerliiSliche Voraussetzung fiir die Individuation
in der ersten Lebenshilfte erfolgen muB.®

Es gehort zur Unterscheidung des Ich und des Nicht-Ich, daB der Mensch in sciner
Ich-Funktion auf festen FilBen stehe, d.h. seine Pflicht gegeniiber dem Leben erfille,
so dap er in jeder Hinsicht ein lebenstihiges Glied der menschlichen Gesellschaft ist.

Alles, was er in dieser Hinsicht vernachlassigt, fillt ins UnbewuBte und verstirkt dessen
Position....!

Aufgabe des so gefestigten Ich im Individuationsunternehmen ist es dann,
das UnbewuBte vor sich hinzustellen und sich von ihm zu unterscheiden. Der
Held Sinclair hat, gemessen an dieser Forderung, noch nicht richtig gelebt,
was man einerseits seinem zarten Alter zugute halten kann, was aber
andererseits an einem keinesfalls souverdnen Verhiltnis zur Realitét, wie es
den jungen Mann kennzeichnet, liegt. Sinclair ist isoliert, hat weder Beruf
noch Familie, dafilr aber eine lebhafte Titigkeit des UnbewuBten, das ihn
z.B. merkwiirdige Reisen unternchmen l48t. Sein Ich zeichnet sich nicht
durch Stirke aus, und die Inhalte aus dem UnbewuBten treten ihm in
Projektion und spiter in einer Identifikation entgegen. Sein Ich ist damit
schwach gegeniiber dem Innen und dem AuBen. Im Roman Demian ist die
auch aus dieser Ich-Schwiche resultierende Gleichsetzung von Innen und
Aufen nicht als bedenklich, sondern als gut und notwendig dargestelit. Der
Interpret beobachtet dies ganz richtig, 16st sich in der Beurteilung dessen
aber nicht vom Roman und begeht damit innerhalb seines Ansatzes den
gravierendsten Fehler (vgl. 5. 75, 77, 83, 93, 100). Jung beobachtet diese
Gleichwerdung von Innen und AuBen bei der Projektion von und bei der
Identifikation mit Inhalten des Kollektiven UnbewuBten. Beide Zusténde
signalisicren UnbewuBtheit und verhindern die Individuation.” Sie gelten
Jung als problematischstes Syndrom des Individuationsprozesses und
gefihrlichste Falle. Seine Studien zur Alchemie beschiiftigen sich mit dem
in den Stoff des ‘opus’ projizierten IndividuationsprozeB.”

Fiir eine geglickte Individuation verlangt Jungs Psychologie folgende
Einstellung gegeniiber den Archetypen, die in folgender Zusammenfassung
von J. Jacobi deutlich wird:

30 Vgl. Jacobi op.cit. 147,

31 Jung GWBd. 779,

32 Vgl Jung Praxis der Psychotherapie (GW Bd. 16) 173-214 und 215-341.
33 Vgt Anm, 19.
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Der Archetypus als Urquelie der gesamtmenschlichen Erfahrung liegt im UnbewubBten,
von wo aus er machtvoll in unser Leben eingreift. Seine Projektionen aufzul0sen, sein
BewuBtsein zu heben, wird zur Aufgabe und Pflicht.3

In den Projektionen liegt Energie gebunden, die dem Ich nicht zur
Verfiigung steht. Die projizierten Inhalie fehlen im seelischen Inventar:*
"Die psychischen Inhalte nehmen dann nicht nur Realititscharakter an, -
sondern sie spiegeln den Konflikt ins Mythologische vergroBert ... und der
Weg in die Psychose ist offen."* Die Ubertragung archetypischer Inhalte
gleicht damit nicht nur die Realitdt dem Unbewuflten an, sondern tbertrigt
die diesen Inhalten anhaftende Eigenschaft des Numinosen auf die Realitit.
Der projizierte Inhait fasziniert und dominiert das Subjekt.”” Jung beobach-
tet weiter, dal Archetypen in der Regel dann projiziert auftreten, wenn ein
bedeutender Wert ins UnbewuBte geraten ist, das UnbewuBte aktiviert und
sich damit der Archetypus konstelliert. Im Jahre 1916, ein Jahr bevor Hesse
mit der Niederschrift des Romans Demian begann, schrieb Jung:

Das UnbewuBte wird namiich durch den RickfluB dieser Libido auBerordentlich
verstérkt, so dal es anféingt, mit seinen archaischen Kollektivinhalten einen gewaltigen
Einflug auf das BewuBtsein auszuitben.... Auch gegenwiirtig erleben wir wieder diese
Emporung der unbewuBten destruktiven Kréfte der Kollektivpsyche. Der Effekt war
ein Massenmord sondergieichen.*®

Da der Archetypus, dessen Aktivitit durch Ubertragung ausgelost wird,
koliektiv ist, besteht psychische Infektionsgefahr; es gibt eine Massenbe-
wegung.” '

Sinclairs "Individuation ins duBere Leben" verlduft nicht positiv. Man
kann durchaus vermuten, da bei ihm dieser Wert ins UnbewuBte gerutscht
ist. Dafiir spricht das Ergebnis. Die ganze Realitit um ihn herum sind
Projektionen von Inhalten der Selbstwerdung, die jedoch unbewuBt, d.h.
verloren fir ihn sind. Hieraus erklirt sich die Struktur der einerseits
diirftigen Handlung und ihrer andererseits immensen Bedeutung, die den
Roman trégt. Weiter erklirt sich daraus die Isolation des Helden und die
akute Gefahr, in der er schwebt, die Realit4t gemdB seinen Projektionen zu
gestalten. Es gerdt in den Bereich seines Handlungsspielraumes, Kromer

34 Jacobi op.cit. 55.

35 Vgl Jung GW Bd, 9/2 20 fI.
36 Jacobi op.cit. 96.

37 Vgl. Jung GW Bd. 7 69 .
38 Ibid. 102 £.

39 Vgl ibid. 110,
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umzubtingen sowie mit Frau Ewa zu schlafen, jeweils mit der Uberzeugung,
einen Schritt voran im Individuationsproze zu tun.

Jung spricht den Archetypen nicht nur realititskonstellierende Macht zu
durch ihre Projektion nach auBen, sondern auch durch die Identifikation mit
ihnen und nimmt damit eine Entsprechungsordnung von Mikrokosmos und
Makrokosmos an, in der die Archetypen die Rolle der anordnenden Opera-
tionen innehaben.® Er nennt dies das Prinzip der Synchronizitit* Jung
fihrt dazu aus: “Wenn solche Inhalte unbewuBt bleiben, so ist das
Individuum durch sie unbewuBt vermischt mit anderen Individuen..."? und
"Die Besessenheit durch einen Archetypus macht den Menschen zu einer
bloB kollektiven Figur, zu einer Art Maske, hinter der das Menschliche sich
nicht mehr entwickeln kann, sondern zunehmend verkiimmert." Dieser
Maske kann der archetypusbesessene Mensch auch verfallen, wenn sie ein
anderer trégt, oder er kann sie auf einen Gott projizieren.

Fir Sinclair sind die Archetypen, die kollektiven Urbilder, als psychische
Realititen unbewuBt. Er ist damit auf dieser Ebene mit den anderen
Menschen vermischt und nicht unterschieden von jhnen. Nach Jungs
Beobachtung beschiftigen sich die Vorginge des kollektiven UnbewuBten
iberwiegend mit den Bezichungen des Individuums zur menschlichen
Gesellschaft iiberhaupt.* Sinclairs Verhltnis zur menschlichen Gesellschaft
erschopft sich zun4ichst im ElitebewuBtsein, eine Vorhut der Menschheit zu
sein. Jung sagt zur Wirkung einer Identifikation mit der Kollektivpsyche:
"Man wire der glickliche Besitzer der groBen Wahrheit, die noch zu
entdecken war, der abschlieBenden Erkenntnis, welche das Heil der Volker
bedeutet."* Identifikation kann sich 4uBern als Schizophrenie oder in einer
Existenz als prophetenhafter Sonderling oder aber in einer Massenpsy-
chose.” Die zweite Charakterisierung trifft auf den ganzen Kreis um Frau
Ewa zu. Spiter entwickeln sich Demian und Sinclair zu Akteuren der
Massenpsychose.

Mit Genugtuung stellt Sinclair die Wirkung des projizierten Archetypus
auch bei den anderen Menschen fest. Man erwartet die Anderung von auien.

40 Vgl. Jacobi op.cit. 55.

41 Vgl Jung "Synchronizitit als ein Prinzip akausaler Zusammenhinge” und "Uber Synchro-
nizitét" Die Dynamik des Unbewufien (GW Bd. 8) 457-553 und 555-66.
42 Jung GW Bd. 7 247.

43 1bid. 256.

44 Ibid. 197.

45 Vgl. Hesse, Demian, Wanderung 156-58.,
46 Jung GW Bd, 7 185.

47 Ibid. 179.
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Da der konstellierte Archetypus kollektiv ist, entsteht durch seine massen-
hafte Projektion ein Schicksalswille von kosmischen Dimensionen, dessen
Akteure die Menschen werden. Sinclair empfindet das als richtig und gut.
Die allgemeine UnbewuBtheit des Archetypus der Individuation besteht
damit in der Projektion nach auBen, in ein dominierendes Schicksal und in
der Identifikation damit als Akteur dieses Schicksals.* Sinclair befindet sich
in dieser Verfassung wie alle anderen auch, und sein Beitrag unterscheidet
sich in nichts von dem Beitrag, den die anderen Soldaten leisten. Seine
Beziehung zur menschlichen Gesellschaft ist damit nicht originell, sondern
kollektiv. Jung sagt zu diesem Zustand: "Wer sich daher mit der Kollektiv-
psyche identifiziert ... der ist zwar auch beim Horte, .. aber hdchst
unfreiwillig und zu seinem eigenen groBten Schaden." Die realen Folgen
der "kollektiven Individuation" sind die Folgen eines Weltkrieges. Ein
passendes Symbol dafir, das der Interpret als Symbol der Wiedergeburt auf
kollektiver Ebene interpretiert (vgl. 94), ist die Vision der kosmisch
erhOhten Frau Ewa, auf die Sinclair die Anima, d.h. die Beziehungsfunktion
zum kollektiven Unbewufiten projiziert hat. Diese Gestalt steht nicht den
Menschen als Funktion zur Verfiigung, sondern die Menschen ihr. Sie
verschiuckt die Menschen, die sich damit nicht mehr von ihr unterscheiden,
und spuckt selbst kollektives Verderben aus, das in Form einer Granate den
Helden schwer verwundet.” Ungeachtet dessen fiihit sich der Held im Sog
des Schicksals geborgen.,

2. EIN KURZER ABRISS DER INDIVIDUATION NACH JUNG

Nach Jung ist das Ziel des Individuationsprozesses das Selbst, und zwar nicht
die Identifikation mit ihm, sondern seine Wahrnehmung: "Das individuierte
Ich empfindet sich als Objekt eines unbekannten und ubergeordneten
Subjektes.”! Fir Jung steht auBer Zweifel "daB das Selbst mit dem Ich
genauso viel zu tun hat, wie die Sonne mit der Erde. Die beiden kdnnen
nicht verwechselt werden." Die Rolle des Selbst nun erklért sich aus einer
Gegensatzspannung, diec im Roman Demian durch die Kongruenz von Innen
und AuBen unbewuBt war. Der Gegensatz macht sich in folgendem Konflikt
bemerkbar: "Daher stehen wir wohl mit unserer Seele zwischen bedeutenden

48 Vgl. Hesse, Demian, Wanderung 156-58,
49 Jung GWBd. 7186 f.

50 Vgl. Hesse, Demian, Wanderung 158,
51 Jung GW Bd, 7 263.

52 Ibid. 262,
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Wirkungen von innen und auBien, und irgendwie miissen wir beiden gerecht
werden."

Die Rolle des Selbst besteht in einer Vermittlungsfunktion: "Das Selbst
konnte charakterisiert werden als eine Art von Kompensation fiir den
Konflikt zwischen Innen und AuBen.”™ Diesen Konflikt charakterisiert Jung
als "unertrigliche Spannung wegen der unerhdrten Inkommensurabilitéit des
bewuBten Lebens und des unbewuBten Prozesses, welch letzterer nur im
innersten Gemiit erlebt werden kann und die sichtbare Obeifliche des
Lebens nirgends beriihren darf."”® Wihrend des Individuationsprozesses
wird das BewuBtsein zum Ertragen dieses Konfliktes mit dem UnbewuBten
angehalten. Dadurch "wird aber auch das UnbewuBte verhindert, in das
AuBen durchzubrechen; denn dieser Durchbruch wire gleichbedeutend mit
Psychose."™® Zur Erlduterung dieser Gegensétzlichkeit fihrt Jung fort:

Das Prinzip des BewuBtseinslebens ist: "Nihil est in intellectu, quod non antea fuerit
in sensu". Das Prinzip des UnbewuBten aber ist die Autonomie der Psyche selbst,
welche im Spiele ihrer Bilder nicht die Welt, sondern sich selbst spiegelt, wenngleich

sie die Vorstellungsmdglichkeiten, die ihr die Sinneswelt gibt, zut Verdeutlichung ihrer
Bilder gebraucht.’’

Die unbedingte Voraussetzung fiir das Frkennen des Selbst ist also, daf
der Konflikt sich nicht im AuBen manifestiert, die Projektion des UnbewuB-
ten und die Identifikation damit unterbleiben. Den Folgen der UnbewuBtheit
"entrinnt nur der, der sich vom UnbewuBten zu unterscheiden weiB, ... da
er es sichtbar vor sich stellt als etwas von ihm Unterschiedenes.™® Die zwei
ersten Etappen wéren demnach: "Ablosung der mythologischen, kollektiv-
psychischen Inhalte von den Objekten des BewuBtseins und ihre Konsoli-
dierung als psychische Realititen auBerhalb der Individualpsyche™ und
"Wegen ihres Gegensatzes zum BewuBtsein aber kénnen sie nicht unmittel-
bar in unsere Welt iibersetzt werden, sondern es muBl ein Weg gefunden
werden, welcher zwischen der bewufiten und unbewuBten Realitit ver-
mittelt."® Das BewuBtsein muB also die naive Konkretisierung der Arche-

53 Ibid. 260.

54 Ibid, 263.

55 Jung GW Bd. 12 174.
56 Ibid. 176.

57 Ibid.

58 Jung GWBd. 779.
59 Ibid. 106.

60 Ibid. 86,
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typen unterbrechen. Das Schlachtfeld der Gegensatzvereinigung ist nicht die
Realitét, sondern die Psyche. In diesem Stadium kommt die transzendente
Funktion zum Vorschein, fir die Jung den psychologischen Begriff des
Selbst geprigt hat: "Der Zweck der Individuation ist nun kein anderer als
das Selbst aus den falschen Hillen der Persona® einerseits und der
Suggestivgewalt unbewuBter Bilder andererseits zu befreien.™?

Als Technik fir den Umgang mit der transzendenten Funktion und fiir
ihre Inkarnation gibt Jung den Traum und die aktive Imagination sowie
Gestaltungstechniken wie Schreiben, Malen, Tanzen oder aber ein Myste-
rium, ein Ritual, als den Bereich an, wo sich das BewuBtsein mit dem
UnbewuBten vermischen und die Konjunktion ihren symbolischen Ausdruck
finden kann, Die Folge dessen ist eine Personlichkeitsverinderung, die Jung
zu veranschaulichen versucht:

Wenn man sich das BewuBtsein mit dem Ich als Zentrum dem UnbewuBten gegen-
ibergestellt denkt, und wenn man sich nun den ProzeB der Assimilation des
UnbewuBten dazu vorstelit, so kann man sich diese Assimilation als cine Art von
Anniherung zwischen BewuBtsein und UnbewuBtem depken, wobei das Zentrum der
totalen Personlichkeit nicht mehr mit dem Ich zusammenfitlt, sondern ein Punkt in der
Mitte zwischen BewuBtsein und UnbewuBtem ist.®

3. ANSPRUCH UND VERWIRKLICHUNG DER INTERPRETATION

Trotz des Raumes, welche die Darlegung von Jungs Ansatz innerhalb der
Untersuchung beansprucht, was allgemein als ein Nachteil, der Interpreta-
tionen mit einem komplizierten auBerliterarischen Ansatz eigen ist,
betrachtet werden kann, wird dem Leser ein Verstéindnis der Individuation
angeboten, das trotz seines Etikettes wenig mit der Psychologie der
Individuation bei Jung gemeinsam hat. Die beiden Ziele der Interpretation,
nidmlich eine Deutung des Romanes Demian nach Jung zu leisten und
gleichzeitig eine Einfilhrung in Jungs Analytische Psychologie zu geben,
kann der Verfasser damit nicht erreichen, Der grundlegende Irrtum
unteriduft dabei beim Verstandnis des Interpretationsansatzes, der auf den
Roman appliziert werden soll. Die Beobachtungen, die der Autor dagegen
am Roman selbst macht, sind durchaus richtig. Dabei macht der Interpret
jede Bewegung des Helden mit bis zur Gewohnheit, dic einmal erkannte
Bedeutsamkeit tiberall festzustellen. In Bezug auf die Bedeutsamkeit sind

61 Jung sagt zur Persona: "Die Persona ist ein KompromiB zwischen Individuum und
Sazietdt ber das, als was einer erscheint.” Zitat aus Jacobi op.cit. 36.

62 Jung GWBd. 7 192.
63 Ibid. 243,
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sich damit der Held und sein Interpret einig. Beide sind davon iberzeugt,
daB es sich bei der Entwicklung des Helden um Individuation handele. Dem
Interpreten unterliuft damit eine Art Identifikation mit dem Objekt seiner
Interpretation. Der daraus resultierende Irrtum wird mit einem anspruchs-
vollen psychologischen Ansatz begriindet, ein Fehler, der in der Kompliziert-
heit der Jungschen Psychologie, gerade was die Unterscheidung des Innen
und AuBen betrifft, seine Ursache haben mag. Der Autor @ibersieht die
Widerspriche, die sich zwischen scinen zutreffenden Beobachtungen zu
Hesses Roman einerseits und seiner sich an Jung anlehnenden Deutung
dessen andererseits far ihn auftun miiBten. Der Antinomie einer kollektiven
Individuation schenkt er keine Beachtung und 148t sich vom kosmischen
Individuationscharakter dieses Kollektivanternehmens fiberzeugen, wenn er
ganz richtig beobachtet: "The soldiers themselves are even closer to the will
of fate, which is manifest through them and uses them as material from
which to shape the future” (94). Dieses Ergebnis des Anspruches, Demian
im Sinne Jungs psychologisch zu durchdringen, kann den Vergleich mit dem
Ergebnis eines anderen Interpreten schwerlich aushalten, der auf viel
weniger Seiten ohne psychologischen Aufwand zur entscheidenden
Beobachtung kommt: "Das Individuum als willenloses Mittel der ‘Natur’ ist
die Zielvorstellung dieser dem Faschismus nahestehenden Ideologie." Der
Autor des besprochenen Buches kann zu dieser SchluBfolgerung nicht
gelangen, da er das entscheidende Charakteristikum der von Jung beobach-
teten Individuation nicht beachtet, ndmlich daB diese von einer kollektiven
Existenz geschieden ist. Damit macht er dic Bewegung des Helden von
Hesse mit, welcher die Individuation durch eine "Kollektivierung" aufgrund
einer Identifikation mit der Individuation ersetzt,

4. FEHLER DER INTERPRETATION

Bei der Interpretation von Frau Ewa unterliuft dem Autor zunéchst der
Fehler, sie als ein Symbol des Selbst, mit dem der Held eins werden misse,
zu begreifen (vgl. 42, 72, 86, 87, 88). Insofern tritt sie als Aquivalent zu
Demian auf (vgl. 93). An anderer Stelle wird Frau Ewa gleichzeitig als ein
Symbol des kollektiven UnbewuBSten interpretiert (vgl. 88). Dieser Mangel
an Prézision bei der Unterscheidung der Figuren des kollektiven UnbewuB-
ten entspricht dem von Jung beobachteten ungeschiedenen Chaos des
kollektiven UnbewuBSien am Anfang der Individuation, das sich im Laufe des
Prozesses immer mehr differenzieren muB, wenn die gewiinschte Entwick-
lung stattfinden solt. An der Schwelle zum kollektiven UnbewuBten steht
nach Jung der Schatten. Nach der Konfrontation mit dem Schatten erscheint

64 von Seckendorff op. cit. 35 und Conard op.cit. 164,
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beim Mann die Anima, die Personifikation der Beziehungsfunktion zum
kollektiven UnbewuBten. So eine Gestalt diirfte Frau Ewa fir Sinclair sein.
Nach der Konfrontation mit der Anima steigen dann Personifikationen auf,
die zum Kreis der Figuren des Selbst gehdren. Im Roman Demian ist das
allerdings umgekehrt. Personifikationen des Selbst sind beim Mann im
Unterschied zur Personifikation der Beziehungsfunktion immer manalich,
also keine magna mater wie Frau Ewa.*’ Insofern bei der Auseinanderset-
zung mit dem kollektiven UnbewuBten kein Weg an der Anima als
Personifikation der Beziehung zum kollektiven UnbewuBten vorbeifthrt,
enthdit die Anima im Stadium der Konfrontation mit ihr das kollektive
UnbewuBte. Eine Gleichsetzung von Anima, Selbst und kollektivem
UnbewuBten durch den Interpreten zeigt, dap dieser den Charakter einer
Differenzierung des UnbewuBten zunichst in Personifikationen, dann in
Funktionen durch eine Avseinanderseizung mit den Personifikationen im
Sinne Jungs verkennt. Mit der Personifikation der Anima kommt der Held
Sinclair iiberdies nicht zurecht. Seine Bezichungsfunktion zum koliektiven
UnbewuBten bleibt auf Frau Ewa projiziert, d.h. sie steht ihm als Funktion
nicht zur Verfiigung, sondern verharrt in einer Projektion, im Unbewuften.
Dadurch ist er mit dem koilektiven UnbewuBten und den Menschen, denen
es genauso wie ihm geht, kontaminiert und hat keine Chance, sich davon zu
unterscheiden. Daran &ndert auch die unvermittelt anmutende Internalisie-
rung der Projektion des Selbst auf Demian nichts. Das Ergebnis, die
Identifikation des Helden mit Demian, ist durch seine ungekldrte Bezichung
zur Anima vorprogrammiert. Der Interpret konstatiert zum Schiu von
Kapitel VII ganz richtig: "Sinclair has become identical with the self* (96).
Mit dieser Aussage impliziert er ebenfalls ganz richtig auch die Identitit des
Helden mit dem UnbewuBten durch seine Deutung von Frau Ewa als Selbst,
was im Sinne Jungs jedoch ein MiBverst4ndnis sein muB. Die SchluBfolge-
rung des Interpreten lautet ungeachtet dessen: "As the preceding analysis has
revealed, almost every detail of the novel is in agreement with the psycho-
logy of C.G. Jung" (97). Diese SchluBfolgerung wire richtig gewesen, wenn
der Autor hinzugefiigt hétte, daB Jung &hnliche Vorgénge bei einer verun-
gliickten Individuation beobachten konnte, die sich als Kollektivitdt mit
Auserwihltheitsgefithlen duBert;

Wie im ersten Fall einer durch seine Amtswiirde in die Welt ‘entriickt’ wird, so kann
ciner ebenso plotzlich auvs ihr verschwinden, d.h. vom kollektiven UnbewubBten
‘verschlungen” werden, sich mit einem inneren Bild identifizieren, indem er GroBen-
oder auch Kleinheitswahn bekommt und sich z.B. fiirr einen Helden, einen Mensch-
beitsserlOser, einen Récher, einen Mirtyrer, cinen AusgestoBenen, einen Vamp usw.

65 Vgl. Jacobi op.cit. 109-34.
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hilt .. dadurch bleibt alles Innere der Personlichkeit verdringt, unterdrickt,
undifferenziert und mit einer bedrohlichen Dynamik geladen.®

Scin InterpretationsmiBverstindnis bertrigt der Autor im letzten Kapitel
auf die anderen Romanhelden Hesses, die sich alle durch das Bestreben
auszeichnen, eine Ubereinstimmung von Innen und AuBien zu erreichen und
sich bemiihen, der innerpsychischen Realitdt der Selbstwerdung durch
wunderliche bis ungliickliche Experimente mit ihrem Leben ndherzukommen
und dabei die Hybris des Besserwissens pflegen. Mit der Fehleinschitzung
von Sinclairs Entwicklung als Individuation im Sinne Jungs steht der
Interpret nicht alleine da.”” A. Khera nennt bei der Darstellung der von der
Psychologie Jungs her operierenden Kritiker Hermann Hesses eine allen
diesen Kritikern gemeinsame Ansicht, welche nichtsahnend deren grundle-
gendes Miversténdnis offenlegt: "Diese Kritiker glauben, daB Sinclair sein
Ziel nur in einer Wiedervereinigung mit der Urmutter verwirklichen
kann."® Im Sinne Jungs muf Sinclair ganz richtig hin zur Urmutter, aber
dann unbedingt auch wieder weg von ihr,

V. SCHLUSSBEMERKUNG

Eine Applikation der Psychologie von C.G. Jung auf die Werke von
Hermann Hesse ist nicht nur moglich, sondern liegt wegen der zahlreichen
biographischen und symbolischen Beriihrungspunkte nahe. Ein Irrtum
manifestiert sich erst dann, wenn diese Psychologie eine positiv bestitigende
Rolle fiir die Individuation bei Hesse spielen soll. Hingegen eignet sich diese
Psychologie hervorragend dazu, Hesses Helden zu durchschauen und deren
Werdegang als zwar versuchte, doch verunglickte Individuation zu
identifizieren. Dabei ist zur literarischen Bewertung der Werke Hesses direkt
nichts gesagt, jedoch indirekt etwas zur Suggestivitit dieser Werke, die sich
in einer stiirmischen Rezeption nicht nur in Amerika artikulierte.”

Der Nachteil des hier diskutierten Interpretationsansatzes liegt in seiner
Aufwendigkeit und Milverstindlichkeit, was die Einfihrung von Kontroll-
instanzen literatur- und ideologickritischer Provenienz empfehlenswert
erscheinen 14Bt. Bei korrekter Anwendung des Ansatzes entsteht kein
Gegensatz zu den genannten Kontrollinstanzen. Im Fall des Romanes
Demian konnte die Anwendung von Jungs Psychosynthese, der Explikation
der Gratwanderung zwischen Individuation und der UnbewuBtheit der

66 Ibid. 39.

67 Vgl. Anm. 4 und 6 und auch dic Bibliographie des besprochenen Buches 129-33.
68 Khera op.cit. 45.

69 Vgl. Jahnke op.cit. 148-52,
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Individuation, welche die Symbole und Personifikationen gemeinsam haben
und die sich nur durch den feinen Unterschied des Umganges mit ihnen
voneinander scheiden, fiir die Einschitzung des Helden fast unterbleiben.
Zur Diskussion des Ansatzes in diesem Zusammenhang zwingt jedoch das
MiBverstindnis der Rezeption, eine Individuation im Sinne Jungs vor sich
zu haben. Eine Folge dieses MiBverstindnisses besteht darin, daB Unge-
reimtheiten und Merkwiirdigkeiten so beurteilter Helden bei Hermann
Hesse, dic ohne das positive Vorurteil wahrscheinlich unangenehm
aufgefallen wiren, dadurch als positive Entwicklungsstationen hoffdhig
werden konnten.

Die diskutierte Interpretation hat den Helden Sinclair ganz richtig
beschrieben, doch diese Beobachtungen zum MaBstab gemacht, auch die
Individuation nach Jung in diesem Sinne zu verstehen, statt, wie angekiin-
digt, umgekehrt zu verfahren.

Universitdt Bamberg
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