,Wir Frauen sind schon eher Naschkatzen.” —
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Theoretischer Hintergrund & Zielsetzung https://doi.org/10.20378/irbo-54082
Eine langfristig erfolgreiche Gewichtsreduktion (GR) stellt eine Herausforderung fur Menschen mit Ubergewicht und Adipositas dar.1

> Personen nach erfolgreicher GR (weight maintainer; | WM |) unterscheiden sich hinsichtlich Kognitionen und Verhalten von Personen nach
mehrfachen erfolglosen Gewichtsreduktionsversuchen (weight regainer; | WR |).2

> Es wurden psychologische Faktoren identifiziert, die fiir eine langfristig erfolgreiche GR relevant sind.3*

> Hinweise auf Geschlechtsunterschiede wurden in der Identifikation von psychologischen Wirkfaktoren noch nicht berulcksichtigt.
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Ergebnisse
SELBSTWAHRNEHMUNG
) R N SELBSTWAHRNEHMUNG
> veranderte Bedurfnisorientierung ‘

\ > restriktive Kontrolle und Verzicht wird als hilfreich und

> selektive und selbstbestimmte

> soziale Abwartsvergleiche

SOZIALE UNTERSTUTZUNG
> Diskrepanz Selbst — und Fremdbild: emotionale Reaktion und

i Bedurfnisbericksichtigung
| > kurzfristige Bedurfnisse vs. langfristige Verhaltensanderung

SOZIALE UNTERSTUTZUNG
> Schwierigkeiten in sozialen Situationen aufgrund des

eingeschranktes (bedurfnisorientiertes) Kontaktverhalten
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SELBSTREGULATION
> strategisches Vermeidungsverhalten*

veranderten Alkoholkonsums

> Bewaltigung durch ernahrungsunabhangige soziale Aktivitaten

gegenUber Auslosern von emotionalem Essen und SELBSTREGULATION

Kontrollverlust . . . ..
> kompensatorische Verhaltensweisen (u.a. Sport, Kaloriendefizit)
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/> Regulation von selbstbestimmten, geplanten Kontrollverlusten /
entlastend empfunden. .
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SELBSTWAHRNEHMUNG A
> Bediirfniskonflikte ‘ SELBSTWAHRNEHMUNG

> kognitive Fokussierung auf Essen

> geringes Selbstwirksamkeitserleben i
i > Bedurfniskonflikte

- > geringeres Selbstwirksamkeitserleben
SOZIALE UNTERSTUTZUNG

> externale Attribution i
> Diskrepanz Selbst — und Fremdbild und Verstarkun :—
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SOZIALE UNTERSTUTZUNG

dysfunktionaler Verhaltensweisen wirkt negativ auf Motivation > gewichtsbezogene Toleranz verringert Motivation

und Durchhaltevermégen > Verstarkung von dysfunktionalem Verhalten (v.a. Alkoholkonsum)

SELBSTREGULATION | SELBSTREGULATION

> Bedurfniskonflikte schranken erfolgreiches Kontrollverhalten ein > Essen als Emotionsregulationsstrategie
. > kurzfristige Vermeidung fiihrt zu langfristigen Kontrollverlusten; / > externale Faktoren beeinflussen Impulskontrollfahigkeiten b
A dichotomes Denken 7 S L
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> Es zeigten sich Geschlechts- und Gruppenunterschiede in einigen psychologischen Bedingungsfaktoren:

2Wing, R. R., & Phelan, S. (2005). Long-term weight loss maintenance-—.
The American journal of clinical nutrition, 82(1), 222S5-225S.

Kontrollverhaltensweisen, Bedurfnisberucksichtigung, kognitive Verarbeitung von Misserfolgen sohsiek. 5. & Willams. M. (2011). Perehologcal factors influencing

weight loss maintenance: an integrative literature review. Journal of
the American Academy of Nurse Practitioners, 23(11), 592-601.

> In der Behandlung von Ubergewicht und Adipositas sollten die berichteten Geschlechtsunterschiede
starker berucksichtigt werden.

“Teixeira, P. J., et al. (2015). Successful behavior change in obesity
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interventions in adults: a systematic review of self-regulation

> Ausblick: Entwicklung und Evaluierung von individualisierten gendersensiblen Interventionen. \ mediators. BMC medicine, 13(1), 84. 5
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