Stilletibungen als Teil eines{:
padagogischen Programm

‘amilienveri A
ungeziigele Teilhabe an der Medien- und

o — Impulse
- Erneuerung der Sc/

Eine theoretische Betrachtung

zu erreichen?

Stille und Stilledbungen waren miBver-

wenn sie als Mittel d ow‘
rung gebraucht wilrden, Vielmehr sie
Teil _e;;:ufmm noch im Bﬂlmh

sierte F g der

Nahraum, der den Rilckzug in die privaten
Riume begitnstigt. Die positiven Seiten, z.
B. die groBere Selbstindigkeit und das

einbezogen sind.

Seit ungefahr der gleichen Zeit wiichst
such das Interesse fir Stille und Stilleabun-
gen in der Schule, Mehr Stille, Rickzug,
Selbstdisziplin und Askese scheinen eine
Antwort auf die verdnderten Lebmvcrulvm.

den. Aber sind Ubungen der Stille der _Ret-

B

konzentrationsun-
gebraucht zu wer-

begril pidagogischen Programms, in
dessen Rahmen Fragen nach dem
von Menschen zu sich selbst und zu i

Umwelt und Fragen nach der Natur von Bil-
dungsprozessen gestellt werden. In diesern
Rahmen zeigt sich die Konzentration der
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| (von der normalen Sitzordnung
3), aber auch als reine Stille-

“, dabei geht es naturgemad laut
der Zeit bildet sich eine immer lin-
lange. Die Kinder. die in dieser
gehen, missen beim Gehen mog-
hutsam die FiBe auf den Boden sel-
fahrende Kind soll weite Wege ge-
dafl sich alle Kinder ausreichend ent-

n dus dem akustischen Bereich

“.q' o

ppchen experimentieren und
' die unterschiedlichsten Gerdu-

dem Miippchen

abri . Da gibt es viel Neues
v ?:g: Kinf stellt seine Ge-
ckungen oder das Lieblingsge-
vor. Dann kann die eigentiiche

' Kinder nehmen

. pafien Rknhm;g. 7. B. g

Diese Ubung fasziniert Kinder unge-
mein. EBs erfordert von ihnen groBe Konzen-
tration, die Kerzen so zu tragen, dab kein
Licht ausgeht, denn zu schnelles Gehen oder
hektische Bewegungen mit dem Arm Gschen
sofort das Kerzenlicht aus, Mit einem gleich-
bleibenden, langsamen, dem (Gehen ange-
gespielt auf einem
fellbesp hy (z. B.
Pauke) oder einem Xylophon, konnen die
Kinder unterstittzt werden.

Tragen von Teelichtern im Wasser
Diese weiterfohrende Ubung verlangt
von den Schitlern noch groflere Kdrperbe-
herrschung, Jetzt muf nicht nur der Ober-
korper gnzlich rubig gehalten wenden, das
Gehen mul in gin Schreiten {tbergehen.

Korpereigene Gerusche wahmehmen:
In sich hineinhdren

Diese (bung leitet das Gehor nach innen,
macht sensibel fitr das innere Gescheben.

Die Aufgab {lung lautet, mogl
vielen Gerfiuschen im eigenen Korper nach-
zulguschen und diese sich bewulit zu

hen, wie das k der Pulsschl
im Ohr, das Knurren des Magens, Sehlagen
des Herzens usw.

Tmmer wieder wird bei dieser Ubung
deutlich, daB Kinder jhren Korper nicht
kennen, Insofern ist diese Ubung auch gut
fir den Heimat- und Sachunternicht geeig-
net.

Si
Musikalische Erziihlungen

Musikbeispiele aus ,Der Winter"! von
Vivaldi (Die v:%r Jahreszeiten) und dem Bal-
uet VOiZe!

ngsaufgaben
Kindern groBen Spall. Sie sind so aufgebaut,
daf) nach einer Phase der Bewegung, der
Anspannung, des Sich-Austobens die Kin-
der wieder zur Rube gefhrt werdm 3
lich sind die Geschichten weitgehend vorge-
geben. Den Stiicken von Vivaldi liegt ein
Sonett zugrunde. dem Feuervogel ein

russischen Motiven zusammengestellies

MsMnmodi:dl-did i ampfdilehil :; sich,
i ichkeiten, die sich enat-
die BowegunET0R e el ergeben oder
aus der Musik herauszuhoren sind, in einer
Musik- oder Sparist ha‘m_m'mﬂmm
und diese dann j zur Musik zu erpro-
ben, Die verbindungen soflten
der Musik angepaBt sein.

Vivaldi: Der Winter, 1. und 2. Satz aus

, Die vier Jahreszeiten”’

. Daver etwa drei Minuten :

1. etz Diate wird mit musikalischen Mit
(eln geschildert, wie wir zitternd und frierend
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zur Musik:

Bei Vivaldi zittern und frieren
Fotos: privat

durch eisigen Schnee stapfen. (Wenn ich zit-
tere, was geschieht da mit meinen Hiinden,
vor allem, wenn joh keine Handschuhe trage?
Ich schiltze meinen Korper nut meinen
Armen, mache mich kleiner. reibe vielleici
imeine Héinde oder versuche, sic mit meinem
Alem zu wirmen. )

Tmmer werden wir von sisigen Windboen
erfabt, so dall wir schlieBlich anfangen, mit
den Zaitmen zu Klappern. (Ein zahnschonen-

& i &

gelingt am
wenn aul einem kdrpereigenen Ton det
Unterkiefer schnell hin- und herbewegl

s ¢
d«mmmoammmm&m
1Bt uns abwechselnd zittern, mit den Zih-
nen klappern oder am ganzen Korper frie-

en.
2. Stz Daver epwa zwei Minuten |

Endlich sind wir zu Hause, Die Warme
umfiingt uns schiltzend. Nach dem anstren-

‘Stapfen durch den Schnee tut es gut,

Sich auf den Stithlen oder Sitzkissen nicder-
hssmzukbnm..“unpmmplgtmh
dﬂAmm...DieBdmundArmsmdgnpz
schwer ... Wirme breitet sich langsam in
unserem Korper aus . Die Fulle
smdwohlgwanm}emauchdizmnde
Wir kommen langsam zur Ruhe und fithlen
uns ganz sicher und geborgen in dieser
Wiarme.

Der Feuervage!

Das dem Ballett zugru M-
memh}t dg:t CGreschichte eines Prinzen,
ety erire. Es gelingt ihm,
den Vogel zu fangen.

e Prinz gibtjedoch dom Fevervogel auf
dessen Bitten hin wicder die eit und
7l als Daok eine Feder, die ihm in Net-
Fillen, sobald er sic hochwirft, die

halten.
- wird bald darmuf von Wichtern
ek and muf nun die Hilfe des Feuer-

o i

Do sucken dec A, dad Ben, de Kogl

Schisu dir detren Siemn geeay an
Leg nun die Schulter oder deine Hinde
an den Stein und fange langsam an, gegen

Tanz! wechseln sich sb mil

weisungen einem Kind zu Oberlassen, das
die Stelle des Feuervogels einmimmt. Alle
Bewegungen, die ¢y vormacht, milssen von
den anderen bernommen werden.
Wiegentied: Dauer etwa drei Minuten

MNach diesem Tanz sinkes dic Kinder
fivrmlich auf ihren Plitzen meder, Das lys-
Thema macht es ihneo Jeicht, sich aul

ok

nehm schwer usw.

Gegen Ende der Musik werden die Kin-
der vom Lehrer oder von der Lehrerin aus
dem Schiaf geweckt. Da wird tel durchgeat-
met, die Kinder recken und strecken sich,
einige missen vielleicht sogar gahnen. Jant
fr?‘hhlm sich alle rundum zufrieden und ausge-

t.

Versuche noch kriftiger zu driscken (b
Tunf zithlen).

Tetzt bewegt sich der Siean Iangsatn weg.
und du kannst dich auf deinem Platz echolen
... Sparst du, wic sich deine Arme und Beine

dic Schul sich wo-

Gienielle das GefUhl der Entapanniung,
das sich in deinem Karper susbreiet.

Auch bei dieser Ubung branchst du cinen
sicheren Halt. Stelle dich gerade hin, dic
Fiifle etwas suscinander. Indem du die Fuls-
sohlen etwas hin- und herbewegst, kannst du
spiren, ob du festen Halt am Boden bast
Schi dir jetzi den Gegenstand an .

Wo kannst di am besten sagreifen?
Ln.ddmmndemw«pmm.ohdnn
G auch gut et ..

Vielleicht muBt du cowas in die Kme

ﬂeb;cm langsam den hoch
und stell iha vorsichtig auf den Tisch {es
kann uwhemu;ﬁen;\hhawms 5

Nimm ten wieder Platz und spiit in dei-
nera Korpes nach, wie die Anstrengung
nachiaBi .. YWeiter wie oben
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