isen ist schon ein ganz besonde-
rer Werkstoff, dessen herausra-
gende Eigenschaften bekannt-
lich Harte und Tragfahigkeit sind. Ge-
nau dies sind die gefragten Qualita-
ten, wenn jemand den aberwitzigen
Versuch unternimmt, ungebremst und
vermeintlich sinnentleert 3,8 Kilome-
ter zu schwimmen, 180 Kilometer Rad

zu fahren und einen Marathonlauf

(42,195 Kilometer) folgen zu lassen.
- Und das nicht {iber einen Monat ver-
teilt, sondern an einem Tag ... nachei-
‘nander ... ohne Pause ... so schnell
wie moglich. -

Voraussetzung dafir ist eine ganz beson-
dere korperliche und geistige Verfas-
sung, die zwar etwas von Nonkonformis-
mus, ja von Verriicktheit hat, die aber in
erster Linie mit Einstellung, Training
und Willen zu tun hat.

Der Lichtenfelser Mike Bell hat diese
Qualitdten. Er ,lebt“ Triathlon und star-
tet am morgigen Sonntag nach einer
mehrjéhrigen Vorbereitungszeit bestens
prépariert beim bedeutendsten europdi-
schen Ultra-Triathlon, dem ,Ironman” in
Roth bei Niirnberg.

Er kann den Wettbewerb nicht gewin-
nen, das weils er. Zu groB ist der Ab-
stand zu den Weltklasseprofis, die auch
teilnehmen. Eine Endzeit von unter elf

Stunden hat sich Mike vorgenommen.

Das wire realistisch. Das Erreichen die-
ses Zieles ist fiir ihn ein gefiihlter Sieg.

Raus aus dem

1 Wasser und rauf
aufs Rennrad:

| Triathlet Mike
Bell aus Ober-
wallenstadt.

kidmpfens gegen die Schmerzen und jen-
 seits des Bews

 Der eiserne Mike

Triathlet Michael Bell vor dem ,Jronman“ morgen in Roth bei Niirnberg

Unstrittig jedoch ist, dass jeder ein Ge-
winner ist, der diese Tortur {bersteht,
also ein Finisher ist, wie es in Fachkrei-
sen heilt. Das erkennt auch jener an,
der den Wettkampf bequem auf dem
heimischen Sofa sitzend am Fersehen
verfolgt.

,lch bin ein anderer
Mensch geworden, seit
ich Triathlon mache.”
Mike Bell

Fiir Mike jedenfalls klingelt morgen
frith um 5 Uhr der Wecker. Die Odyssee
beginnt. Das Hauen und Stechen nach
dem Sprung in den Rotsee um die beste
Linie beim Schwimmen bringt absehbar
blaue Flecken. Nach ungeféhr 45 Minu-
ten raus aus dem Wasser und rauf auf
das Rennrad. Und wieder Kampf gegen
die Uhr, gegen die anderen, aber auch
zunehmend gegen sich selbst. Die Ober:
schenkel brennen immer mehr, und die
Aussicht auf Linderung ist noch mindes-
tens neun Stunden entfernt. Also kein
Licht am Ende des Tunnels. Eher Frust -
wegen der stdndigen Qualen und
Schmerzen.

- Weshalb quile ich mich s0?

Immer dringender werden die boh-
renden Fragen: Warum mache ich das
{iberhaupt? Weshalb quale ich mich s0?
Was hindert mich daran, sofort vom Rad
zu steigen? Wem bin ich tiberhaupt Re-
chenschaft  schuldig? Doch man
schwimmt, fahrt und liuft weiter im
Grenzbereich, trotz der Schmerzen, trotz
der fehlenden Antworten. Aber warum
eigentlich? =~

Freilich, es geht um das Erreichen ei-
nes ganz personlichen Zieles, es geht da-
rum sich zu beweisen, ein Stiick weit
vielleicht auch darum, sich von anderen
abzuheben. Aber es steckt doch wohl
mehr dahinter, ,Ich bin ein anderer
Mensch geworden, seit ich Triathlon ma-
che®, sagt Mike Bell und deutet damit
an, dass Triathlon ganz zentral auch mit
der eigenen Personlichkeitsentwicklung
Zu tun hat. o
-Doch was passiert jenseits des An-

der fiir einen Au-
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also nicht nur die ,Entdecker des ver-
meintlich Sinnlosen®, sondern entwi-
ckeln bisweilen eine personliche Stabili-
tdt und Harte sowie ein funktionieren-
. des Zeit- und Konfliktmanagement, das
: - : : erkennbar lebensbereichernd ist. :
Sber Augdauersport' in Bei Mike jedenfalls war das so. Haupt-
1 s B T schulabschluss, Abitur auf dem zweiten
1eser extremen rorm nat Bildungswgg, F}a}c;l;th?cglschulsmgium
: : s : der Betriebswirtsc slehre in Coburg,
I‘Illr_ d;e»Kraft»und den, - Masterabschluss in Wirtschaftspddago-
Willen gegeben. Ich weild glk an %er gniv?rsiftlfimberg und ab.
. . « September Berufsschullehrer.
um meine Starke! »Der Ausdauersport in dieser extre-
Mike Bell . men Form hat mir die Kraft und den Wil--
. len gegeben. Ich weild um meine
, : : : ‘Starke!” begriindet Mike, schwingt sich
Das klingt philosophisch, ist aber ele- aufs Fahrrad und fahrt von Lichtenfels
mentar. Und am Ende dieser vielstiindi- nach Minchen. Richtig gehort, nach
gen ,Unterhaltungen®“ stehen oft Ant- Miunchen. Denn ein bisschen verriickt
worten auf die Fragen: Wer bin ich? Was muss man als Triathlet schon sein. Aber
kann ich schaffen, wenn ich nur will? Al- eine Verriicktheit, die positiv ist, die
les lohnende Erkenntnisse und zweifels- mehr ist, als in selbstquélerischer Ab-

Benstehenden kaum vorstellbaren An-
strengungen? Die Antwort heil3t: ein
Dialog! Und der Gesprachspartner ist
das eigene Ich. '

ohne personlichkeitsbildend. ~ sicht stundenlang den eigenen Korper
»lch komme mit meinen Alltagsbelas- zu maltritieren. # ‘
tungen, ja mit meinem ganzen Leben Man mochte ihm fiir morgen zurufen:

besser zurecht. Gleichzeitig bin ich ent- = ,Halte durch, Mike! Bleib eisern!
spannter geworden®, resiimiert - der Komme an! Denn angekommen bist Du
Oberwallenstadter. Die Triathleten sind ja n L Stefan Voll

ja sch
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