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Korperliche Alltagsaktivitat ist mit Unruhe und
Anspannung assoziiert.

Selbstbestimmte korperliche Alltagsaktivitat ist mit
einem gesteigerten Ruheempfinden assoziiert.

,Weil ich das will“ -
Der Einfluss von Selbstbestimmung auf den Zusammenhang
zwischen korperlicher Alltagsaktivitat und Befindlichkeit 7 Modellgleichungen
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Alltagsaktivitat und Stimmung in Wachheit
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