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Unterscheidet sich die Stärke des 
Zusammenhangs zwischen körperlicher 
Alltagsaktivität und Stimmung in 
Abhängigkeit von der Selbstbestimmung?
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- Stimmungsregulierende Potenziale von körperlicher
Alltagsaktivität und wahrgenommener
Selbstbestimmung.

- Selbstbestimmung verstärkt den positiven
Zusammenhang zwischen KAA und Valenz und
Wachheit nicht. – spezifische Personengruppen?4

- Berücksichtigung der qualitativen Unterschiede
zwischen körperlichen Alltagsaktivitäten

- Implikation: Förderung von Selbstbestimmung in
bewegungsfördernden Maßnahmen
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7-tägiges Ambulantes Assessment
n = 41 (83%     ), ∅ 22.4 Jahre (SD = 5.07)

Mind. 10 Std./Tag wear time Actigraph
wGT3X-BT Beschleunigungssensor
körperliche Alltagsaktivität (KAA)
∅ vector magnitude (vm) der 10 Minuten vor
Bearbeitung der Fragebögen (Group-Mean-
Zentrierung auf Level 1)

8 signalkontingente Fragebögen/Tag zu 
semi-randomisierten Zeiten via MovisensXS:
MDBF-K6 - momentane Stimmung 
SIMS87 - wahrgenommene 
Selbstbestimmung (SB; Group-Mean-
Zentrierung auf Level 1)
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Ergebnisse der Mehrebenenanalyse
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Valenz

p = 0.002 
R2 = 0.42%

p < 0.001 
R2 = 36.52%

n.s.

Wachheit

p < 0.001 
R2 = 2.94%

p < 0.001 
R2 = 0.81%

n.s.

Ruhe

p = 0.008 
R2 = 1.53%

p < 0.001 
R2 = 18.75%

p = 0.009 
R2 = 0.10%
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