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Ausgangslage

* Praktische Kompetenzentwicklung wird starker Teil der universitaren
Ausbildung

 |m Masterstudium sollen unterschiedliche Richtlinienverfahren und
Handlungskompetenzen integriert werden

» Kann ein Basisfertigkeiten-Seminar im Bachelor ein erstes
handlungsnahes Grundgerust fur spatere
Kompetenzentwicklung schaffen?

PsychThG, 2019, PsychThApprO, 2020
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Vﬁrum fruh fordern?

» Basisfertigkeiten-Trainings verbessern
psychotherapierelevante Outcomes bereits bei Studierenden
im grundstandigen Studium

« 5-Jahres-Follow-up: Basisfertigkeiten wurden weiterhin
privat und beruflich genutzt; weitere Entwicklung zeigte sich
vor allem bei anschlie3ender Qualifikation im Bereich
psychische Gesundheit

» Fruhes Training als Ausgangspunkt weiterer
Professionalisierung

Hill, Anderson et al. (2016). Helping skills training for undergraduate students. Couns Psychol, 44(1), 50-77
Hill, Anderson et al. (2020). A follow-up of undergraduate students five years after helping skills training. J Couns Psychol, 67(6), 697-705.
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Das Helping Skills Model

* Integratives, praxisnahes Modell mit drei
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Zielen:
Exploration — Erkenntnis — Veranderung

« Mogliches handlungsnahes Grundgerust far
die spatere verfahrensspezifische Ausbildung

* Im angloamerikanischen Raum gut untersucht,
Replikationen in anderen
Ausbildungskontexten notig

Quelle: https://www.apa.org/pubs/books/images/3840838-475.gif

Hill, Chui, & Gerstenblith (2024). Helping Skills. APA

Reviews: Hill & Knox (2021). In Barkham, Lutz, & Castognuay (Hrsg.), Bergin and Garfield’s Handbook of Psychotherapy and Behavior Change
Hill & Knox (2023). In Castonguay & Hill (Hrsg.), Becoming Better Psychotherapists
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Didaktische Prinzipien des Seminars S
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Chow (2017). In Rousmaniere et al. (Hrsg.) The Cycle of Excellence. Using Deliberate Practice to Improve Supervision

and Training.

Rousmaniere (2024). Deliberate Practice for Psychotherapists.

Nissen-Lie et al. (2017). Love yourself as a person, doubt yourself as a therapist? Clin Psych & Psychoth, 24, 48—60
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Offenheit

gegeniiber
eigenen Defiziten

O

Sicherheit
und
Ermutigung

20 .

Kultur des Lernens und Fehlermachens

Ein sicherer Rahmen fiir wirksames Uben und professionelles Wachstum

Didaktische Prinzipien fiir Handlungskompetenz ——
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. Gemeinsame Kleinschrittiges Feedback & 2
Vorbereitung Orientierung Uben Wiederholung Integration Anwendung

* Flipped Classroom

« Basiskonzepte
vorab erarbeiten
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e Skills modellieren

« Beispiele
analysieren

« einzelne Skills
isoliert trainieren

o kurze
Ubungssequenzen
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« unmittelbares
Feedback

« Repetition und
Verfeinerung
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» mehrere Skills
kombinieren

* komplexere
Rollenspiele

+ Gesprache mit
eigenen Anliegen

« Supervision und
Reflexion

‘C{ ) Ziel: ein Kiinisches Grundgeriist, auf dem im Master aufgebaut werden kann.

vulnerables Uben in der Lernzone
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Umgang mit
sich selbst

i

Fehler als
Lernchancen
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Fragestellung

Evaluation eines auf
Helping Skills basierenden
Bachelorseminars

Fokus auf ein
@ Psychotherapie-

relevantes Outcome

» A =

l Veranderungen
therapeutischer Allianz

e Zusatzlich: Veranderungen
therapeutischer Selbstwirksamkeit
und Einstellung zu Deliberate Practice
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Studiendesign und Ablauf

)
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| Bachelor-Studierende ' . e | Master-Studierende
. (Therapeutenrolle) . (freiwillige Klientinnen)

Einzelgesprache [ echte personliche AnliegenJ
(1:1)
At durchschnittlich 2 Hilfsgesprache 3 r—t durchschnittlich 2 Hilfsgesprache
e je Bachelor-Studierendem a I i je Bachelor-Studierendem
je 15 Minuten) 'Y je 15 Minuten)
G © 222 & {
Direkt im Anschluss (online): Basisfertigkeiten-Seminar Direkt im Anschluss (online):
L—=1 Klientinnenrating: WAI-SRP (1 Semester) 1 —=] Klientinnenrating: WAI-SRP
A Es o8 i N E
% [ OUTCOMES
Therapeutische Allianz aus Klientinnenperspektive . s . ]
WAI-SRP (Wilmers & Munder, 2016) o * Lineare gem|schte Modelle
nach jedem Gesprach
Therapeutische Selbstwirksamkeit ‘T J, Pra-Post-Effekt unter Beriicksichtigung
CASES-R (Hahn et al., 2021) relevanter Personen- und Studienmerkmale
einmalig vor Prd- und nach Post-Messung
Ei"StE"ff"g gegeniiber DP :.{ Abhéangigkeitsstruktur der jeweiligen
D_PA (B_Iumel etal,, 2025) () Daten beriicksichtigt (Random Intercepts)
L einmalig nach Post-Messung 9 B,
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Ergebnisse |: Therapeutische Allianz

Lineares gemischtes Modell (N = 232 Gesprache, 62 BA-Studierende, 13 freiwillige Klientinnen)

50+
Kernbefund
E‘ 45 ] _ . Signifikanter Anstieg der
QL p <.001, dz=.90 Allianz aus Sicht der
< freiwilligen Klientinnen
_“CJ 4.0 _ »  Hinweis auf verbesserte
8 Fahigkeit der BA-
] Studierenden, tragfahige
8 5 Arbeitsbeziehungen
Q herzustellen
o
2
= 3.0 1
0 T T

Pra Post

WAI-SR-P: b = 0.66, 95%-KI [0.40; 0.92], p < .001, d- = .90
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Ergebnisse Il: Therapeutische Selbstwirksamkeit

Lineares gemischtes Modell (N = 62 BA-Studierende; 117 Messungen)
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X
§ . Signifikanter Anstieg
= 77 p <.001, d- = .84 therapeutischer
% Selbstwirksamkeit
N 6 . BA-Studierende berichteten
_GCJ nach dem Training ein
8 hoheres Vertrauen in ihre
5 57 therapeutischen Fahigkeiten
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Pra Post

CASES-R: b = 1.08; 95%-KI [0.78; 1.38]; p < .001, d- = .84
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Fe_edback der Teillnehmenden

Sicherer Lernraum Perspektivwechsel

Fehlerfreundlichkeit Beide Rollen erleben,
(Sandkastenprinzip),  Selbsterfahrung und
Vertrauen und Lernen professionelle

im sicheren Rahmen  Entwicklung

Uben und Feedback

Kleinschrittiges Uben,
unmittelbares
Feedback und
Wiederholung

- Gebundelte Ruckmeldungen aus gemeinsamer Abschlussreflexion; keine

systematische qualitative Analyse.

Einstellung zu Deliberate Practice

DPA (n=33), M=4.17 (SD = 0.35)
—> Positive Einstellung zum DP-Ansatz
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* Pra-Post-Design ohne Kontrollgruppe

— Veranderungen nicht eindeutig dem Seminar zurechenbar
« Multikomponentiges Lehrformat

— wirksame Bestandteile und Mechanismen bleiben offen

« Keine Follow-up-Daten
— Stabilitat und spatere Anschlussfahigkeit offen
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Im_plikationen

: Ausbildungsforschung
c Frih Gben lohnt sich e Ein Fundament ° bereits im Studium
schaffen breit denken
Psychotherapie-relevante z. B. Helping Skills als Neben Ubungsformaten sollten
Outcomes konnen bereits integratives Grundgeriist fir auch Lernprozesse, Lernende,
im Bachelor sichtbar spatere komplexe Lehrende und Lernklima als

mogliche Einflussfaktoren

werden. Handlungskompetenzen. untersucht werden



Vielen Dank an alle, die an diesem Projekt mitgewirkt
haben und vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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